
KOSTENLOS

Die Welt 
im

Wandel
Klimaschutz

in der FamilieIm Interview 

Max von
Thun

Aktuelles für Eltern & Kind
RU N D  U M  D I E  A L S T E R

AUSGABE   März / April / Mai 2020                                           www.alsterkind.com
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Unsere nächste ALSTERKIND-Ausgabe erscheint am 15. Mai 2020
Titelthema: „Feiern im Freien – Ideen für Outdoor-Feste“
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INHALTEDITORIAL
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Liebe ALSTER-Eltern,

vor kurzem wurde „Klimahysterie“ zum „Unwort des Jahres 2019“ 

gekürt. Die Begründung der Jury:  „Mit dem Wort ‚Klimahysterie‘ 

werden Klimaschutzbemühungen und die Klimaschutzbewegung 

diffamiert und wichtige Debatten zum Klimaschutz diskreditiert.“ 

Schließlich sind sich die Experten einig: Die Erderwärmung schrei-

tet voran und die Menschheit muss etwas tun, um das Klima zu  

retten. Da ist natürlich die Politik gefragt und auch die Industrie 

muss Verantwortung zeigen. Aber auch im Kleinen kann jeder einen 

Beitrag leisten. Was man in der Familie zum Klimaschutz beitragen 

und wie man Kindern das Thema näher bringen kann, lesen Sie in 

unserem Titelthema. 

Haben Sie unsere neue Aufmachung bemerkt? Auch wir, als kleines 

Unternehmen, wollen unseren Beitrag leisten. ALSTERKIND wird 

zukünftig auf mattem, FSC-zertifiziertem Papier gedruckt. Das 

Siegel des „Forest Stewardship Council“ (FSC) gewährleistet, dass 

das verwendete Holz aus verantwortungsvoller Forstwirtschaft 

stammt. Wir sind sicher: Wenn jeder kleine Schritte macht, kommen 

wir gemeinsam ein großes Stück voran!

Viele schöne Gewinne runden diese erste Ausgabe 2020 ab.

Ich hoffe, dass Ihnen das neue ALSTERKIND gefällt und wünsche 

nun viel Spaß beim Lesen.

Herzlichst!

Ihre Natasha

Natasha 
Altendorf

Folgen Sie uns
auf Facebook 

www.facebook.com/
alsterkindhamburg!
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Partyspaß in der Kampfkunstschule
Egal ob Batman, Unicorns, Agent 007 oder Ninjago 
- zu jedem Thema organisiert und dekoriert „Lem-
mens“ in der Himmelstraße 10-16 in Winterhude die 
perfekte Geburtstagsparty. Inklusive sind: 120 Minu-
ten Partyspaß im Dojo mit exklusiver Nutzung und 
mindestens 2 „Lemmens“-Instruktoren sowie Geträn-
ke & Pizza für alle Gäste. Die „Perfect Birthday Party“ 
kostet 319,-€ für bis zu 16 Kinder, die „Nerf Blaster 
Party“ 399,-€ (inkl. Nerf, Schutzbrillen & Darts und 
einem Geschenk fürs Geburtstagskind). „Lemmens“ 
bietet Martial Arts- und Karateunterricht für Kinder 
ab 3 J., Schulkinder ab 6 J. und Teens ab 13 J. mit 
Selbstverteidigungselementen und Wertevermitt-
lung. Infos & Anm.: Tel. 50049881 oder www.lma.ac

Der neue CROSSCAMP Life jetzt bei DELLO
Auf Basis des „Zafira Life“ ist die jüngste Marke der 
„Erwin Hymer Group“ als vollwertig eingerichteter 
Camper mit vier Schlafplätzen ein perfekter Partner 
für sportliche Outdooraktivitäten sowie ein verläss-
licher Begleiter im urbanen Mobilitätsalltag. Seine 
kompakten Abmessungen machen unbegrenzte Ein-
satzmöglichkeiten als Pkw möglich. Als Sieben-Sitzer 
wird er zum City-Shuttle, steht ein Einkauf oder ein 
Umzug an, wird er im Handumdrehen zum Großraum-
transporter. Der CROSSCAMP Life kommt serienmäßig  
mit dem bekannten 1,5-Liter-Vierzylinder-Dieselmo-
tor mit 88 kW (120 PS) und mit Features wie Aufstell-
dach, Schlafbank, Einbauschränken und Küchenzeile. 
Mehr Infos auf www.dello.de\crosscamp

10 Jahre GilaSchool
Gila Seidel, Schauspielerin und Musicaldarstellerin, 
spielte viele Jahre an verschiedenen Theatern. Inspi-
riert von ihrer Tochter eröffnete sie 2010 die Pforten 
der bunten „GilaSchool - Tanz und Theater für den 
Nachwuchs“. Seither tanzen, singen und schauspie-
lern über 100 Kinder durch die Heinrich-Hertz-Straße 
135 in Uhlenhorst. Mal Musical, dann Märchen oder 
sogar Krimi... Am liebsten werden hier aber eigene 
Theaterstücke kreiert, die der Phantasie entspringen 
oder durch aktuelle Themen motiviert werden. Zum 
Jubiläum verschenkt die „GilaSchool“ 10€-Gutschei-
ne auf Kurse, Ferienspaß und Geburtstagsparties. 
Weitere Infos und Anmeldung unter Tel. 22626161 
und auf  www.gilaschool.de

30 Jahre Thaiholics
Was für ein Erfolg: 30 Jahre „Thaiholics“! ALSTER-
KIND gratuliert! Im Hinterhof am Mühlenkamp 43 
im Herzen von Winterhude trainieren die „Kicking 
Kids“ im Alter von 6-10 Jahren jeden Dienstag und 
die  „Kicking Youngster“ im Alter von 10-14 Jahren je-
den Donnerstag jeweils um 17 Uhr mit „Thaiholics“-
Erfahrung aus drei Jahrzenten und stärken damit ihr 
Selbstbewusstsein, ihren Ehrgeiz und ihre Disziplin. 
Fitness und Ausdauer werden durch Laufen, Werfen, 
Kicken, Springen, Fangen, Boxen und Toben mit viel 
Spaß geschult. So wird ein Ventil zum Luftablassen 
geschaffen und Sorgen, Ängste und Stress werden 
abgebaut. Weitere Infos und Anmeldung unter Tel. 
27871828 oder auf www.thaiholics.de

Neue Schauspielkurse bei TASK
Für alle theater- und filmbegeisterten Kids gibt es bei 
TASK in der Neuen Flora in Altona ab sofort ein rie-
siges neues Angebot an Schauspielkursen für jede 
Altersstufe: In fortlaufenden wöchentlichen Kursen 
können Kids die Bühne erobern, in Rollen schlüpfen 
und ihre Potentiale entfalten. Im Angebot:  „First Steps 
– Acting Minis“: Ausdrucks- und Bewegungsklasse 
für 3-5-Jährige; „Dance@stage–I like to move it“ für 
6-9-Jährige: Rhythmus, Koordination, Körpergefühl 
und Musikalität werden geschult; „Kamera … Läuft bei 
dir!“: Casting-Coaching, Szenen & Kurzfilm drehen für 
9-13-Jährige; „Learning by acting“ für 9-13-Jährige: 
Mit Schauspiel zum Englisch-Profi werden. Anmelden: 
Tel. 38615466, www.kinderschauspielschule.de

Ich mag dich einfach – mein Klavier!
Alle die ins Pianohaus Trübger kommen haben eines 
gemeinsam: Sie sind auf der Suche nach einem Piano 
oder einem Flügel. Unterschiede gibt es aber viele: 
Soll es ein akustisches oder digitales Piano sein, ein 
Einsteiger- oder Konzertklavier, mit Stummschaltung? 
Egal ob neu, gebraucht, zur Miete oder für immer. Mit 
individueller Beratung, umfangreichem Service und 
kundenorientierten Finanzierungsangeboten stehen 
kompetente und einfühlsame Mitarbeiter unterstüt-
zend zur Seite. Auch abends oder am Wochenende, 
so, wie man es von einem seit 144 Jahren familien-
geführten Unternehmen erwarten darf. Auf 700 qm 
stehen über 150 Pianos und Flügel zur Auswahl. Infos: 
Tel. 437015, www.pianohaus-truebger.de
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www.� s-eppendorf.deDas neue Programm ist da.
Sind Sie dabei?

Familie leben – 
leichter gemacht
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Spanisch mit Spiel & Spaß
Das „Instituto Cervantes“ im Chilehaus in der Fischer-
twiete 1 bietet verschiedene Kurse für Kinder & Ju-
gendliche, die zweisprachig sind oder Spanisch lernen 
möchten. Neben spielerischem Unterricht für unter-
schiedliche Altersstufen gibt es einen Kurs zum Lesen 
und Schreiben sowie musikalische Früherziehung für 
zweisprachige Kinder. Neu in diesem Jahr: ein breites 
Angebot an Bastel- und Theaterveranstaltungen bis 
hin zu Märchen- und Comic-Workshops. Neben den 
beliebten Kinderkursen und bewährten kostenlosen 
Programmen in der Bibliothek wie  „Gedichte für Wich-
te“ (0-3 J.) und „Geschichtenerzählen“ (4-10 J.) wurden 
weitere Kurse für Jugendliche (12-16 J.) eingeführt. 
Mehr Infos auf hamburgo.cervantes.es

Kinderfrauen für Hamburg
Die Eimsbütteler Nanny-Agentur „Dreikäsehoch2“ hat 
es sich zur Aufgabe gemacht, Familien in Hamburg und 
Umgebung bei der Suche nach einer liebevollen und 
kompetenten Betreuung ihrer Kinder zu unterstützen.  
Die Inhaberinnen Sarah Büscher & Heike Husmann  
blicken stolz auf viele erfolgreiche Vermittlungen,   
glückliche Familien, strahlende Kinderaugen und zu-
friedene Kinderfrauen  zurück. Ihr Rezept: ein guter  
persönlicher Kontakt, viel Herzblut und jahrelange  
eigene Erfahrung als Nannies. „Wir wollen den Alltag 
der Kinder um eine Vertrauensperson bereichern,  
damit sie sich sicher und geborgen fühlen - eben  
auch  wenn Mama und Papa nicht da  sind“. Infos:  
Tel. 0176-23237639, www.dreikaesehochzwei.de

Jan & Henry - Die große Bühnenshow 
Das Theater „Lichtermeer“ bringt am 18.4. um 15 
Uhr mit „Jan und Henry“ erstmals Deutschlands be-
liebte Erdmännchen mit großer Show auf die Bühne 
der Friedrich-Ebert-Halle Harburg, Alter Postweg 
30-38. Die aus dem KIKA bekannten, neugierigen 
und etwas tollpatschigen Brüder und Superdetek-
tive landen auf der Suche nach neuen Geräuschen 
im Mietshaus Nummer 5, wo sie das Mädchen Lilli 
treffen und der neue Hauswart den Bewohnern das 
Leben schwer macht. Doch über dem Haus liegt ein 
Geheimnis... Das „Lichtermeer“-Ensemble, beste-
hend aus Menschen und Puppen, bietet eine lustige 
und spannende Geschichte mit viel Musik. Tickets ab 
21,50€ und Infos auf www.theater-lichtermeer.de

3x 2 Tickets
zu 

gewinnen!

www.� s-eppendorf.deDas neue Programm ist da.
Sind Sie dabei?

Familie leben – 
leichter gemacht

Diese kultigen BPA-freien Edelstahltrinkflaschen sind eine schadstofffreie 
Alternative zu Einwegmüll für Mensch und Umwelt. 
ALSTERKIND verlost 3 Klean Kanteen-Flaschen in neuem Design: 
355ml mit Sippy Cap
355ml mit Sport Cap
355ml Isoliert

LIEBLINGSSTÜCKE

Mitmachen und gewinnen!
bis zum 30.4. auf 

www.alsterkind.com/gewinnspiele

Das nachhaltige Spielzeug von Plantoys wird aus ausgedientem Kautschuk-
holz gefertigt. Es ist frei von chemischen Zusätzen und die verwendeten 

Sojafarben sind schadstofffrei. Es gibt viele verschiedene lustige Figuren für´s 
Kinderzimmer oder die Badewanne ab 13,90 € im Wohngeschwisterchen im 

Schulterblatt 98 in der Schanze. 
www.wohngeschwisterchen.de

In der Eco Brotbox ist gesundes Essen gut verpackt - gut 
für die Umwelt & gut für die Gesundheit! Die Snackbox 
XL gibt es für 9,95 €, die Brotbox Classic für 17,95 €, das 
Starter Set mit Brotbox classic und Trinkflasche (0,5l) 
für 38,60 € und die Brotbox XL inkl. Snackbox XL für 
30,95 € bei Schreibhelden im Hans-Henny-Jahnn-
Weg 69 in Uhlenhorst. 
www.schreibhelden.de

Der Klassiker in einer 
Holz-Variante: Beim Master 
Logic-Spiel von goki gibt 
es keine Plastikfiguren, sondern 
hochwertiges Material aus Holz. Dieses 
Spiel für die ganze Familie schult die 
Merkfähigkeit, die Konzentration 
und die Motorik und ist für 19,99 € bei 
Spielplatz! Gutes Spielzeug im Heußweg 
37A in den Karl-Schneider-Passagen in 
Eimsbüttel erhältlich. 
www.spielplatz-hamburg.de

Verlosung!

Viel
Glück!

LIEBLINGSSTÜCKE
Der Umwelt zur Liebe
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Jahrhundertfluten, Dürren und gigantische 
Wirbelstürme: Immer häufiger hören und 
lesen wir von extremen Wetterereignissen 
auf der ganzen Welt. Hauptgrund dafür soll 
der Klimawandel sein – verursacht durch uns 
Menschen. 
Der ständige Ausstoß von Kohlendioxyd (CO2) 
durch beispielsweise Flugzeuge, Autos und Fabriken 
sorgt für eine überdurchschnittliche Erderwärmung.  
50 Prozent weniger CO2 bis 2030: Dieses Ziel hat Hamburg 
sich gesetzt. Aber wie kann diese Vision umgesetzt werden 
und all jene mit einbeziehen, die in unserer Stadt leben, 
arbeiten und lernen? 
Welchen Beitrag wir leisten und wie wir Klimaschutz in unseren 
Alltag integrieren können – ALSTERKIND hat Tipps für Familien! 

Treibhauseffekt
Der oft so verrufene Treibhauseffekt gehört eigentlich zu den natürlichen 
Klimaeinflüssen. Die unterschiedlichen Treibhausgase in der Atmosphäre, 
die die Erde wie eine unsichtbare Hülle umschließen, sorgen dafür, dass 
die Wärme der Sonne auf der Erde gespeichert wird. Diese Gase entstehen 
sogar schon durch unser Ausatmen. Dadurch, dass die Menschen aber 
mittlerweile besonders große Mengen in die Atmosphäre schießen, wird 
immer mehr Wärme gespeichert und die Temperatur steigt.

Klimaschutz in 

der Familie

 Der Weltklimarat IPCC rechnet bis 

zum Jahr 2100 mit einem Anstieg 

des Meeresspiegels um 60 bis 

110 cm.

!

 Eine Kuh rülpst und 

pupst jeden Tag etwa 300 Liter 

des Treibhausgases Methan 

in die Luft.

!

 Die Ausdehnung des 

arktischen Eises ging 

in den letzten 40 Jahren um 

mehr als 40 % zurück.

!
 In Deutschland gibt es mehr 

als 45 Millionen Autos, 

die Abgase in die Luft entlassen.

!

Die Welt 
im Wandel

 In jeder Sekunde werden 

20.000 Plastikflaschen 

gekauft. Weniger als die Hälfte 

davon recyceln wir. 

!
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Wenn unsere Kinder sich engagieren, unterstützen wir Eltern das in der Regel. So auch bei 
den Schulstreiks. Seit Februar 2019 gibt es „Parents For Future“, ein freier Zusammenschluss 
von Erwachsenen, die in Solidarität zu „Fridays for Future“ stehen und die jungen Menschen in 
ihrem ambitionierten Einsatz unterstützen. 
Eine von ihnen ist die 36-jährige Anne Reifferscheid. Die zweifache Mutter ist seit März 2019 
bei den „Parents For Future“ aktiv und geht jeden Freitagabend mit ihrer Tochter auf die 
Straße, um etwas zu bewegen.

Warum engagierst du dich für den Klimaschutz?
Für mich bedeutet Klimaschutz, dass wir Rahmenbedingungen schaffen, 
um eine lebenswerte Zukunft für unsere Kinder zu ermöglichen. Es geht 
um das Pariser Abkommen und das 1,5 Grad-Ziel, aber auch um Müll- und 
Plastikvermeidung. Daneben versuche ich unseren Konsum zu reduzieren 
und bei der Ernährung mitzudenken. Ich kaufe zum Beispiel nur Biogemüse 
aus der Region. Aber auch andere Menschen zu informieren gehört für 
mich dazu.

Was sind eure Ziele?
Wir wollen die „Fridays For Future“-Organisation unterstützen und stehen 
hinter ihren Forderungen. Wir wollen besonders für die Politik sichtbar  

Das Klima bewegt
„Was kann  ich als Einzelperson schon ausrichten, wenn es um globale 
Themen geht?“ So denken viele. Allerding lehrte uns ein kleines Mädchen 

aus  Schweden eines Besseren. Greta Thunberg ist die Ikone einer 
globalen Bewegung. Vom renommierten „Time“-Magazin wurde 

die gerade 17-Jährige im Dezember sogar zur „Person des Jahres 
2019“ ernannt.

Ihr Einsatz für das Klima begann während der Hitzewelle 
im Jahr 2018. Anstatt zur Schule zu gehen, protestierte 

die damals 15-jährige Greta am 20. August erstmals 
vor dem schwedischen Reichstag in Stockholm. 
Mit ihrem Schulstreik - anfangs täglich, später 
nur noch freitags - wollte sie erreichen, dass 
Schweden die Ziele des  „Pariser Abkommens“ 
einhält.  Nach und nach schlossen sich ihrem 

machen, dass eine große Masse hinter unseren Forderungen steht. Es 
muss jetzt schnell gehen, denn nächstes Jahr ist das entscheidende, um 
die Klimaschutzmaßnahmen in die Wege zu leiten, damit das 1,5 Grad Ziel 
des Pariser Abkommens eingehalten werden kann.

Wie können wir im Kleinen anfangen, das Klima zu schützen?
Wichtig ist, auf die Ernährung zu achten, also nur geringe Mengen Fleisch zu 
sich zu nehmen und das Fleisch bewusst zu konsumieren. Der zweite große 
Punkt ist der Verkehr.  Wenn man im urbanen Raum lebt, kann man einfach 
mal das Auto stehen lassen und mit dem Fahrrad fahren oder zu Fuß gehen. 

Protest immer mehr Menschen an. Inzwischen finden sich jeden Freitag 
hunderttausende Schüler auf der ganzen Welt zusammen, um unter dem 
Namen „Fridays for Future“ für eine bessere Klimapolitik zu demonstrieren.

Jung & Alt gemeinsam für die Zukunft

Pariser Abkommen
2015 haben auf der UN-Klimakonferenz in Paris Vertreter von 196 Ländern in einem 
Abkommen festgelegt, dass die Erwärmung der Erde stark eingedämmt werden soll. 
Die Ziele:
•  Temperaturanstieg: nicht mehr als 1,5 Grad.
•  Ab 2050 nicht mehr Treibhausgase ausstoßen, als Pflanzen abbauen können.
•  Industrieländer sollen ärmere Länder beim Handel gegen den Klimawandel  
 unterstützen.
•  Jedes Land muss berichten, wie viele Treibhausgase es 
 ausstößt und wie sie weiter reduziert werden sollen. 

Wie das erreicht wird, legt jedes Land für sich fest.

Quelle: „Wie viel wärmer ist 1 Grad?“, Kristina Scharmacher-Schreiber / 
Stephanie Marian, Verlagsgruppe Beltz

Anne Reifferscheid

„Parents For Future“ ruft anlässlich 
der Bürgerschaftswahl am 23.02. 
zur Großdemo am 21.02.2020 
auf, um Einfluss auf die Wahl 
und damit auf die Klimapolitik 
Hamburgs zu nehmen.

Weitere Infos auf 
www.parentsforfuture.de
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 Durch eine Absenkung der Heiz-

temperatur um nur 1 °C können bereits sechs 

Prozent der Energie eingespart werden.
!

Am Anfang war ein Ei! Im Dezember vor acht Jahren entdeckte Familie Steingässer aus Malchen bei Darmstadt, dass 
ihre Zwerghenne Emma mitten im Dezember ihr erstes Ei gelegt hatte. Es war ein besonders milder und sonniger 
Dezember und Huhn Emma hatte das wohl schon für den Frühling gehalten. Die überraschte Familie Steingässer – 
das sind die 43-jährige Autorin Jana, der 44-jährige Fotograf Jens und ihre vier Kinder Paula (19), Mio (13), Hannah 
(11) und Frieda (9), begann daraufhin, sich mit dem Thema Klimawandel zu beschäftigen und stellte sich auch 
die Frage: „Was hat das eigentlich mit uns zu tun?“ Gemeinsam begab sich sie sechsköpfige Familie auf weltweite 
Reisen – dem Klimawandel auf der Spur. Das Buch „Paulas Reise oder wie ein Huhn uns zu Klimaschützern machte“ 
berichtet aus der Sicht von Tochter Paula von ihren Erlebnissen. Zurück in Deutschland war allen klar: „Wir wollen 
etwas ändern!“ Seitdem versuchen die Steingässers ihren Familienalltag klimafreundlich zu gestalten. Wie das 
genau aussieht und welche Schwierigkeiten es gibt, verrät uns Mutter Jana:
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Für ein gutes Klima

Eine Familie 

macht Ernst

„Wir haben unsere Ernährung stark umgestellt, aber das war recht einfach. 
Kein Fleisch mehr, sehr wenige Milchprodukte, Schwerpunkt auf regionaler, 
saisonaler Ernährung, möglichst verpackungsfrei. Wir kaufen zum Beispiel 
im Unverpackt-Laden oder im Hofladen ein. Wir haben einen großen 
Garten und bauen auch selbst Obst und Gemüse an. Mittlerweile machen 
wir sogar viele Nahrungsmittel wie vegane Brotaufstriche, veganen Käse, 
Marmeladen, Pflanzenmilch und Mandelmus selbst.
In Küche und Bad verwenden wir nur noch vollständig biologisch 
abbaubare Produkte und wir machen unser Waschmittel, Deo etc. oft auch 
selbst. Das ist gar nicht so schwer! 

Unsere Kinder haben sich das 
Prinzip „Teilen und Tauschen“ 
ziemlich gut angeeignet. Vor 
allem Paula ist richtig gut darin. 
Sie kauft nur Secondhand-
Kleidung. Und Hannah näht oft aus alten Stücken sensationelle neue 
Teile zusammen. Auf Tauschpartys gibt es tolle, gebrauchte Kleidung zu 
ergattern.
In Sachen Energieversorgung haben wir einiges investiert: Haus gedämmt, 
ein Blockheizkraftwerk angeschafft, das mehrere Gebäude heizt und mit 
Gas aus landwirtschaftlichen Abfallprodukten betrieben wird. Wir heizen 
aber selbst im Winter sehr wenig und ziehen uns lieber mehrere Lagen 
warme Klamotten an. 

Die Autos abzuschaffen fiel uns nicht so  leicht. Ich konnte mir einfach nicht 
vorstellen, wie ich einen Alltag als berufstätige Mutter mit vier Kindern 
ohne eigenes Auto bewältigen kann. Jetzt haben wir E-Lastenräder, mit 
denen wir sogar voll bepackt das Mittelgebirge vor der Haustür meistern. 
Ein Thema bleibt leider noch: das Fliegen! Wenn möglich, vermeiden wir 
es und sitzen dafür auch schon mal 60 Stunden im Zug. Aber manche 
Ziele, die wir beruflich bereisen müssen, kann man nur mit dem  Flugzeug 
erreichen. Dann versuchen wir zumindest, so viele berufliche Projekte wie 
möglich vor Ort zu integrieren. 

Natürlich stoßen wir bei unseren Bemühungen, klimafreundlich zu leben, 
auch immer mal an unsere Grenzen. Wir geben auch ab und zu nach und 
nutzen aus Zeitmangel das Carsharing oder gehen schnell in den nächsten 
Supermarkt. Aber gleichzeitig geht die nachhaltige Lebensweise so in 
Fleisch und Blut über, dass wir gar nicht mehr merken, dass dafür ab und 
zu mehr Zeit draufgeht. Es macht einfach wahnsinnig viel Spaß, das eigene 
Leben klima- und umweltfreundlicher zu gestalten und dabei die Erfolge 
zu sehen.“

 Viele tolle Anleitungen 

und Rezepte gibt es auf 

www.smarticular.net

!
Hannah, 11 Jahre: 
„Mir fällt es überhaupt nicht 
schwer, klimafreundlich zu 
leben. Meine Freunde finden 
das auch total cool und fragen 
oft nach, wie wir es zum 
Beispiel schaffen, kaum noch 
Müll zu produzieren.“



Medienpädagogin Hannah Weber beantwortet 
in ihrem Podcast „Hitzefrei!“ gemeinsam mit Max  
(7 J.) und Helen (9 J.) kindgerecht Fragen rund um 
den Klimawandel. Ihre Tipps:
Man muss die Themen am Alltag der Kinder ansetzen. Ein 
Beispiel: Morgens einmal einen Blick auf das Etikett der 
Schokocreme werfen mit der Frage: Wo kommt eigentlich 
dieses Palmöl her? Wie wird es angebaut und wo ist es 
überall drin? Man kann auch spielerisch mit kleinen 
Challenges an die Thematik herangehen: Wie wäre es, 
beim nächsten Einkauf so wenig Plastik wie möglich zu 
kaufen oder eine Woche kein Fleisch zu essen? 

Kindgerecht zum Kilma-Retter
Die komplexen Zusammenhänge des Klimawandels sind schon für Erwachsene nicht immer leicht zu verstehen. 
Wie man es Kindern verständlich erklärt - ALSTERKIND hat ein paar Ideen

Wie man bereits Kinder im Kitaalter an das Thema heranführen kann, haben wir von der Kita 
„kinderzimmer“ erfahren: 
 „Für eine bessere Zukunft ist es wichtig, dass wir unsere Schützlinge begleitend an die Hand 
nehmen und selbst als Vorbild fungieren.“

Und wie funktioniert das im Kitaalltag? 

Im „kinderzimmer“ achten die Pädagogen mit den Kindern zusammen darauf, wann das 
Licht angemacht wird und wann es ausbleiben kann. Scheint die Sonne und erfüllt den Raum 
mit hellem Licht, wird kein künstliches zusätzlich benötigt, um zu basteln oder zu spielen.
Bestenfalls gibt es dann sogar einen Grund mehr nach draußen zu gehen und sich von den 
Sonnenstrahlen kitzeln zu lassen. 

In den Kinderbädern im „kinderzimmer“ sind die Wasserhähne so eingestellt, dass sie nach 
kurzer Zeit von allein ausgehen. Das gilt auch für die Bewegungsmelder in den Fluren. Hier 
geht das Licht nur an, wenn tatsächlich jemand über den Flur flitzt. Prinzipiell setzt das 
„kinderzimmer“ auf Ökostrom und sieht Mülltrennung als Selbstverständlichkeit.

Lebensmittel werden größtenteils regional bezogen. Vor allem Brot, Milchprodukte und Obst 
kommen über einen ausgewählten Hamburger Lieferanten direkt von Bauernhöfen aus der 
Region. Mit einem Besuch beim Wochenmarkt oder auf einer Obstwiese lernen Kinder selbst 
kennen, was für tolles regionales Obst und Gemüse bei uns in der Heimat wächst.

Mit den Größeren - insbesondere auch als eines der Monatsthemen in der Vorschule - werden 
Projekte zum Thema Umwelt gemacht. Warum immer Bastelmaterial kaufen, wenn sich aus 
Joghurtbechern und Klopapierrollen tolle Sachen basteln lassen und damit auch noch ein 
Beitrag zum Recyceln geleistet werden kann. In der Umweltwoche wird u.a. Müll im Stadtpark 
oder an der Alster gesammelt und das ganze Jahr über begleitet der Superheld „Know Howdy“ 
die Kinder im „kinderzimmer“ durch den Bildungsbereich „Natur, Umwelt und Technik“.

Die Kita kinderzimmer gibt es übrigens mit mehr als 

20 Standorten in ganz Hamburg. Mehr unter 

www.kita-kinderzimmer.de oder Tel. 3070 919 10.

!

!

!

!

VErlosung
Je 3 Bücher zu gewinnen auf www.alsterkind.com/gewinnspiele

Klimaschutz geht 

uns alle an!

Altersgerechte 

Umweltthemen 

für Kinder 

Hitzefrei! – der Klima Podcast für Kinder 
Den Podcast gibt es z.B. auf Spotify und Anchor.FM

Wieso? Weshalb? Warum?
Wir schützen unsere Umwelt
Warum muss die Umwelt geschützt werden? 
Wieso ist Stromsparen wichtig? Und was kann 
jeder Einzelne für die Umwelt und ihren Schutz 
tun? Anschauliche Bilder, einfache Sachtexte 
und viele Klappen bereiten ein sehr zentrales 
Thema kindgerecht auf.
4-7 J., Autoren: Guido Wandrey / Carola 
von Kessel, Ravensburger Verlag, 9,99 €

Der kleine Weltretter. Das Mitmach-
Buch für junge Umweltschützer und 
Klimaretterinnen
Dieses Buch vermittelt auf kindgerechte 
und anschauliche Weise, wie es um unseren 
Planeten steht und erklärt ganz genau, was 
Kinder tun können, damit es unserer Welt 
wieder besser geht. 
7-13 J., Hg.: Rieke Kersting
rap verlag, 15,90 €

Viel
Glück!
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• Mülltrennung: Was kommt wo rein?

•  Recycling: Aus welchem Müll kann man 

 ein neues  Produkt machen?

•  Upcycling: Aus alt mach neu

•  Müll sammeln mit Kindern

5 bis 7 Jahre: 
Müll

•  Woher kommt das Essen auf unseren Tellern?

•  Gemeinsam Alternativen probieren 

 (Bsp.: Soja-Joghurt)

•  Wozu braucht man fossile Brennstoffe?

•  Was gibt es für Alternativen?

8 bis 10 Jahre: 
Alltäglicher Konsum

   
 

•  Wo kommen meine Klamotten her?

•  Wie viel Wasser wird für die Produktion  

 benötigt und verschmutzt?

•  Wieso macht Second-Hand-Kleidung Sinn?

Ab 11 Jahren: 
Komplexere Themen, 
z.B. Bekleidungsindustrie

ALSTERKIND 9TITELTHEMA
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Dass es besser fürs Klima ist, wenn die Lebensmittel aus der Region kommen, statt vom 
anderen Ende der Welt, leuchtet ein. Wochenmärkte, Hofläden und selbst der Supermarkt 
um die Ecke bieten meistens schon eine gute Auswahl. Aber es geht noch besser: Gemüse aus 
dem eigenen Anbau! Ok, gerade in der Stadt haben die wenigsten Familien einen ausreichend 
großen Garten, um Kartoffeln, Brokkoli oder Möhren zu pflanzen, aber warum nicht einfach 
einen Acker mieten? 

„meine ernte“ bietet auch in Hamburg Gemüsegärten zum Mieten an. 
Vor allem für Familien eine spannende Sache. Glücklich ist das Kind, das 
mit seinen kleinen Händen in der Erde wühlen darf und sich ein ganzes 
Universum erobert! Von klein auf die Natur erleben, dem Gemüse beim 

Wachsen zusehen und Wertschätzung sowie Nachhaltigkeit in der 
Ernährung spielerisch auf dem Gemüseacker erleben – sind wichtige 
Gründe der Hobbygärtner, ein Stück weit Selbstversorgung zu betreiben. 
Der Garten sieht bei jedem Besuch anders aus, die Möhren werden immer 
größer und der Kohl immer dicker. Es ist ein tolles Erlebnis für die Kinder, 
etwas selber zu machen, zu sehen wie aus einem kleinen Korn etwas 
Großes wächst. Und dabei wird auch gerne mal Gemüse gegessen, das 
man sonst nicht ansehen würde. Die Gemüsegärten von „meine ernte“ 
sind schon fertig bepflanzt, es stehen Gartengeräte und Gießwasser vor 
Ort bereit. Fachliche Beratung geben der Landwirt, die regelmäßigen 
Gärtnerbriefe und natürlich die Homepage und Social Media Kanäle. 

Angebote: 
• Kleiner Gemüsegarten (ca. 45 qm) für 1-2 Personen: einmalig nur 229,00 €
• Familien Gemüsegarten (ca. 90 qm) für Familien oder Gruppen: einmalig nur 439,00 €
Standorte:
Partnerbetrieb in HH- Norderstedt: Familie Rehders (seit 2012 Partner von „meine ernte“). 
Er befindet sich im Norderstedter Stadtteil Glashütte, bewirtschaftet insgesamt 85 Hektar, und 
ist auf Grünland, Roggen, Mais, Wintergerste und Raps spezialisiert. Kathrin Rehders ist die 
kompetente Ansprechpartnerin vor Ort und steht mit Tipps zur erfolgreichen Pflege und Ernte 
zur Seite. 
Partnerbetrieb in HH -Stapelfeld: Familie Delfs (seit 2012 Partner von „meine ernte“). 
Auf dem Hof leben und arbeiten 3 Generationen gemeinsam unter einem Dach. Der 
Ansprechpartner vor Ort, Herr Jochen Delfs, bewirtschaftet insgesamt ca. 30 Hektar Fläche und 
ist auf Ackerbau, z. B. den Anbau von verschiedenen Kartoffelsorten und auf Rinderhaltung 
spezialisiert. Der Hof Delfs bietet auch Eier von eigenen Hühnern aus Freilandhaltung an.

Ganz einfach buchen auf www.meine-ernte.de

Ab in die Gummistiefel 

und raus aufs Feld! 

Mitmachen für ein sauberes Hamburg 

Von Jahr zu Jahr machen mehr freiwillige Helfer mit, 

um öffentliche Flächen wie Spielplätze, Schulhöfe 

oder Grünanlagen, abseits der Straßen von lose 

herumliegendem Müll zu befreien. Bei der Aktion 2019 

gab es einen Teilnehmerrekord: 82.488 Bürger haben bei 

angenehmem Frühlingswetter ein paar Stunden ihrer 

Freizeit investiert und die Hansestadt auf Hochglanz 

gebracht! 

„Hamburg räumt auf!" findet vom 20. bis zum 29. März 

2020 statt. Anmeldung auf www.hamburg-raeumt-auf.de

Alle Teilnehmer können sich wieder auf tolle Gewinne 

freuen, die von ausgewählten Unternehmen gespendet 

werden.

Hamburg räumt auf!
Sauberkeit auf „Appruf“

Mit dieser App wird Hamburg noch sauberer! 
Wilden Sperrmüll, kaputte Glasflaschen und andere Schmuddelecken kann man ganz bequem fotografieren und per App melden. Die Stadtreinigung Hamburg hat eine App entwickelt, dank der man per Handyfoto einen tollen Beitrag für ein sauberes Hamburg leisten kann. Auf Googleplay oder im Appstore einfach die App runterladen. Diese enthält neben einem praktischen Toilettenfinder, einem Abfuhrkalender und dem informativen Abfall-ABC die einzigartige Funktion „Müllecke fotografieren und melden“. Nach einem Klick auf den Button die Verschmutzung fotografieren, per Geo-Ortung den Standort übertragen und einmalig die E-Mail-Adresse angeben. 

Übrigens: Wer es „oldschool“ mag, kann die Schmuddelecke auch ganz einfach per Telefon (25761111) oder per E-Mail (info@srhh.destadtreinigung.hamburg) melden. Sauber!
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Einfach 
mal rantasten!
Damit Kinder ein Instrument für sich entdecken können, 
müssen sie es ganz in Ruhe ausprobieren. Am besten geht das
natürlich zuhause auf einem unserer hervorragenden Mietpianos – 
schon ab € 45,00 ohne und ab € 55,00 mit YAMAHA Silent System. 

Entdecken Sie Hamburgs größte Mietpiano-Auswahl und 
Ihren klangvollen Favoriten mit vielen Miet- und Kaufoptionen.

Klavier mieten ab € 45,00 / Monat

→ Schanzenstrasse 117 · 20357 Hamburg, Tel 040.43 70 15
www.Pianohaus-Truebger.de
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     KURSE UND 
VERANSTALTUNGEN

Weitere Kurse und Veranstaltungen finden Sie auf www.alsterkind.com

JAHRES-LOGINwww.alsterkind.com 
für 36 €

Sie haben auch Veranstaltungen für Kinder?  

Dann schreiben Sie uns an veranstaltungen@alsterkind.com

BALLSPORT
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

EIMSBÜTTEL

Ballbinis 4-6 J. Di 16-17  13,50€ (mtl.)  Aufn. ETV, Bundesstraße 96 040 401769-0

Tischtennis ab 9 Mo 17-18 15,50 €/Mon.+15 € Aufn. Sportverein Grün-Weiß Eimsbüttel, Lutterothstraße 43 040 4142470-0

Handball ab 5 Fr 17-18 15,50 €/Mon.+15 € Aufn. Sportverein Grün-Weiß Eimsbüttel, Kieler Straße 128 040 4142470-0

EPPENDORF

Ballschule ab 2 J. Sa und Mo siehe Homepage Hamburger Ballschule, Turnhalle, Grundschule St.Nikolai, (Epp.), info@hamburgerballschule.de

LOKSTEDT

Ballbinis 3-6 J. Fr 15-16 13,50€ (mtl.)  Aufn. ETV, Lokstedter Steind. 52 040 401769-0

Ballbinis 4-6 J. Di 15-16 13,50€ (mtl.)  Aufn. ETV, Lokstedter Steind. 52 040 401769-0

Fußball ab 4 J.  bis A-Jugend bitte erfragen ab 17,50 €/Mon. SC Victoria, Lokstedter Steindamm 52 040 4225160

Rugby U10/U12 ab 8 J. Di 17-18:30, Do 17-19 13,50€/Mon.  Aufn. ETV, Döhrntwiete 22 040 401769-0

UHLENHORST

Handball ab 8 J. bitte erfragen 11€/Mon. USC Paloma, Brucknerstraße 24 040 294126

Tischtennis ab 6 J. Sa 14-17 /Di 18:15-20 11€/Mon. USC Paloma, Amselstraße 040 294126

WINTERHUDE

Fußball Mini-Club 3-4 J. Fr 16-17 11€/Mon. USC Paloma, bitte erfragen 040 294126

Handball E,D,C und B - Jugend bitte erfragen bitte erfragen HBHG, Langenfort 0170 /2184758

Tag Rugby Jugend U14/U16 ab 12 J. Sa. 11-13 13,50€/Mon.  Aufn. ETV, Saarlandstraße 71 040 401769-0

ELTERN-BABY-KURSE
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

CITY/ST. GEORG

BARRE BABY BARRE ® Mamas mit Babys Mo 10 Infos: www.youpila.de YOUPILA®–Studios für Pilates, Barre Workout+MamaConcept, Zippelhaus 2 0174 7070177

EIMSBÜTTEL

Pampersgymnastik 10 Mon.e-2 J.  Di - Fr 13,50€/Mon.  Aufn. ETV, Bundesstraße 96 040 401769-0

Einfach 
mal rantasten!
Damit Kinder ein Instrument für sich entdecken können, 
müssen sie es ganz in Ruhe ausprobieren. Am besten geht das
natürlich zuhause auf einem unserer hervorragenden Mietpianos – 
schon ab € 45,00 ohne und ab € 55,00 mit YAMAHA Silent System. 

Entdecken Sie Hamburgs größte Mietpiano-Auswahl und 
Ihren klangvollen Favoriten mit vielen Miet- und Kaufoptionen.

Klavier mieten ab € 45,00 / Monat

→ Schanzenstrasse 117 · 20357 Hamburg, Tel 040.43 70 15
www.Pianohaus-Truebger.de
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ELTERN-BABY-KURSE
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

EPPENDORF

Abenteuer Baby 3 8-18 Wochen Mi 9:15-10:15  (ab 15.01.) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

Sport+Spass für Babies 3-6 Monate Do 11:30-12:25 Uhr 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

Sport+Spaß Babies 12-24 Mon. Mi 10:30-11:25 , Mi 15:15-16 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

Tanzen+Turnen Kids 2-3 J. Fr. 15:15-16 135€/ 10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040 42326068

Abenteuer Baby 2 5-8,5 Mon. (bei Kursstart) Mi 11:45-12:45  (ab 15.01.) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

TeamPlay International 6-18 Mon. auf Anfrage 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

Sport+Spaß für Babies 6-9 Mon. / 9-12 J. Mi 9:30,  Do 10:30/Mi 11:30, Dp 9:30 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

Abenteuer Baby 1 9-12 Mon. (bei Kursstart) Mi 10:30-11:30  (ab 15.01.) 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

WINTERHUDE

Schwangerschafts- + Rückbildung Vormittags K.A. Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, Himmelstraße 10-16 4050049881

Bodyworkout für Schwangere jedes Alter Fr 15:45 Einzelkarte 16€ Health + Fitness Engineers, Saarlandstraße 7 0176 32984698

INLINESKATEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

EIMSBÜTTEL

Inline-Skating 4-7 J.  Mi 17-18:30, Do. 15:30-16:30 15,50€/Mon.  Aufn. ETV, Bundesstraße 96 040 401769-0

Inline Skating 8-13 J.  Mi 18:30-19:45 , F 17-18:30 15,50€/Mon.  Aufn. ETV, Bundesstraße 96 040 401769-0

HARVESTEHUDE

Inline Skaten - Anf. ab 5 J. Fr 15-16:30 69 €/5 Termi./ Hamburger Inline-Skating Schule e.V., Turmweg 2 040 428383605

Inline Skaten - Anf. Kompakt ab 5 J. Sa+So 40€ / 2 Termine Hamburger Inline-Skating Schule e.V., Turmweg 2 040 428383605

Inline Skaten Kinder (ab 5) Fr 15-16:30 21 €/Mon. Hamburger Inline-Skating Schule e.V., Turmweg 2 040 428383605

Inline Skaten Familie (mit Kindern ab 5 J.) Sa 10-11:30 39 €/ Mon. 1 Erw.+1 Kind Hamburger Inline-Skating Schule e.V., Turmweg 2 040 428383605

KAMPFSPORT
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

EIMSBÜTTEL

Capoeira 8-12 J.  Do 16:30-18  13,50€/Mon.  Aufn. ETV, Bundesstraße 96 040 401769-0

Capoeira ab 6 Sa 15-16 20,50 €/Monat Sportverein Grün-Weiß Eimsbüttel, Lutterothstraße 43 040 4142470-0

Shinson Hapkido ab 6 Mi 17-18 19,50 €/Monat Sportverein Grün-Weiß Eimsbüttel, Hagenbekstr. neben Nr. 39 040 4142470-0

EPPENDORF

Capoeira 8-12 J.  / ab 12 J. Mo 17-18:30  / Mo 19-20 13,50€/Mon.  Aufn. ETV, Lehmweg 14 040 401769-0

Karate Kids ab 6 J. Do 16-16:45 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

Kung Fu ab 16 J. Dos 19.00-20.30 18,50€/Mon.+25€ Geb. Winterhude-Eppendorfer TV v. 1880 e.V., Hegestr. 31 15122646721

HARVESTEHUDE

Kinder-Kampfsporttraining (Jungs) bis 5. Schulklasse Di 16:30 - 17:45  33,50€/Mon.  Aufn. ETV, Bogenstr. 32 040 401769-0

LOKSTEDT

Kinder-Kampfsporttraining (Mädchen) bis 5. Schulklasse Mo 16:30-17:45  33,50€/Mon.  Aufn. ETV, Lokstedter Steind. 52 040 401769-0

UHLENHORST/BARMBEK

TA WingTsun Selbstverteidigung ab 10 J. Di, Do 18-19:30 bitte erfragen TA WingTsun Hamburg, Mundsburger Damm 26        040 307 501 56 + 0178 54 64 220

Judo 6-9 J. / ab 9 J. Mi + Fr 16-17 / Mi, Fr 17-18:15 11 €/Mon. USC Paloma, Brucknerstraße 24 040 294126

Karate ab 6 J. Mo 17-18/Do 16:30-18 11€/Mon. USC Paloma, Brucknerstraße 24 040 294126

Ninja Kids (TM) Kinderkarate ab 3 J. Mo-Sa Gratis Probestunde Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, Himmelstraße 10-16 040 500 49 881

LMA Kids - Kampfkunst für Kinder ab 6 J. Mo-Sa Probestunde Gratis Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, Himmelstraße 10-16 040 500 49 881

Kampfkunst/Martial Arts Teenager + Erwachsene Mo+Mi, 9-10 Probestunde Gratis Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, Himmelstraße 10-16 040 500 49 881

TA WingTsun Selbstverteidigung, Alter: ab 5 Jahre, Termine: Di und Do 16:30-17:30 Uhr, Preis: bitte erfragen
TA WINGTSUN HAMBURG                                                                 
TA WingTsun Hamburg, Mundsburger Damm 26, 22087 Hamburg, Tel. 040 307 501 56, www.lernekampfkunst.com

KURSE



KAMPFSPORT
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

UHLENHORST/BARMBEK

Kicking Kids 6-10 J.  Di 17-18 bitte erfragen Thaiholics, Mühlenkamp 41-43 040 27871828

Kicking Kids 10-14 J. Do 17-18 bitte erfragen Thaiholics, Mühlenkamp 41-43 040 27871828

KREATIV
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

CITY/ST. GEORG

Alles um den Bernstein bitte erfragen bitte erfragen bitte erfragen Little Glow, Hühnerposten 1 040-64857314

Bastelworkshop-Frühling 3-7 J. Di 3 + 10.3 40€ / 2 Term. à 120min. Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290

Comic Workshop 8-13 J. 2.-5.3  16-18h 80€ / 4 Term. à 120min. Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290

Märchenworkshop auf spanisch 8-13 J. 9.-12.3  16-18h 80€ / 4 Term. à 120 min. Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290

EPPENDORF

Im Rausch der Farben ab 2,5 J. div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

HARVESTEHUDE

Kreatives Arbeiten im Mal-Atelier* 4-6 J. /5-7 J. / 8-10 J. Mo 16-17.30/Fr 15-16.30 / Fr 16:30 26,70 € pro Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 040 42801 4141

Kindermalkurs 6-12 J. Mi 16:30-18 bitte erfragen Kunstschule Atelier Sybille Kreynhop, Fährhausstr. 20 040 2295456

Mal- und Zeichenkurs für Kinder 6-12 J. Fr 16:30-18 75€/Mon., 185€/10mal Kunstschule Atelier Sybille Kreynhop, Fährhausstraße 20, 040-2295456 / 0179-3996914

Individuelles Zeichnen und Malen 12-14 J. Di, Mi und Do 17-18:30 75€/Mon. 185€/10mal Kunstschule Atelier Sybille Kreynhop, Fährhausstraße 20, 040-2295456 / 0179-3996914

Kinder -und Jugendliche KREATIV Einzeltermine nach Wahl bitte erfragen Kunstschule Brasch-Kunstkurse, Hasselbrookstrasse 35 A 0173-6371824

Atelier Annette Brasch - EINZEL ab 6 J. individuelle Termine bitte erfragen Kunstschule Brasch-Kunstkurse, Hasselbrookstrasse 35 A 0173-6371824

K u n s t t h e r a p i e bis 99 J. individuelle Termine bitte erfragen Kunstschule Brasch-Kunstkurse, Hasselbrookstrasse 35 0173-6371824

WINTERHUDE

Malen/Zeichnen 3-5 J. Do 16-17 69€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124                                   040 33426478 / 0176 49030187

Malen/Zeichnen 3-6 J. Mo 14:15, Di 14, Mi 14:30, Do 17:15 69€ / Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124                                    040 33426478 / 0176 49030187

Malen/Zeichnen 5-7 J. Mo 15:30-16:30 69€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124                                   040 33426478 / 0176 49030187

Malen/Zeichnen 6-7 J. Mi 17:15-18:15 69€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124                                    040 33426478 / 0176 49030187

Malen/Zeichnen 6-8 J. Mi, Do 16-17 69€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124                                   040 33426478 / 0176 49030187

Malen/Zeichnen 7-12 J. Di 15:15-16:45 79€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124                                    040 33426478 / 0176 49030187

Malen/Zeichnen 7-8 J. / 7-9 J. Do 17:15-18:15 / Di 15:15-16:45 69€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124                                   040 33426478 / 0176 49030187

Mode 7-9 J. / 10-14 J. Fr 14:15-15:15 / Fr 15:30-17 49€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124                                    040 33426478 / 0176 49030187

Malen/Zeichnen 7-9 J. Mo 16:45-18:15 79€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124                                   040 33426478 / 0176 49030187

Malen/Zeichnen 8-11 J. Mo 15, Mi 17:15 bitte erfragen Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124                                    040 33426478 / 0176 49030187

Malen/Zeichnen 8-12 J. / 9-12 J. Mo 16:45-18:15 / Mi 15:30+Do 17 79€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124                                   040 33426478 / 0176 49030187

Malen/Zeichnen 9-12 J. / 10-12 J. Do 17-18:30 / Di 17-18:30 79€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124                                    040 33426478 / 0176 49030187

Illustration Jugendl. Mo,Do 18:30-20, Fr 17 86€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124                                   040 33426478 / 0176 49030187

Malen/Zeichnen Jugendl. Di 17-18:30 79€/Mon. Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124                                    040 33426478 / 0176 49030187

MUSIK
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

CITY/ST. GEORG

Musikal. Früherz.: Bewegung+Kreativität 5-7 J. Do 16.1-2.4 100€/10 Termine a 60€ Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290

Musikalische Früherz. in Englisch 0-5 Do, 15:30 / 16:30 150 € / 10 Termine Little Music Makers Hamburg, Ditmar-Koel-Straße 2 040-31 79 53 25

EIDELSTEDT/EIMSBÜTTEL

Pop Gesang ab 6 J. / 10-16 J. Mo 16:30-17:30 / Mo 17:30-18:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Straße 565 040 35540786

Musikalische Früherziehung* 4/5 J. Do 16/17 21,60 € pro Mon. Jugendmusikschule, Kielortallee 18 040 42801 4141

Musikgarten für Babys ab 9 Mon-2,5 J. ab Mi, den 08. Januar 2020 5er Karte = 50€ Rikas Musikwerkstatt, Eimsbüttel 040 51 32 67 02

EPPENDORF

Musik+Klang Family 0-6 J. Mi 17:15  / Do 17:15  135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

Musik+Klang für Babies 6-9 Mon. Mo 10:30-11:15 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068
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MUSIK
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

EPPENDORF

Musik+Klang für Babies 9-12 Mon. Mo 11:30-12:15 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

Musik+Klang für Kids 12-24 Mon. Mo 9:30  / Mi 16:20  / Do 16:20 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

Musik+Klang für Kids 2-3 J. Mi 15:25 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

Musikgarten für Babys 6-12 Mon. div. Termine je nach Stundenanzahl Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

Musikgarten Phase 1 1,5-3 J. div. Termine je nach Stundenanzahl Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

Musikgarten Phase 2:  Der musikal. Jahreskreis 2,5-4 J. div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

Musik-Rhythmus-Tanz 3-5 J. div. Termine je nach Stundenanzahl Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

Musikgarten Singing in English 2,75-4,5 J. bitte erfragen bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

Klavierunterricht 5-15 J. bitte erfragen 20€/1/2 Std. Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

Wir machen Musik (freie Plätze erfr.)**** 2-3 / 3-4 / 4-5 J. Mo u. Di div. Zeiten Preis: 112,- /14 Termine KUNSTKLINIK - Kulturzentrum Eppendorf , Martinistraße 44a 040780 50 400

Musikal. Früherziehung in Englisch 0-5 J. Di 15:30 / 16:30 150 €o /10 Termine Little Music Makers Hamburg, Eppendorfer Baum 23 040-68 28 35 04

Gesangs- u. Klavierunterricht ab 5 J. Termine nach Absprache Preis: bitte erfragen Nadine Wollmarker, 0176 78706193

Wir machen Musik ab 2 J. ab Di, den 17. März 2020 14 Term. kosten 112€ Rika Musikwerkstatt, Martinistraße 44 040 51 32 67 02

HARVESTEHUDE

Eltern-Kind-Kurs* 0-3 J. Di + Do 15/16/17, Mi 9/10/11 u. 14.45 32,40 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 040 42801 4141

Musikalische Früherziehung* 4 - 5 J. Do 14/15/16 21,60 €/Mon. Jugendmusikschule, Harvestehuder Weg/Oderfelder Straße 040 42801 4144

Musikalische Früherziehung* 4 J. /5 J. Mi, Do, Fr 21,60 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 040 42801 4141

Knabenchor/Vorchöre* 4-6/6-8/8-10J. Mi, Do 10,80 € - 24,70€/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 040 42801-4127

Mädchenchor/Vorchöre* 5-10 J. Mo+Mi, verschiedene Gruppen 21,60 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 040 42801 4141

Instrumente und Töne* 6-7 J. Di 15-16 sowie 17-18 21,60 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 040 42801 4141

Tasten und Töne* 6-7 J. Do 17.30-18.30 21,60 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 040 42801 4141

Solfège* 6-7/7-9 Do 21,60 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 040 42801 4141

Mädchenchor/Hauptchor* ab 10 J. Mo+Fr 24,70 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 040 42801 4141

Fleetenpower Mini* ab 6 J. Mi 21,60 € pro Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 040 42801 4141

Knabenchor/Hauptchor* ab 8 J. Di + Fr 21,60 - 24,70 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 040 42801-4127

LOKSTEDT

Musikalische Früherz. in Englisch 0-5 J. Mi 15:30 / 16:30 150 € /10 Termine Little Music Makers Hamburg, Lokstedter Steindamm 40b 040-31 79 53 25

Musikgarten für Babies 0,5  - 1,5 J. Di, Mi  10 bitte erfragen Musikgarten, Bei der Lutherbuche 36 (Gemeindezentrum) 040 5532512

Musikgarten 1,5 - 3,5 J. Mo 15:30, Di 15.10 +16:05, Mi 17 bitte erfragen Musikgarten, Bei der Lutherbuche 36 (Gemeindezentrum) 040 5532512

Musikgarten 1,5 - 6 J. Mo 16.30-17.15 bitte erfragen Musikgarten, Bei der Lutherbuche 36 (Gemeindezentrum) 040 5532512

Musikkindergarten/musik. Früherz. 3-6 J. Mi 16 - 16.45 bitte erfragen Musikgarten, Bei der Lutherbuche 36 (Gemeindezentrum) 040 5532512

Musikgarten 3-6 J. Mi 15.05 - 15.50 bitte erfragen Musikgarten, Bei der Lutherbuche 36 (Gemeindezentrum) 040 5532512

Elementare Musikerziehung 2-6 J. bitte erfragen 29 €/Mon. Musikkunstschule, Sottorfallee 9 040 54752472

Instrumentenkar. / Instrumente bitte erfragen bitte erfragen 55€/Mon./ab 61 €/Mon. Musikkunstschule, Sottorfallee 9 040 54752472

UHLENHORST

Qualifizierter Blockflöten-Unterricht ab 6,5 J. nach Absprache bitte erfragen Annette Seidel, Wartenau 13 040 25 58 57

Gilakteure SING! 6-10 J.  Fr 14:30 130€/3 Mon GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161

Musikal. Früherziehung 1,5-2 J. Mi 17 110 € für 14x 40 Min. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Musikal. Früherziehung 1,5-2 J. Mi, Do  16:15, Mi 17 110 €/ 14x 40 Min. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Musische Spielgr.„Die Papagenchen“ 1,5-3,5 Mo+Di+Do 9.00-12.30 159,-/Mon. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Musikal. Früherziehung 2-3 J. Fr 17 110 €, 14x 40 Minuten Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Musikalische Früherziehung 2,5-3 J. Mo 16, Di + Mi 15:30 110 € für 14x 40 Min. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Musikal. Früherziehung 3 J. Fr 15.30-16.10 110 € für 14x 40 Min. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Musikal. Früherziehung 3,5-4 J. Di 17, Do 15:30 110 € für 14x 40 Min. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Musikal. Früherziehung 4 J. Di 15.45, Do 17, Fr 16:15 110€/14x 40 Min. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Musikal. Früherziehung 4-5 J. Di 16:15 110 € für 14x 40 Min. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Instrumentensafari I 5,5-7 J. Di 16.40/Mi 16.30/Mi 17.15/Do 15.30 119€/12x 30 Min. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Rabattcode “Bday20A” nennen!

KURSE



MUSIK
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

UHLENHORST

Blockflöte (auch in 2-3er Gruppe) ab 5,5 J. Mo-Fr bitte erfragen Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Gitarre, E-Gitarre, Ukulele ab 6 (Uke), 7 (Git), 9 J. (E-Git.) Di, Mi, Do bitte erfragen Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Klavier, Geige, Querflöte ab 6-8 J. div. Termine bitte erfragen Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Klarinette, Saxophon ab 8 J. div. Termine bitte erfragen Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Instrumentensafari II ab ca. 8 J. Di-Do Nachmittag (nach Vereinb.) 240€, 10x30 Min. (Einzelunterr.) Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Gesang ab 15 J. div. Termine bitte erfragen Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Babymassage mit Musik ab 3 Mon. Mi 11:30 bitte erfragen Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstraße 33 040 2278616

Musik 6 Mon. / 12-16 Mon. Mi 9:30 / Mi 10:30 bitte erfragen Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstraße 33 040 2278616

Musik 8-12 Mon. Mo 9:45 bitte erfragen Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstraße 33 040 2278616

Musik 18-24 Mon. Mo 10:45 bitte erfragen Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstraße 33 040 2278616

Musik 10-12 Mon. Mo 11:45, Di 12 bitte erfragen Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstraße 33 040 2278616

Musik 12-14 Mon. Mo 16 bitte erfragen Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstraße 33 040 2278616

Musik 14-19 Mon. Do 17:20 bitte erfragen Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstraße 33 040 2278616

Musik 18 Mon. Di 11 bitte erfragen Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstraße 33 040 2278616

Musik 2 J. Di 10, Do 15:30 bitte erfagen Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstraße 33 040 2278616

Musik 2,5 J. Mi 17:20 bitte erfragen Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstraße 33 040 2278616

Musik 2,5-3 J. Di 16, Mi 15 bitte erfragen Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstraße 33 040 2278616

Musik 3 J. / 3,5 J. Mi 16:30 / Do 16:30 bitte erfragen Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstraße 33 040 2278616

Musik 4 J. Mo, Di  17 bitte erfragen Musikgarten Uhlenhorst, Schenkendorfstraße 33 040 2278616

SONSTIGE

Little Music Makers 0-5 J. Di 15:30 / 16:30 150 € /10 Termine Little Music Makers Hamburg, Claus-Ferck-Straße 1 040-31 79 53 25

Little Music Makers 0-5 J. Fr 15:30, 16:30 150 € /10 Termine Little Music Makers Hamburg, Königsreihe 4 040-31 79 53 25

WINTERHUDE

Family Time 0 - 7 J.  div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1 040 18042896

Village 0 bis 1,5 J. div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1 040 18042896

Our Time 1,5 - 3 J.  div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1 040 18042896

Imagine that 3-5,5 J. div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1 040 18042896

Kindermusik English and Me 3-5 oder 5-7 J. div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1 040 18042896

Music for the Young Child 4,5-7 J. div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, Maria-Louisen-Stieg 1 040 18042896

Pop Gesang ab 8 J. Di 18:30 - 19:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Klavierunterricht zu Hause ab 3 nach Absprache ab 80€/Mon. Tanja Morozova, Krohnskamp 85 1786061263

SCHAUSPIEL
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

BAHRENFELD

Musical Minis 3-6 J. Fr 15 Sa9:30/12/13:30 53€/Mon. Stage Up, Stresemannstrasse 374b 040 897 20 888

Stage 1,2,3 6-18 J. Fr 15:30 Sa 10+ Sa 14 105€/Mon. Stage Up, Stresemannstrasse 374b 040 897 20 888

Start Up 16-22 J. So 16:30-19:30 105€/Mon. Stage Up, Stresemannstrasse 374b 040 897 20 888

CITY / ST. GEORG

Animiertes Theater auf spanisch 7-15 J. Sa 8.2 + 15.2 50€/ 2 Term. à 120min. Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290

EIDELSTEDT

Stage Kids ab 8 J. Mi 16:30 - 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Straße 565 040 35540786

EPPENDORF

Schauspielworkshops für Kids 5-16 J. Mo-Fr // Wochenende bitte erfragen Hamburger Sonntagskinder , Eppendorfer Weg 251 040 21987700

SONSTIGE

Stage Kids ab 8 J. Di 17:30 - 18:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstraße 8 - 10 040 35540786

Schauspiel Workshop MINIS 5-7 J. bitte erfragen bitte erfragen New Talent Film-Schauspielschule ,Legienstr. 10 040 73674243

Schauspiel Workshop 8-15 J. bitte erfragen bitte erfragen New Talent Film-Schauspielschule ,Legienstr. 10 040 73674243
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SCHAUSPIEL
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

HARVESTEHUDE

Schauspiel* 6-8 J. Fr 16.45 - 17.45 21,60 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 040 42801 4141

ALTONA/OTTENSEN

Schauspielkurs | First Steps - Acting Minis 3-5 J. NEU ab Januar 2020: Mi, 14:30 Bitte erfragen TASK Schauspielschule für Kinder+Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466

Schauspielkurs | Kompaktkurs 6-7 J. Sa, 12  | 14-tägig Bitte erfragen TASK Schauspielschule für Kinder+Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466

Schauspielkurs 6-8 J. / 8-10 J Mi, Fr 15:30 / Mo 16:30 bitte erfragen TASK Schauspielschule für Kinder+Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466

Schauspielkurs | I like to move it! 6-9 J. NEU ab Januar 2020: Mi, 15:30 Bitte erfragen TASK Schauspielschule für Kinder+Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466

Schauspielkurs | Kompaktkurs 7-9 J. Sa, 10-12  | 14-tägig Bitte erfragen TASK Schauspielschule für Kinder+Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466

Schauspielkurs | Kompaktkurs 9-10 J. Sa, 10 | 14-tägig Bitte erfragen TASK Schauspielschule für Kinder+Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466

Schauspielkurs | Englisch-Klasse 9-13 J. NEU ab Jan. 2020: Mo, 18 Bitte erfragen TASK Schauspielschule für Kinder+Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466

Schauspielkurs | Musical-Klasse 9-13 J.  / 13-17 J. NEU ab Jan. 2020: Do, 16:30 /Di, 18 Bitte erfragen TASK Schauspielschule für Kinder+Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466

Schauspielkurs 10-12 J. Mo, Di, Mi, Do 16:30 Bitte erfragen TASK Schauspielschule für Kinder+Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466

Schauspielkurs | Kompaktkurs 10-12 J. / 12-14 J. Sa, 11:30+13:30 14-tägig/Sa 14:30 14-tägig Bitte erfragen TASK Schauspielschule für Kinder+Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466

Schauspielkurs 12-14 J. Di 16:30, Do, 18, Fr 16:30 Bitte erfragen TASK Schauspielschule für Kinder+Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466

Schauspielkurs Ab 13 J. / ab 15 J. Mi, 18 / Sa 16:30 Bitte erfragen TASK Schauspielschule für Kinder+Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466

Schauspielkurs 14-16 J. Mo, Di, Fr 18 Bitte erfragen TASK Schauspielschule für Kinder+Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466

Schauspielkurs | Filmklasse Ab 15 J.  / 9-13 J. Mi, 18  / Fr, 16:30 bitte erfragen TASK Schauspielschule für Kinder+Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466

Schauspielkurs Ab 16 J. Do, 18 bitte erfragen TASK Schauspielschule für Kinder+Jugendliche, Stresemannstr. 163 (Neue Flora) 040 38615466

UHLENHORST

Gilala - Tanz und Theater 3-5 J. Di 15:30 130€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161

Gilakteure I - Tanz und Theater 5-7 J. Mo 15:30 130€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161

Gilakteure II - Tanz und Theater 7-9 J. Mo 16:30, Mi 16 130€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161

Gilakteure II - Tanz und Theater 8-10 J. Di 16:30 130€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161

Gilartisten I - Tanz und Theater 10-12 J. Do 16:30 130€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161

Gilartisten II - Tanz und Theater 12-14 J. Mi 17 130€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161

Theater PUR ab 12 J.  Mo 17:30 120€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161

WINTERHUDE

Schauspiel ab 10 J. Fr 16:30 - 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

SCHWIMMEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

CITY / ST. GEORG

Junior-Pinguin Seepferdchen+danach bitte erfragen bitte erfragen bäderland, Ifflandstraße 21 040 188890

EIMSBÜTTEL

Junior-Pinguin Seepferdchen+danach bitte erfragen bitte erfragen bäderland, Hohe Weide 15 040 188890

EPPENDORF

Junior-Pinguin Seepferdchen+danach bitte erfragen bitte erfragen bäderland, Görnestraße 21 040 188890

SONSTIGES
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

EIMSBÜTTEL

Hobby Horsing 6-9 J.  / ab 10 J. Do 15-16 / Do 16-17 (mtl.)13,50+16,20 Aufn. ETV, Bundesstraße 96 040 401769-0

Skateboard 2-6 J. / 8-16 J. Fr. 16-17 / Mo 18-19 (mtl.)13,50+16,20 Aufn. ETV, Bismarckstraße 83 040 401769-0

EPPENDORF

DELFI® / PEKiP® - Neue Kurse keine Altersangabe div. Termine Bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

Theater PUR, Alter: ab 10 Jahre, Termin: Di 17:30 Uhr, Preis: 120€/3 Mon.
GILASCHOOL                                                                     
GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135, 22083 Hamburg, Tel. 040 22626161, www.gilaschool.de

KICKBOXEN FÜR KINDER     
SCHNELLIGKEIT KRAFT AUSDAUER BEWEGLICHKEIT 
TOBEN LAUFEN WERFEN KICKEN SPIELEN BOXEN 
STÄRKE KÖRPERBEWUSSTSEIN FLEXILIBITÄT PRÄSENZ 
SPASS HÜPFEN SPRINGEN FANGEN RAUFEN ROLLEN 
PERSÖNLICHKEIT KINDER (6-14 JAHRE) FITNESS 
SELBSTBEWUSSTSEIN EHRGEIZ  
AUSFLIPPEN ENTSPANNEN

THAIHOLICS, MÜHLENKAMP 41-43, 
HINTERHOF, HAMBURG, WINTERHUDE
THAIHOLICS@GMX.DE, TEL. 27 87 18 28, 
KICKING KIDS 6-10 JAHRE, DI 17-18 UHR
KICKING YOUNGSTER 10-14 JAHRE, DO 17-18 UHR

KICKING KIDS + KICKING YOUNGSTER

KURSE
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SONSTIGES
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

EPPENDORF

Babys entdecken die Welt 0-12 Mon. div. Termine Bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

Babymassage 3-6 Mon. div. Termine Bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

Nähen in den Ferien 12-16 J. bitte erfragen bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

Babysitterführerschein ab 14 J. div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

Tischtennis ab 8 Mo, Mi, Fr 15,50€/mtl.+15€ Aufn. Winterhude-Eppendorfer TV v. 1880 e.V., Hegestr. 31 040-407264

SONSTIGE

Klettern und Bouldern 5-8 J. Mo,Di,Mi,Do, Fr 59€ / Mon. Nordwandhalle, Am Inselpark 20 040 209338620

Klettern und Bouldern 9-13 J. Mo, Mi, Do , Fr 59€/Mon. Nordwandhalle, Am Inselpark 20 040 209338620

Klettern und Bouldern 14-17 J. Mo, Mi, Do, Fr 59€/Mon. Nordwandhalle, Am Inselpark 20 040 209338620

Bonbons selber machen (z.B.Kindergeb.) ab 8 J. www.lutschebuller.de 210 € (Geb. mit ca. 10-15 Kindern) Lutschebuller, Moorhof 2d 040-600 654 39

WINTERHUDE

Schwangerenmassage ab 3. Mon. nach Verinbarung 70,- Julia Meister Massage, Geibelstrasse 54 0173-2003892

Kinderentspannungs-Kurs 5-7 J.  und 7-12 J. ab 13.01.2020 je 80,-€ Julia Meister Massage, Geibelstrasse 54 0173-2003892

Personaltraining Teens Mo, Sa bitte erfragen Lemmens Martial Arts Academy Hamburg, Himmelstraße 10-16 040 500 49 881

SPRACHEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

CITY & ST. GEORG

Spanisch 3-5 J. Mi (15.1.-1.4) Sa (18.8.-4.4) 150€ / 10 Term. à 90 min. Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290

Sommercamp spanisch 4-10 J. 29.6-3.7 + 27.7+ 31.7 200 € / 5 Term. à 4Std. Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290

Spanisch 5-7 J. Mi 15.1.-1.4  Sa 18.1.-4.4 150€ / 10 Term. à 90 min Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290

Einf. Lesen+Schreiben für zweisprachige Kinder 5-7 J. Sa 18.1.-4.4. 100€ / 10 Term. à 60 min. Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290

Spanisch 7-9 J. Mi 15.1.-1.4. Sa 18.1.-4.4 150€ / 10 Term. à 90 min. Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290

Spanisch 10-12 J. Mi 15.1.-1.4  Sa 18.1.-4.4 150€ / 10 Term. à 90 min. Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290

Spanisch für Jugendl. Niveau A1+A2 12-16 J. 29.01-10.6 238€ / 17 Term. à 1,5 Std. Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290

Spanisch in den Ferien 12-16 J. 2.-6.3 + 19.-13.3 250€ / 5 Term. à 5 Std. Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290

Spanisch für Jugendl. Niveau A1 o. A2 12-16 J. 14.1-31.3 238€ / 10 Term. à 2,5 Std. Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290

Ferienkurse ab 6 J. Ferien bitte erfragen BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Mühren 2 040 32082680

Spanisch ab 6 J. bitte erfragen bitte erfragen BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Mühren 2 040 32082680

Französisch ab 6 J. bitte erfragen bitte erfragen BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Mühren 2 040 32082680

Englischkurs ab 6 J. bitte erfragen bitte erfragen BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Mühren 2 040 32082680

EIMSBÜTTEL

Englisch für Kinder 1,5-3 J. Mo,Di,Do Zeiten bitte erfragen 55€/Mon. Helen Doron English, Bismarck Str. 44  (Hav./Eims./Epp) 040 18077318

Englisch für Kinder 3-4 J. Mo-Do Zeiten bitte erfragen 55€/Mon. Helen Doron English, Bismarck Str. 44  (Hav./Eims./Epp) 040 18077318

Englisch für Kinder 4-6 J. Di-Do Zeiten bitte erfragen 55€/Mon. Helen Doron English, Bismarck Str. 44  (Hav./Eims./Epp) 040 18077318

Englisch für Kinder 6-8 J. Mo,Mi,Fr Zeiten bitte erfragen 55€/Mon. Helen Doron English, Bismarck Str. 44  (Hav./Eims./Epp) 040 18077318

Englisch für Kinder 9-12 J. Di,Mi,Do Zeiten bitte erfragen 55€/Mon. Helen Doron English, Bismarck Str. 44  (Hav./Eims./Epp) 040 18077318

Einzelunterricht bitte erfragen tel. Absprache bitte erfragen Helen Doron English, Bismarck Str. 44  (Hav./Eims./Epp) 040 18077318

Englisch Conversation Nach Absprache 59€/Mon. Helen Doron English, Bismarck Str. 44  (Hav./Eims./Epp) 040 18077318

EPPENDORF

Mutterspr-Sprechen-Lernen japan. 0-4 J. Mi 15-17 4€/Termin Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

Englisch für Kinder bitte erfragen täglich bitte erfragen Helen Doron English, 040 18077318

HARVESTEHUDE

Englisch für Kinder bitte erfragen täglich bitte erfragen Helen Doron English, 040 18077318

LOKSTEDT

Englisch für Kinder 1,5-3/4-5 J. Mo-Do (bitte anmelden) 55€/Mon. Helen Doron , Lokstedter Steindamm 10 (Nien./Lok.) 040 56060068

Englisch für Kinder 5-6/7-8 J. Mo-Do (bitte anmelden) 55€/Mon. Helen Doron , Lokstedter Steindamm 10 (Nien./Lok.) 040 56060068

KICKBOXEN FÜR KINDER     
SCHNELLIGKEIT KRAFT AUSDAUER BEWEGLICHKEIT 
TOBEN LAUFEN WERFEN KICKEN SPIELEN BOXEN 
STÄRKE KÖRPERBEWUSSTSEIN FLEXILIBITÄT PRÄSENZ 
SPASS HÜPFEN SPRINGEN FANGEN RAUFEN ROLLEN 
PERSÖNLICHKEIT KINDER (6-14 JAHRE) FITNESS 
SELBSTBEWUSSTSEIN EHRGEIZ  
AUSFLIPPEN ENTSPANNEN

THAIHOLICS, MÜHLENKAMP 41-43, 
HINTERHOF, HAMBURG, WINTERHUDE
THAIHOLICS@GMX.DE, TEL. 27 87 18 28, 
KICKING KIDS 6-10 JAHRE, DI 17-18 UHR
KICKING YOUNGSTER 10-14 JAHRE, DO 17-18 UHR

KICKING KIDS + KICKING YOUNGSTER

KURSE
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SPRACHEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

LOKSTEDT

Englisch für Kinder 9-10 J. Mo-Do (bitte anmelden) 55-60€/Mon. Helen Doron , Lokstedter Steindamm 10 (Nien./Lok.) 040 56060068

Englisch für Kinder ab 10 J. Mo-Do (bitte anmelden) 60€/Mon. Helen Doron , Lokstedter Steindamm 10 (Nien./Lok.) 040 56060068

Englisch für Teens ab 13 J. Mo-Do (bitte anmelden) 60€/Mon. Helen Doron , Lokstedter Steindamm 10 (Nien./Lok.) 040 56060068

Einzelunterricht tel. Absprache bitte erfragen Helen Doron , Lokstedter Steindamm 10 (Nien./Lok.) 040 56060068

TANZEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA

tänzerische Früherziehung/Ballett ab 3 J. Mo/Fr 15:45-16:30 bitte erfragen Tanzstudio Marie Cougul, Ruhrstrasse 11  040 3904616

BAHRENFELD

Tänzerische Früherziehung 3-4 J. Mo 15:30 42€ / Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstraße 15 0163 3932040 

Kindertanz 5-7 J. / 6-7 J. Mo 16:30 / Di 16:30 42€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstraße 15 0163 3932040 

Kinderballett 8-11 J. Do 16:30 40€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstraße 15 0163 3932040 

Moderner Kindertanz 8-12 J. Mo 17:15 42€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstraße 15 0163 3932040 

Kinderballett auf Wunsch mit Spitze 12-16 J. Do 17:30-18:45 45€/Mon. Tanzfabrik Hamburg, Boschstraße 15 0163 3932040 

CITY/ST. GEORG

Kreativer Kindertanz* 5-6/6-7/7-8/8-10 J.  Di/Mi 21,60 €/Mon. Jugendmusikschule, Kurze Straße 30 040 42801 4144

Bewegung und Kreativität 5-9 J. Mi 15.1.-1.4 100€/10 Termine a 60€ Instituto Cervantes Hamburg, Fischertwiete 1 040 530205290

Mini Barrelinas ab 2 - ca. 4 J. Mi 16 5er oder 10er Karte YOUPILA®–Studios für Pilates, Barre Workout+MamaConcept, Zippelhaus 2 0174 7070177

EIDELSTEDT  

Kreativer Kindertanz ab 3 J. Di 15:15 - 16:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Straße 565 040 35540786

Hip Hop/ Breakdance Basis ab 4 J. / ab 6 J. Di 15:30 - 16:30 / Mo 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Straße 565 040 35540786

Hip Hop Boys und Girls ab 4 J. Do 15:30 - 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Straße 565 040 35540786

Breakdance ab 4 J. / ab 6 J. / ab 10 J. Do 15:15 / Do 16:30 / Do 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Straße 565 040 35540786

Ballett/Funky Jazz/Chor ab 6 J. Di 16:30  / Di 17:30 / Mo 15:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Straße 565 040 35540786

Hip Hop ab 6 J. / ab 9 J. Di, Do 16:30 / Mo, Do 17:30, Fr 17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Straße 565 040 35540786

Street Hip Hop ab 10 J. Fr 16:15 - 17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Straße 565 040 35540786

Hip Hop L.A. Style ab 11 J. / ab 13 J. Mi 16:15 - 17:15 / Mi 17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Straße 565 040 35540786

JE T Z T BILINGUAL 
DURCHS TAR TEN!

Phorms Campus Hamburg
Wendenstraße 35 – 43 ∤ 20097 Hamburg

www.hamburg.phorms.de staatlich
anerkannt

 Kita, Reception, Grundschule und Gymnasium
Besuchen Sie unseren Infomorgen über die Schule:

Freitag, 17. April 2020

PHORMS
HAMBURG



TANZEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

EIDELSTEDT  

Hip Hop Nu Style ab 11 J. Fr 17:15 - 18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Straße 565 040 35540786

Stage Kids / Ballett ab 11 J.  / 11-16 J. Mi. 17:30 - 18:30 / Fr 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Kieler Straße 565 040 35540786

EIMSBÜTTEL

Kindertanz 4-5 J. Di 15:30-16:30 17,50 €/Monat Sportverein Grün-Weiß Eimsbüttel, Julius-Vosseler-Str. 195 040 4142470-0

Ballett 3-4 J. /5-6 J. / ab 7 J. Do 15:15 / Do 16-17 / Do 17-18 20,50 €/Monat Sportverein Grün-Weiß Eimsbüttel, Julius-Vosseler-Str. 195 040 4142470-0

HipHop Tanz 6-9 J. / 9-11 J. Di 16:30-17:30 / Mo 16-17 17,50 €/Monat Sportverein Grün-Weiß Eimsbüttel, Julius-Vosseler-Str. 195 040 4142470-0

Modern Dance ab 11 Mo 17-18 17,50 €/Monat Sportverein Grün-Weiß Eimsbüttel, Julius-Vosseler-Str. 195 040 4142470-0

Pampers Dancers Mini 1-2 J. / 2-3 J. Di 16-17  / Di 17-18 13,50€/Mon.  Aufn. ETV, Bundesstraße 96 040 401769-0

Ballett ab 3 J. div. Termine 13,50€/Mon.  ETV, Hohe Weide 17a 040 401769-0

Rhythmik/Miniballett 3-4 J. Di. 15:30-16:20  13,50€/Mon.  Aufn. ETV, Hohe Weide 17a 040 401769-0

Kreativer Kindertanz 3-6 J. / 4-6 J. / 6-9 J. Mo. 16-17 / Mo 15+Fr 15:45/Fr 16:30 13,50€/Mon.  Aufn. ETV, Hohe Weide 17a 040 401769-0

Musical Dance / New Style 6-8 J. / 6-9 J. Mo 15-16  / Di 15-16 13,50€/Mon.  Aufn. ETV, Bundesstraße 96 040 401769-0

Zumba Kids / Clipdance 7-12 J. / ab 8 J. Di 16-17 / Fr 18-19 13,50€/Mon.  Aufn. ETV, Bundesstraße 96 040 401769-0

Musical Dance 8-12 J.  Mo 16-17:30  13,50€/Mon.  Aufn. ETV, Bundesstraße 96 040 401769-0

New Style Anfänger / New Style 8-12 J.  / 9-12 J. Mi 17-18  / Di 16-17 13,50€/Mon.  Aufn. ETV, Hohe Weide 17a 040 401769-0

Hip Hop Anfänger 10-12 J.  Mo 16-17  13,50€/Mon.  Aufn. ETV, Bundesstraße 96 040 401769-0

Jazz und Hip Hop ab 11 J. Di 17:30-18:20  13,50€/Mon.  Aufn. ETV, Hohe Weide 17a 040 401769-0

EPPENDORF

Ballett Anf., Mittelst. bis Fortg. 3-18 J. (div. Gruppen) div. Termine ab 35€/ Mon. Ballettwerkstatt Eppendorf, Eppendorfer Weg 273 040 470235

Kindertanz/Ballett+Tanz/Preballett 4-6 J. bitte erfragen 39€/Mon. Ballettwerkstatt Eppendorf, Eppendorfer Weg 273 040 470235

Hip Hop / Jazz Dance ab 9 J.  / ab 8 J.  bitte erfragen 39€/Mon. Ballettwerkstatt Eppendorf, Eppendorfer Weg 273 040 470235

Tanzen+Turnen Kids 2-4 Jahre Mo 16:30-17:15 Uhr 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

Ballett 3-4 J. / 4-6 J. Mi 16.05, Do 17  / Mi 17.00 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

Modern Dance Kids ab 8 J. Do 17:50-18:45 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

Hip Hop Kids 8-10 J. Mo 17:10-18:05 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

Kreativer Kindertanz ab 4 J. div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

Musicalkids 8-12 J. div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

Tanzworkshop 6-10 J. bitte erfragen bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

JE T Z T BILINGUAL 
DURCHS TAR TEN!

Phorms Campus Hamburg
Wendenstraße 35 – 43 ∤ 20097 Hamburg

www.hamburg.phorms.de staatlich
anerkannt

 Kita, Reception, Grundschule und Gymnasium
Besuchen Sie unseren Infomorgen über die Schule:

Freitag, 17. April 2020

PHORMS
HAMBURG
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TANZEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

EPPENDORF

Tänz. Früherz. 3-4 J. / 4-5 J. Di 16-16:45 / Di 16:45 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 040 4224151

Einführung i.d. Klass. Tanz 5 - 7 J. Do 16-16:45 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 040 4224151

Ballett,Anfänger I 6-8 J. Do 16:45-17:45 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 040 4224151

Ballett, Anfänger II 7-10 J. Mo 16:30-17:30 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 040 4224151

Ballett mit Vorkenntn. 9-13 J. Mi 16:15-17:30 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 040 4224151

Ballett, Anfänger I 12-16 J. Mi 17:30-18:45 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 040 4224151

Ballett mit Vorkenntn. 12-16 J. Fr 16:30-17:45 Preise auf Anfrage Hamburger Ballettschule, Hoheluftch. 108 040 4224151

Tänzerische Früherziehung 3-4 J. Mo, Di 15:15-16:15 , Fr 15:30 45€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97            040/33367079 o. 01573/5126557

Kreativer Kindertanz 4-5 J. Fr, 16:45-17:45  45€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97            040/33367079 o. 01573/5126557

Kinderballett (ab 4 Jahre) ab 4 J. Mo-Sa 45€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97            040/33367079 o. 01573/5126557

Tanz für Kids ab 6 J. Mo - Fr 45€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Hoheluftchaussee 97            040/33367079 o. 01573/5126557

Kindertanz (freie Plätze erfr.)**** 5-10 J. Di. und Do. diverse Zeiten 60€/Quartal KUNSTKLINIK - Kulturzentrum Eppendorf , Martinistraße 44a 040780 50 400

Jazztanz Hip-Hop (freie Plätze erfr.)**** 12-18 J. Do. div. Zeiten 60€/Quartal KUNSTKLINIK - Kulturzentrum Eppendorf , Martinistraße 44a 040780 50 400

SONSTIGE

Tänzerische Früherziehung 3-4 J. Do, Fr 15:30-16:30, Sa 11-12 45€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56                                      040/33367079 o. 01573/5126557

Kreativer Kindertanz 4-5 J. Mo 15:30, Do, 16:30-17:30 45€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56                                      040/33367079 o. 01573/5126557

Kinderballett (ab 4 Jahre) ab 4 J. div. Termine 45€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56                                      040/33367079 o. 01573/5126557

Tanz für Kids ab 6 J. div. Termine 45€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56                                      040/33367079 o. 01573/5126557

Kreativer Kindertanz ab 3 J. Di 15:30 - 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstraße 8 - 10 040 35540786

Breakdance ab 3 J. / 6-10 J. Mi 15:30 - 16:30 / Mi 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstraße 8 - 10 040 35540786

Funky Jazz Dance ab 4 J. / 6-10 J. Mo 16:30 - 17:30 / Mo 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstraße 8 - 10 040 35540786

Hip Hop/Breakdance ab 4 J. Do 15:15 - 16:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstraße 8 - 10 040 35540786

Tanz und Sportgymnastik ab 6 J. Do 16:15 - 17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstraße 8 - 10 040 35540786

Hip Hop ab 6 J. / ab 8 J. / ab 9 J. Do 16:45  / Mi 15:30 / Do 16:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstraße 8 - 10 040 35540786

Ballett / Hip Hop 6 - 10 J. Di 16:30 - 17:30 / Mi 16:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstraße 8 - 10 040 35540786

Hip Hop/ Voguing 6 - 10 J. Di 17 - 18 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstraße 8 - 10 040 35540786

Hip Hop Nu Style/MTV Moves ab 7 J. Mo 16:30 - 17:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstraße 8 - 10 040 35540786

Hip Hop /Akrobatik ab 8 J. Do. 15:45 - 16:45 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstraße 8 - 10 040 35540786

Gut lesen,
richtig schreiben

LOS entlastet
Familien!

Gutes Lesen und richtiges  
Schreiben sind Grundvoraus-
setzungen für schulischen und 

beruflichen Erfolg. Bei Problemen 
im Lesen oder Schreiben reicht 
der Schulunterricht manchmal 

aber nicht aus. Eltern sind dann oft 
verzweifelt.

 
 

Dank der Förderung im LOS können solche Probleme jedoch nachhaltig beho-
ben werden. Mit einem Eingangstest erfahren Eltern, wie ihren Kindern gehol-
fen werden muss. Und auch während der gesamten Förderdauer erhalten sie 
mit Vergleichstests regelmäßig Rückmeldung über die Fortschritte ihres Kindes.

„Mein Sohn Leo hat endlich keine Angst mehr vor der Schule. Und unser Haus-
segen hing Dank unseres kleinen Chaoten auch schon ganz schön schief!“, 
berichtet Frau Müller.

Lassen Sie Ihr Kind im LOS kostenfrei testen.

       040 - 4210 2410

Kontakt: Katrin Petrucci
LOS Hoheluft • Hoheluftchaussee 42 • 20253 Hamburg
Tel. 040 - 4210 2410 • Fax: 040 - 4210 2409
hoheluft@los-hamburg.de
www.los.de 
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TANZEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

SONSTIGE

Tanz + Sportgymnastik , Zumba ab 9 J. Do. 17:15 - 18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstraße 8 - 10 040 35540786

Hip Hop Boys und Girls Class 11 - 16 J. Mo 17:30 - 18:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstraße 8 - 10 040 35540786

Hip Hop/ Contemporary 11 - 16 J. Mi 17:30 - 18:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstraße 8 - 10 040 35540786

Breakdance 11 - 16 J. Mi 17:30 - 18:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Conventstraße 8 - 10 040 35540786

HARVESTEHUDE

Kreativer Kindertanz* 4-5/6-8/9-11 J. Di 16/17/18 21,60 € pro Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 040 42801 4141

Kreativer Kindertanz* 6-7/8-10 J. Mo 15/16/17 21,60 €/Mon. Jugendmusikschule, Mittelweg 42 040 42801 4141

KINDERTANZ TONALiYOUNG 2-4J + 5 J. Mo 15:30-16:30h / 16:30-17:30h 39€/Mon. KINDERTANZ TONALiYOUNG, Kleiner Kielort 3-5 1756109798

WINTERHUDE

Tänzerische Früherziehung II ab 5 J. Mo, Di 15-16 ab 53,00 mtl. Tanzparterre, Himmelstraße 10 - 16 040 475865

Kinderballett II ab 10 J. Mo. 16:30, Mi. 15:15+15:30, Fr 15+15:15 ab 60,00 € mtl. Tanzparterre, Himmelstraße 10 - 16 040 475865

UHLENHORST

Ballettvorbereitung 4-5 J. Sa 10:30-11:15 40€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Straße 143 040 227 74 88

Kinderballett 4-6 J. / 5-6 J. Mi 15-15:45 / MI 15:50-16:35 40€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Straße 143 040 227 74 88

Kinderballett 6-7 J. Fr 16:30-17:15, Sa 9:30-10:15 40€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Straße 143 040 227 74 88

Kinderballett 7-8 J. Fr 15:40-16:25, Sa 11:25-12:10 40€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Straße 143 040 227 74 88

Kinderballett 7-8 J. Sa 12:15-13 40€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Straße 143 040 227 74 88

Kinderballett 8-9 J. Do 16:30-17:30 47€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Straße 143 040 227 74 88

Kinderballett  10-11 J. / 11-12 J. Di 15:30-16:30 / Mo 16:30 47€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Straße 143 040 227 74 88

Ballett Jugendliche / Spitzentanz 13-15 J. Di 16:40-17:40 / Do 17:40-18:40 47€/Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Straße 143 040 227 74 88

Ballett Jugendliche / Spitzentanz 16-17 J. Mo 17:45-19 / Mi 17:30-18:45 47€/53€ Mon. Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Straße 143 040 227 74 88

Gilala - Tanz und Theater 3-5 J. Di 15:30 130€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161

Gilakteure I - Tanz und Theater 5-7 J. Mo 15:30 130€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161

Gilakteure II - Tanz und Theater 7-9 J. Mo 16:30, Mi 16 130€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161

Gilakteure II - Tanz und Theater 8-10 J. Di 16:30 130€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161

Gilartisten I - Tanz und Theater 10-12 J. Mi 17 130€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161

Gilartisten II - Tanz und Theater ab 12 J. Mi 17 130€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161

TanzArt-Streetstyle+mehr ab 12 J. Do 17:30 130€/3 Mon. GilaSchool, Heinrich-Hertz-Str. 135 040 22626161

Miet-Gemüsegärten

2x in Hamburg

Buche jetzt deinen eigenen  
Garten und schau deiner Nahrung  
beim Wachsen zu. 

www.meine-ernte.de oder 0228 28617119

Gut lesen,
richtig schreiben

LOS entlastet
Familien!

Gutes Lesen und richtiges  
Schreiben sind Grundvoraus-
setzungen für schulischen und 

beruflichen Erfolg. Bei Problemen 
im Lesen oder Schreiben reicht 
der Schulunterricht manchmal 

aber nicht aus. Eltern sind dann oft 
verzweifelt.

 
 

Dank der Förderung im LOS können solche Probleme jedoch nachhaltig beho-
ben werden. Mit einem Eingangstest erfahren Eltern, wie ihren Kindern gehol-
fen werden muss. Und auch während der gesamten Förderdauer erhalten sie 
mit Vergleichstests regelmäßig Rückmeldung über die Fortschritte ihres Kindes.

„Mein Sohn Leo hat endlich keine Angst mehr vor der Schule. Und unser Haus-
segen hing Dank unseres kleinen Chaoten auch schon ganz schön schief!“, 
berichtet Frau Müller.

Lassen Sie Ihr Kind im LOS kostenfrei testen.

       040 - 4210 2410

Kontakt: Katrin Petrucci
LOS Hoheluft • Hoheluftchaussee 42 • 20253 Hamburg
Tel. 040 - 4210 2410 • Fax: 040 - 4210 2409
hoheluft@los-hamburg.de
www.los.de 
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TANZEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

UHLENHORST

Ballett 3,5-4 J. Do 14.45-15.25 32€/Mon. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Ballett 4-5 J. Do 15.45-16:30, Fr 15:15-16 32€/Mon. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Ballett 7-9 J. Do 17.30-18.30 43 €/Mon. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Ballett 8-10 J. Do 16.30-17.30 43€/Mon. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Ballett 10-12 J. Fr 17:15-18:15 43€/Mon. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Ballett 12-14 J. Fr 16-17:15 50€/Mon. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

Ballett ab 15 J. Fr 18:15-19:30 50€/Mon. Hamburger Mozarteum, Hans-Henny-Jahnn-Weg 51 040 45038730

TÄNZERISCHE FRÜHERZIEHUNG 3-4 J. Fr 15.45-16.30 Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040-44 45 68

Kindertanz ab 4 J. div. Termine 52€/Mon. Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040 444568

Tänzerische Früherziehung 3-4 J. Mo + Fr 52€/Mon. Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040 444568

Kindertanz 7-9 J. Di 16:45-17:39 / Do 16:30-17:15 49€/Mon. Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040 444568

Ballett Vorbereitung Kinder (Anf.+Fo.I) 9-11 J. Fr 15:45-16:30 52€/Mon. Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040 444568

Ballett für Teens Mi 16-17+17:15-18:15/Fr 16:30-17:30 56,-€Mon. Lola Rogge Schule, Landwehr 11-13 040 444568

WINTERHUDE

Tänzerische Früherziehung ab 3,5 J. Do 15-16 Fr 16:15-17:15 53€/Mon. Tanzparterre, Himmelstraße 10 - 16 040 475865

Tänzerische Früherziehung ab 4,5 J. Mi. 15:45,Fr. 15 ab 53,00 €/Mon. Tanzparterre, Himmelstraße 10 - 16 040 475865

Kinderballett ab 7 J. Mo 15:30-16:30+Mo 16:15-17:15 ab 53€/Mon. Tanzparterre, Himmelstraße 10 - 16 040 475865

Hip Hop ab 8 J. Fr. 17:15 - 18:15 ab € 53,00 Tanzparterre, Himmelstraße 10 - 16 040 475865

Jazzdance I ab 9 J. Di. 17:30 - 18:30 ab € 53,00 mtl. Tanzparterre, Himmelstraße 10 - 16 040 475865

Kinderballett I+II ab 9 J. Mo. 15:15 - 16:15, Do 15:30 ab € 53,00 mtl. Tanzparterre, Himmelstraße 10 - 16 040 475865

Zeitgenössischer Tanz I ab 10 J. Dis von 16 - 17:15 ab 60,00 € mtl. Tanzparterre, Himmelstraße 10 - 16 040 475865

Kinderballett II ab 12 J. Mo 17 - 18:15 + Do. 16.45 - 18 ab 60,00 €/Mon. Tanzparterre, Himmelstraße 10 - 16 040 475865

Charaktertanz II / IV ab 13 J. / ab 16 J. Mi. 17 - 18 / Mi 18+19:15 ab 53,00 €/mtl. Tanzparterre, Himmelstraße 10 - 16 040 475865

Ballett Jugendl. III ab 15 J. Do 17:30-19 ab 69,00 €/Mon. Tanzparterre, Himmelstraße 10 - 16 040 475865

Jazz Dance ab 11 J. Fr 16:45-17:45 ab 53,00 €/Mon. Tanzparterre, Himmelstraße 10 - 16 040 475865

Kreativer Kindertanz 3 - 5 J. / 3-6 J. Mo 15:15 - 16:15 / Mi 15-16 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Funky Jazz Dance ab 4 J. Do 17:15 - 18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Ballett ab 5 J. / ab 9 J. Do 15 - 16 / Mi 17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Hip Hop, Breakdance Basis/Jazz ab 6 J. Fr 16 - 17 / Mo 16:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Jazz Dance Technik und Choreo ab 7 J. Mo 17:15 - 18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Street Jazz / Funky Jazz Dance ab 8 J. Mo 17:15 - 18:15 / Mi 17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Hip Hop Nu Style / Mix ab 9 J. Mi 16:15-17:15 / Di 16:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Breakdance 6 - 10 J. / ab 11 J. Di 16:30 - 17:30 / Fr 17:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Funky Jazz Dance / Ballett 6 - 10 J. Do 16:15 - 17:15 / MI 16:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Stage Kids 7 Hip Hop Nu Style 6 - 9 J. Mo 16:15 - 17:15 / Do 16:45 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Jazz Dance 8 - 16 J. Do 17:15 - 18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Stage Kids 9 - 11 J. Mo 17:15 - 18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Hip Hop ab 10 J. Fr 17 - 18 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Hip Hop L.A. Style / Modern Dance ab 11 J. Fr 18 - 19 / Mo 18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Hip Hop/ MTV Moves 11 - 16 J. Di, Mi 17:15 - 18:15 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Breakdance 11 - 16 J. Di 17:30 - 18:30 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Hip Hop Nu Style/ Popping 12 - 16 J. Do 17:45 - 18:45 ab 30 €/Mon.  On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Kids-Tanz 3-4 J. / 5-6 J. Di. 15 / Do 15:30 30,- € / Mon. Tanzschule Tanzkult, Mühlenkamp 63 040 2806565

Ballett 3-4- J. Do. 14.30 30,-€ / Mon. Tanzschule Tanzkult, Mühlenkamp 63 040 2806565

Ballett 4-6 J. Mi. 15.00 30,- € / Mon. Tanzschule Tanzkult, Mühlenkamp 63 040 2806565

Ballett 5-6 J. Do. 15.30 30,- € / Mon. Tanzschule Tanzkult, Mühlenkamp 63 040 2806565

Ballett 6-8 J. / 7-8 J. Fr. 14.30 / Do 16:30 30,- € / Mon. Tanzschule Tanzkult, Mühlenkamp 63 040 2806565

Ballett 7-10 J. Mi. 16.00 30,- € / Mon. Tanzschule Tanzkult, Mühlenkamp 63 040 2806565

Ballett 9-10 J. Fr. 16.30 30,- € / Mon. Tanzschule Tanzkult, Mühlenkamp 63 040 2806565

Ballett 11-13 J. Fr. 15.30 30,- € / Mon. Tanzschule Tanzkult, Mühlenkamp 63 040 2806565

Videoclip-Dancing ab 8 J. Do. 17.30 30,- € / Mon. Tanzschule Tanzkult, Mühlenkamp 63 040 2806565

Videoclip-Dancing ab 10 J.  Mi 17 30,- € / Mon. Tanzschule Tanzkult, Mühlenkamp 63 040 2806565

Videoclip-Dancing ab 13 J. Di 17 30,- € / Mon. Tanzschule Tanzkult, Mühlenkamp 63 040 2806565

Videoclip-Dancing ab 14 J. Do 18:30 30,- € / Mon. Tanzschule Tanzkult, Mühlenkamp 63 040 2806565

Hip Hop/ Breakdance Basis ab 4 J. Fr. 15 - 16 ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

Gesang ab 6 J. Di. 17:15 - 18:15  ab 30 €/Mon. On Stage, Krohnskamp 33 040 35540786

TURNEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

EIMSBÜTTEL

Kinderturnen 2-5 J. Sa 10-11:30 17,50 € + 15 € Aufn. Sportverein Grün-Weiß Eimsbüttel, Hagenbekstr. neben Nr. 39 040 4142470-0

Eltern-Kind-Turnen 2-4 J. Mo-Fr Kind kostenfrei ETV, Bundesstraße 96 040 401769-0

Kinderturnen 3,5-5 J. . Mo 16:15 13,50€/Mon. ETV, Löwenstraße 58 040 401769-0

Kinderturnen 6-8 J.  Mo 17 13,50€/Mon. ETV, Löwenstraße 58 040 401769-0
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TURNEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

EIMSBÜTTEL

Kinderturnen ab 8 J. Mo 18 13,50€/Mon. ETV, Löwenstraße 58 040 401769-0

Kinderturnabzeichen 4-6 J. Do. 16:15+17:15 13,50€/Mon.  Aufn. ETV, Lutterothstr. 34/36 040 401769-0

Kinderturnen 10-16 J. Fr. 18:30-20   ETV, Bundesstraße 96 040 401769-0

EPPENDORF

Tanzen+Turnen Kids 2-3 J. Di 15:15-16 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

Ballett 3-4 J. auf Anfrage 135€/10 Termine Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

Eltern-Kind-Turnen 2-4 J. Do 16-16:45  bitte erfragen ETV, Löwenstraße 58 040 401769-0

Kinderturnen ab 4 J. Do 16:45-17:30  13,50€/Mon.  Aufn. ETV, Löwenstraße 58 040 401769-0

Babyturnen 3-13 Mon. versch. Startterm. mit jew. 10 Term. 65,00 € Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

Babyturnen mit Vätern 4-9 Mon. div. Termine 52€/8 Termine Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

Ballett ab 4 J. div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

Eltern-Kind-Turnen 3-5 J. Fr 16+17 15,00€/mtl.+25€ Gebühr Winterhude-Eppendorfer TV v. 1880 e.V., Löwenstr. 58 040-4802775

SONSTIGE

Parkour-Ferienkurs in Wedel ab 6 bitte erfragen bitte erfragen Nandu e.V., Pinneberger Straße 93 04103/1879257

Parkour-Ferienkurs in Bahrenfeld ab 6 bitte erfragen bitte erfragen Nandu e.V., Pinneberger Straße 93 04103/1879257

Tanzen+Turnen Kids ab 2 J.  + Begleitung Mo, 14:30-15:15 40€/ Mon. Kinderwerk Hamburg, Tibarg 56                                        040/33367079 o. 01573/5126557

HARVESTEHUDE

Geräteturnen/sportliche Vielfalt 6-8 J. /8-11 J. Do 16:30-17:30/ 17:30-18:30 bitte erfragen Uni-Sport, Turmweg, Halle der Grundschule

LOKSTEDT

Kinderturnen 4-6 J.  Di 15-16  13,50€/Mon.  Aufn. ETV, Lokstedter Steind. 52 040 401769-0

Eltern-Kind-Turnen 2-4 J.  Di 15-16  bitte erfragen ETV, Lokstedter Steind. 52 040 401769-0

UHLENHORST

Eltern-Kind-Turnen 2-4 J. Di , Mi 16-17 22 €/Mon. USC Paloma, Meerweinstraße 26-28 040 294126

Kinderturnen 4-7 J. / 7-10 J. Di 17-18, Mi 18-19 / Di 18-19 11€/Mon. USC Paloma, Meerweinstraße 26-28 040 294126

YOGA
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

EIMSBÜTTEL

Kinderyoga 6-9 J.  / 10-14 J. Mi. 16-17, 15-16 / Fr 16-17 13,50€/Mon.+16,20€ Aufn. ETV, Bundesstraße 96 040 401769-0

EPPENDORF

Pilates (auch zur Rückbildung) Mo/Fr jeweils 10-10:55 17,90€/Termin Ellippa, Eppendorfer Baum 23 040-42326068

Yoga mit dem Baby 3-12 Mon. div. Termine je nach Stundenanzahl Evangelische Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16 040 46 00 769-19 

UHLENHORST

Familienyoga 1,5 - 3,5 J. Do 16:30 - 17:30 70,- €/Mon. Atelier Lebenszeit, Mozartstraße 41 0176 21934643

Kinderyoga 3 - 5 J. Mo 16:20-16:50, Mi 16:45 -17:15 25€/Mon. Atelier Lebenszeit, Mozartstraße 41 0176/21934643

Kinderyoga Grundschule Mo 17-18 45 €/Mon. Atelier Lebenszeit, Mozartstraße 41 0176 21934643

Yogatherapie in Schwangerschaft Mo, Di 9-10 15€/Std. mit 5er Karte Olga Klingholz-Hirsch, Mozartstrasse 41

Yogatherapie bei Beschwerden Mütter Mo,Di 10:30-11:30 15€/Std. mit 5er Karte Olga Klingholz-Hirsch, Mozartstrasse 41

*Vergabe freier Plätze nur nach vorherigem Eintrag auf die Warteliste
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SAMSTAG, 15. FEBRUAR
10:00 -14:30 Babysitterführerschein,  

ab 13 J., Ev. Familienbildung 
Blankenese, 30,-, Tel. 970794610, 
www.fbs-blankenese.de

13:00 Planetarium: Der Räuber 
Hotzenplotz und die Mondrakete, 
ab 5 J., 7,-/11,-, Tel. 428865210,  
www.planetarium-hamburg.de

13:45 +16:45 Staatsoper Hamburg/opera 
stabile: Die beiden Fiedler -  
mit Familieneinführung, ab 10 J.,  
Tel. 356 868, www.jung-staatsoper.de

14:30 +16:00 Hoftheater Ottensen:  
Der Froschkönig, ab 4 J., 8,-,  
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Zürn: 
Eine Reise in die kleine Welt,  
Jenisch Haus, ab 4 J., 11,-/16,-,  
Tel. 05861-3399978,  
www.marionetten-spieler.de

15:00 -16:30 Kunst-Workshop 
Familienmalen zeichnen &  
malen, Kunstschule Krabax, 37,-€,  
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,  
www.kunstschule-krabax.de

15:00 +17:00 Ohnsorg Theater: Bambi -  
Eine Lebensgeschichte aus dem 
Walde, ab 7 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

15:00 -17:30 Kunst-Workshop Youth Art, 
ab 12 J., Kunstschule Krabax, 40,-€, 
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,  
www.kunstschule-krabax.de

15:00 +19:30 First Satge Theater:  
Zweimal um die Welt - Oder  
wohin will Oma?, ab 10 J., ab 29,-,  
www.adticket.de

15:30 Führung für Familien durch die 
Staatsoper, ab 6 J., 4,-/8,-, Tel. 356868, 
www.jung-staatsoper.de

SONNTAG, 16. FEBRUAR
10:00 Flohmarkt in der Fabrik Altona
10:00 -13:00 Goldbekhaus-Flohmarkt: 

Bobbycar & Kidsklamotte, Tel. 
2787020, www.goldbekhaus.de

11:00 Planetarium: Der kleine Tag -  
Das Sternenmusical, ab 6 J.,  
7,-/11,-, Tel. 428865210,  
www.planetarium-hamburg.de

11:00 Theater für Kinder: Karneval der 
Tiere, ab 4 J., ab 14,50€, Tel. 382538, 
www.kindertheater.alleetheater.de

13:00 Planetarium: Tabaluga und  
die Zeichen der Zeit, ab 8 J., 13,-,  
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

14:30 Planetarium: Lucia und das 
Geheimnis der Sternschnuppen,  
ab 6 J., 7,-/11,-, Tel. 428865210,  
www.planetarium-hamburg.de

14:30 +16:00 Hoftheater Ottensen:  
Der Froschkönig, ab 4 J., 8,-,  
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

14:30 +18:30 First Stage Theater:  
Zweimal um die Welt - Oder  
wohin will Oma?, ab 10 J., ab 29,-,  
www.adticket.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Zürn: 
Eine Reise in die kleine Welt, Jenisch 
Haus, ab 4 J., 11,-/16,-, Tel. 05861-
3399978, www.marionetten-spieler.de

15:00 +17:00 Ohnsorg Theater: Bambi -  
Eine Lebensgeschichte aus dem 
Walde, ab 7 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

15:30 Planetarium: Wir sind Sterne - 3D,  
ab 10 J., 8,50/12,50, Tel. 428865210, 
www.planetarium-hamburg.de

16:45 Staatsoper Hamburg/opera 
stabile: Die beiden Fiedler - mit 
Familieneinführung, ab 10 J.,  
Tel. 356 868, www.jung-staatsoper.de

19:30 Planetarium: Der kleine Prinz,  
ab 12 J., 21,-, Tel. 428865210,  
www.planetarium-hamburg.de

MONTAG, 17. FEBRUAR
19:30 First Satge Theater:  

Zweimal um die Welt - Oder  
wohin will Oma?, ab 10 J., ab 29,-,  
www.adticket.de

19:30 -21:30 Erziehungsworkshop:  
Mein Kind hört nicht, für Eltern mit 
Kindern bis 6 J., Ev. Familienbildung 
Eppendorf, 20,-, Tel. 460076919, 
wwwfbs-eppendorf.de

DIENSTAG, 18. FEBRUAR
10:00 Planetarium: Planeten-Tour 3D,  

ab 10 J., 8,50/12,50, Tel. 428865210, 
www.planetarium-hamburg.de

13:00 +17:30 Planetarium: Der grüne 
Planet - 3D, ab 12 J., 8,50/12,50, 
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

19:30 First Satge Theater: Zweimal um die 
Welt - Oder wohin will Oma?,  
ab 10 J., ab 29,-, www.adticket.de

MITTWOCH, 19. FEBRUAR
10:00 Planetarium: Meine Heimat -  

Unser blauer Planet, 5-8 J., 7,-/11,-,  
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

13:00 Planetarium: Space Tour - 3D,  
ab 12 J., 8,50/12,50, Tel. 428865210, 
www.planetarium-hamburg.de

DONNERSTAG, 20. FEBRUAR
9:00 +11:00 Ohnsorg Theater: Bambi -  

Eine Lebensgeschichte aus dem 
Walde, ab 7 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

10:00 Planetarium: Der kleine Tag -  
Das Sternenmusical, ab 6 J., 7,-/11,-, 
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

11:30 Planetarium: Lucia und das 
Geheimnis der Sternschnuppen,  
ab 6 J., 7,-/11,-, Tel. 428865210,  
www.planetarium-hamburg.de

13:00 Planetarium: Planeten-Tour 3D,  
ab 10 J., 8,50/12,50, Tel. 428865210, 
www.planetarium-hamburg.de

15:00 Planetarium: Sonnenstürme - 
Spektakuläre Gewalten im All,  
ab 10 J., 7,-/11,-, Tel. 428865210,  
www.planetarium-hamburg.de

16:00 Eltern-Kind Improvisationstheater 
- Das gemeinsame Hobby, ab 3 J., 
Kinderbibliothek, Eintritt frei, Anm.: 
service@buecherhallen.de,  
Tel. 426060, www.buecherhallen.de

16:30 Planetarium: Der grüne Planet - 3D, 
ab 12 J., 8,50/12,50, Tel. 428865210, 
www.planetarium-hamburg.de

18:00 Planetarium: Wir sind Sterne - 3D,  
ab 10 J., 8,50/12,50, Tel. 428865210, 
www.planetarium-hamburg.de

19:30 Planetarium: Im Nachtflug durch  
die Galaxis, ab 12 J., 7,-/11,-,  
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

FREITAG, 21. FEBRUAR
9:00 +11:00 Ohnsorg Theater: Bambi -  

Eine Lebensgeschichte aus dem 
Walde, ab 7 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

10:00 Planetarium: Das Geheimnis  
der Papierrakete, ab 6 J., 7,-/11,-,  
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

13:00 Planetarium: Aurora - Im Reich 
des Polarlichts, ab 12 J., 7,-/11,-, 
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

15:00 Planetarium: Sonnenstürme - 
Spektakuläre Gewalten im All,  
ab 10 J., 7,-/11,-, Tel. 428865210,  
www.planetarium-hamburg.de

16:00 Hoftheater Ottensen:  
Der Froschkönig, ab 4 J., 8,-,  
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

16:15 Staatsoper Hamburg/opera stabile:  
Die beiden Fiedler - mit 
Familieneinführung, ab 10 J.,  
Tel. 356 868, www.jung-staatsoper.de

17:30 Planetarium: Der Himmel über 
Hamburg, ab 10 J., 7,-/11,-,  
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

19:00 Schauspielhaus: Die unendliche 
Geschichte, ab 10 J., 8,-/14,-,  
www.jungesschauspielhaus.de

SAMSTAG, 22. FEBRUAR
10:00 -12:00 Väter & Kinder starten 

gemeinsam in das Wochenende, 
Ev. Familienbildung Eppendorf, 
Loogeplatz 14/16, 15,-, Tel. 460076919, 
wwwfbs-eppendorf.de

11:00 +14:00 Familienkonzert: Wum und 
Bum und die Damen Ding Dong, 
5-10 J., Elbphilharmonie, 8,-/18,-,  
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

13:00 Planetarium: Meine Heimat -  
Unser blauer Planet, 5-8 J., 7,-/11,-, 
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

14:00 Planetarium: Lucia und das 
Geheimnis der Sternschnuppen,  
ab 6 J., 7,-/11,-, Tel. 428865210,  
www.planetarium-hamburg.de

14:30 +16:00 Hoftheater Ottensen: Der 
Froschkönig, ab 4 J., 8,-, Tel. 29812139, 
www.norddeutsches-tourneetheater.de

15:00 Planetarium: Sonnenstürme - 
Spektakuläre Gewalten im All,  
ab 10 J., 7,-/11,-, Tel. 428865210, 
 www.planetarium-hamburg.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

11-17 Uhr: Ausstellung: „Jeder ist ein 
Künstler“ in der Kunstschule Krabax, 
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,  
www.kunstschule-krabax.de

VERANSTALTUNGEN IM FEBRUAR
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15:00 Marionettentheater Thomas Zürn: 
Eine Reise in die kleine Welt,  
Jenisch Haus, ab 4 J., 11,-/16,-,  
Tel. 05861-3399978,  
www.marionetten-spieler.de

16:15 Staatsoper Hamburg/opera  
stabile: Die beiden Fiedler -  
mit Familieneinführung, ab 10 J.,  
Tel. 356 868, www.jung-staatsoper.de

17:30 Planetarium: Wir sind Sterne -  
3D, ab 10 J., 8,50/12,50,  
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

19:00 Schauspielhaus: Die unendliche 
Geschichte, ab 10 J., 8,-/14,-,  
www.jungesschauspielhaus.de

19:00 Planetarium: Im Nachtflug  
durch die Galaxis, ab 12 J., 7,-/11,-,  
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

SONNTAG, 23. FEBRUAR
10:30 Speicherstadt - Die Entdeckertour 

für Kinder, eine spannende Führung 
für Kinder von 6-12 J. in Begleitung 
Erwachsener, Speicherstadtmuseum, 
6,50/8,-, Tel. 321191,  
www.speicherstadtmuseum.de

11:00 Planetarium: Der Räuber 
Hotzenplotz und die Mondrakete, 
ab 5 J., 7,-/11,-, Tel. 428865210,  
www.planetarium-hamburg.de

11:00 Theater für Kinder:  
Das Traumfresserchen,  
ab 3 J., ab 14,50€, Tel. 382538,  
www.kindertheater.alleetheater.de

13:00 Planetarium: Der kleine Tag -  
Das Sternenmusical,  
ab 6 J., 7,-/11,-, Tel. 428865210,  
www.planetarium-hamburg.de

13:45 +16:45 Staatsoper Hamburg/opera 
stabile: Die beiden Fiedler -  
mit Familieneinführung, ab 10 J.,  
Tel. 356 868, www.jung-staatsoper.de

14:00 Familienführung Deichtorhallen: 
Jetzt! Junge Malerei in Deutschland, 
ab 8 J., 21,-, Anm.: kunstvermittlung@
deichtorhallen.de,  
www.deichtorhallen.de

14:30 Planetarium: Polaris und  
das Rätsel der Polarnacht,  
ab 6 J., 7,-/11,-, Tel. 428865210,  
www.planetarium-hamburg.de

14:30 +16:00 Hoftheater Ottensen:  
Der Froschkönig, ab 4 J., 8,-,  
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

15:00 Theater für Kinder:  
Die kleine Zauberflöte,  
ab 4 J., ab 14,50€, Tel. 382538,  
www.kindertheater.alleetheater.de

15:00 Tanz aus dem Rahmen -  
Eine Tanzshow der Tanzfabrik 
Hamburg Tina Fröhlich: Ein Tanz  
durch eine Kunstgalerie, 16,-/20,-,  
First Stage Theater, Tel. 401132727,  
www.tanzfabrik-hamburg.de

15:00 Marionettentheater Thomas Zürn: 
Eine Reise in die kleine Welt,  
Jenisch Haus, ab 4 J., 11,-/16,-,  
Tel. 05861-3399978,  
www.marionetten-spieler.de

15:30 Planetarium: Aurora - Im Reich 
des Polarlichts, ab 12 J., 7,-/11,-, 
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

16:30 Planetarium: Space Tour - 3D,  
ab 12 J., 8,50/12,50, Tel. 428865210, 
www.planetarium-hamburg.de

18:00 Schauspielhaus: Die unendliche 
Geschichte, ab 10 J., 8,-/14,-,  
www.jungesschauspielhaus.de

MONTAG, 24. FEBRUAR
13:00 Speicherstadt - Die Entdeckertour 

für Kinder, eine spannende Führung 
für Kinder von 6-12 J. in Begleitung 
Erwachsener, Speicherstadtmuseum, 
6,50/8,-, Tel. 321191,  
www.speicherstadtmuseum.de

Ab 14 Uhr: SELBSTSICHERHEITSTAG bei 
LEMMENS Martial Arts in Winterhude
LEMMENS Martial Arts bietet einen 
kostenlosen Selbstsicherheitstag an, bei 
dem es darum geht, das eigene 
Selbstbewusstsein zu stärken und sich 
mental auf den Ernstfall vorzubereiten, um 
dann in einer Gefahrensituation richtig 
reagieren zu können.
Das Mentaltraining wird durch effektive 
Praxistipps ergänzt. Am Ende der Einheit 
gehen die Teilnehmer selbstbewusster und 
vorbereitet zurück in den Alltag. 
Bei LEMMENS Martial Arts gibt es für 
jedes Alter Programme, denn bereits die 
Kleinsten müssen wissen, wie sie eine 
gefährliche, ungewohnte Situation 
frühzeitig erkennen, um richtig zu 
reagieren. Auch die Anforderungen an 
Männer und Frauen sind unterschiedlich, 
wenn es darum geht den Ernstfall zu 
simulieren und Lösungen zu finden. 
Deshalb gibt es vier verschiedene 
Einheiten, zu denen sich Interessierte 
anmelden können. Die Inhalte sind nach 
Alter und/oder Geschlecht entsprechend 
optimal abgestimmt.

Samstag, 22.02.2020
14 Uhr: Kids Safety für Kindergarten-  
 und Vorschulkinder ab 3,5 J.
15 Uhr: Kids Safety für Schulkinder  
 ab 6 bis 12 Jahren
16 Uhr: Defense4Ladies für Damen  
 ab 13 Jahren
17 Uhr: StreetDefense für Herren  
 ab 13 Jahren

Für keinen der Kurse sind Vorkenntnisse 
notwendig.
Anmeldung per Mail unter  
hamburg@lma.ac an oder direkt in der 
LEMMENS Martial Arts Academy in der 
Himmelstr. 10-16 in Winterhude oder 
telefonisch unter 040/500 49 881. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Alle Einheiten 
sind unverbindlich und kostenlos.

Sa 16 Uhr + So 15 Uhr: „Tanz aus dem 
Rahmen“ - Eine Show der Tanzfabrik 
Hamburg Tina Fröhlich: Ein Tanz durch eine 
Kunstgalerie, 16,-/20,-, First Stage Theater, Tel. 
401132727, www.tanzfabrik-hamburg.de

VERANSTALTUNGEN IM FEBRUAR
ALSTERKIND 
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DIENSTAG, 25. FEBRUAR
10:00 Planetarium: Sonnenstürme - 

Spektakuläre Gewalten im All,  
ab 10 J., 7,-/11,-, Tel. 428865210,  
www.planetarium-hamburg.de

10:00 Kur-Information für Mütter, 
Ev. Familienbildung Eppendorf, 
Loogeplatz 14/16, Tel. 460076919, 
wwwfbs-eppendorf.de

11:30 Planetarium: Lucia und das 
Geheimnis der Sternschnuppen,  
ab 6 J., 7,-/11,-, Tel. 428865210,  
www.planetarium-hamburg.de

13:00 Speicherstadt - Die Entdeckertour 
für Kinder, eine spannende Führung 
für Kinder von 6-12 J. in Begleitung 
Erwachsener, Speicherstadtmuseum, 
6,50/8,-, Tel. 321191,  
www.speicherstadtmuseum.de

MITTWOCH, 26. FEBRUAR
9:00 +11:00 Ohnsorg Theater: Bambi -  

Eine Lebensgeschichte aus dem 
Walde, ab 7 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

9:30 +11:00 Gedankenflieger -  
Was ist gerecht?, ab 6 J., Junges 
Literaturhaus, 90,-/Klasse,  
www.literaturhaus-hamburg.de

10:00 Planetarium: Sonne, Mond und 
Stella, ab 6 J., 7,-/11,-, Tel. 428865210, 
www.planetarium-hamburg.de

10:30 +19:00 Schauspielhaus: Dschabber, 
ab 12 J., 8,-/14,-,  
www.jungesschauspielhaus.de

13:00 Planetarium: Im Nachtflug durch 
 die Galaxis, ab 12 J., 7,-/11,-,  
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

15:00 Planetarium: Aurora - Im Reich 
des Polarlichts, ab 12 J., 7,-/11,-, 
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

16:30 Planetarium: Space Tour - 3D,  
ab 12 J., 8,50/12,50, Tel. 428865210, 
www.planetarium-hamburg.de

DONNERSTAG, 27. FEBRUAR
9:00 +11:00 Ohnsorg Theater: Bambi -  

Eine Lebensgeschichte aus dem 
Walde, ab 7 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

10:00 Planetarium: Meine Heimat -  
Unser blauer Planet, 5-8 J., 7,-/11,-, 
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

11:30 Planetarium: Der grüne Planet - 3D, 
ab 12 J., 8,50/12,50, Tel. 428865210, 
www.planetarium-hamburg.de

13:00 Planetarium: Planeten-Tour 3D,  
ab 10 J., 8,50/12,50, Tel. 428865210, 
www.planetarium-hamburg.de

15:00 Planetarium: Sonnenstürme - 
Spektakuläre Gewalten im All,  
ab 10 J., 7,-/11,-, Tel. 428865210,  
www.planetarium-hamburg.de

19:00 Schauspielhaus: Dschabber,  
ab 12 J., 8,-/14,-,  
www.jungesschauspielhaus.de

19:30 Planetarium: Der Himmel über 
Hamburg, ab 10 J., 7,-/11,-,  
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

FREITAG, 28. FEBRUAR
10:00 Planetarium: Kaluoka*hina -  

Das Zauberriff, ab 6 J., 8,50/12,50, 
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

10:00 -12:00 Erziehungsworkshop: Nicht 
mehr klein und noch nicht ganz groß, 
für Eltern mit Kindern zwischen 6-12 J., 
Ev. Familienbildung Eppendorf, 20,-, Tel. 
460076919, wwwfbs-eppendorf.de

11:30 Planetarium: Space Tour - 3D,  
ab 12 J., 8,50/12,50, Tel. 428865210, 
www.planetarium-hamburg.de

13:00 Planetarium: Der Räuber 
Hotzenplotz und die Mondrakete, 
ab 5 J., 7,-/11,-, Tel. 428865210,  
www.planetarium-hamburg.de

15:00 Kennst du schon...? - Kindermedien 
testen: tiptoi®, BOOKii, Tonie, 
tigerbooks, ab 4 J., Eintritt frei, 
Kinderbibliothek, Tel. 426060,  
www.buecherhallen.de

15:00 Planetarium: Aurora - Im Reich 
des Polarlichts, ab 12 J., 7,-/11,-, 
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

17:30 Planetarium: Im Nachtflug  
durch die Galaxis, ab 12 J., 7,-/11,-, 
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

19:00 Schauspielhaus: Dschabber, 
 ab 12 J., 8,-/14,-,  
www.jungesschauspielhaus.de

ab 21:00 LiLaBe - Kostümfest, Messehallen 
Schnelsen, ab 18 J., Modering 1a, 30,-, 
Tel. 8888990, www.lilabe.de

SAMSTAG, 29. FEBRUAR
13:00 Planetarium: Kleiner Stern  

im großen All, ab 6 J., 7,-/11,-,  
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

13:00 -17:00 Castingworkshop Schon 
filmreif?, 8-15 J., New Talent 
Schauspielschule, 50,-, Tel. 73674243. 
www.newtalentschauspielschule.net

14:00 Planetarium: Kaluoka*hina -  
Das Zauberriff, ab 6 J., 8,50/12,50, 
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

14:00 -17:00 KreativKids - Bastelnachmittag 
in der Kinderbibliothek,  
ab 4 J., Eintritt frei, Tel. 426060,  
www.buecherhallen.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Marionettentheater Thomas Zürn: 
Eine Reise in die kleine Welt,  
Jenisch Haus, ab 4 J., 11,-/16,-,  
Tel. 05861-3399978,  
www.marionetten-spieler.de

15:00 Planetarium: Wir sind Sterne - 3D,  
ab 10 J., 8,50/12,50, Tel. 428865210, 
www.planetarium-hamburg.de

16:15 Planetarium: Tabaluga und die 
Zeichen der Zeit, ab 8 J., 13,-,  
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

17:30 Planetarium: Aurora - Im Reich 
des Polarlichts, ab 12 J., 7,-/11,-, 
Tel. 428865210, www.planetarium-
hamburg.de

ab 21:00 LiLaBe - Kostümfest, Messehallen 
Schnelsen, ab 18 J., Modering 1a, 30,-, 
Tel. 8888990, www.lilabe.de

SONNTAG, 1. MÄRZ
10:00 -12:00 KinderSonntag im Tierheim 

Süderstraße: „Hennen”, ab 6 J.,  
www.hamburger-tierschutzverein.de

11:00 Familienkonzert: Ludwig Fun 
Beethoven, Hamburger Camerata in 
der Laeiszhalle, ab 16,40€,  
www.elbphilharmonie.de

14:00 -17:00 Offenes Atelier im Bucerius 
Kunst Forum: Gemeinsam kreativ 
sein, ab 3 J., frei, ohne Anmeldung, 
www.buceriuskunstforum.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Kunstspione - Familienführung durch 
das Bucerius Kunst Forum, ab 6 J., 2,-, 
www.buceriuskunstforum.de

MONTAG, 2. MÄRZ – FERIEN
Mo-Fr jew. 9-14:30 Uhr: Ferienkochkurs,  

7-12 J., Ev. Familienbildung Eppendorf, 
Loogeplatz 14/16, 93,-/Woche, Tel. 
460076919, wwwfbs-eppendorf.de

Mo-Fr jew. 9-14:30 Uhr: Ferienkurs Kinder-
Musical Der Sonnenmacher, 8-12 J., 
Ev. Familienbildung Eppendorf, 
Loogeplatz 14/16, 130,-/Woche, Tel. 
460076919, wwwfbs-eppendorf.de

Mo-Mi jew. 10-13 Uhr: Ferien-Kunst-Kurs 
Leinwand oder Illustration oder 
Plastisch, 6-9 J., 10-14 J., 15-
18J., Kunstschule Krabax, 145,-, 
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,  
www.kunstschule-krabax.de

Mo-Mi jew. 10-15 Uhr: Nähen in den 
Ferien, 12-16 J., Ev. Familienbildung 
Eppendorf, Loogeplatz 14/16,  
90,-/Woche, Tel. 460076919,  
wwwfbs-eppendorf.de

11:30 Ferienaktion: Polarforscher im 
Einsatz, ab 10 J., LI-Zooschule bei 
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324, 
www.hagenbeck.de

DIENSTAG, 3. MÄRZ – FERIEN
10:00 -12:00 Ferienangebot für Gruppen: 

Trickfilm-Workshop für junge 
Filmemacher, ab 7 J., Kinderbibliothek, 
Eintritt frei, Anm.: service@
buecherhallen.de, Tel. 426060,  
www.buecherhallen.de

11:30 Ferienaktion: Polarforscher im 
Einsatz, ab 10 J., LI-Zooschule bei 
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324, 
www.hagenbeck.de

MITTWOCH, 4. MÄRZ – FERIEN
10:00 -12:00 Ferienangebot für Gruppen: 

Trickfilm-Workshop für junge 
Filmemacher, ab 7 J., Kinderbibliothek, 
Eintritt frei, Anm.: service@
buecherhallen.de, Tel. 426060,  
www.buecherhallen.de

10:30 Uhr: Speicherstadt – Die 
Entdeckertour für Kinder
Ein Rundgang für die ganze Familie
Mit Kindern die Speicherstadt entdecken! 
Wo hat der legendäre Pirat Klaus 
Störtebeker seinen Goldschatz versteckt? 
Was passiert in der Speicherstadt bei Ebbe, 
Flut und Sturmflut? Wie haben die 
Quartiersleute auf den alten Lagerböden 
gearbeitet? Probiert Kakaobohnen! Und 
geht am Schluss selbst auf Schatzsuche! – 
Eine spannende Führung für Kinder von 6 
bis 12 Jahren in Begleitung Erwachsener.
Treffpunkt: Im Speicherstadtmuseum

Termine:
Sonntag, 1.3. um 10:30 Uhr
Sonntag, 8.3. um 10:30 Uhr
Sonntag, 15.3. um 10:30 Uhr

Anmeldung empfohlen unter  
Tel. 040 / 32 11 91 oder  
info@speicherstadtmuseum.de
Erwachsene 8,- Euro / Kinder 6,50 Euro, 
Kinder unter 5 Jahren frei, Dauer ca. 90 Min.

VERANSTALTUNGEN IM FEBRUAR/MÄRZ
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10:00 -15:00 Kinderbibliothek-Workshop: 
Entwickle dein eigenes3D-Game 
mit Kodu, 11-14 J., Anm.: service@
buecherhallen.de, Tel. 426060,  
www.buecherhallen.de

11:30 Ferienaktion: Polarforscher im 
Einsatz, ab 10 J., LI-Zooschule bei 
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324, 
www.hagenbeck.de

14:00 -14:30 Triff den Tierpfleger im 
Wildpark Schwarze Berge, kostenloses 
Ferienprogramm, Tel. 81977470,  
www.wildpark-schwarze-berge.de

DONNERSTAG, 5. MÄRZ – FERIEN
10:00 -15:00 Kinderbibliothek-Workshop: 

Entwickle dein eigenes3D-Game 
mit Kodu, 11-14 J., Anm.: service@
buecherhallen.de, Tel. 426060,  
www.buecherhallen.de

11:30 Ferienaktion: Polarforscher im 
Einsatz, ab 10 J., LI-Zooschule bei 
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324, 
www.hagenbeck.de

FREITAG, 6. MÄRZ – FERIEN
10:00 -15:00 Kinderbibliothek-Workshop: 

Entwickle dein eigenes3D-Game 
mit Kodu, 11-14 J., Anm.: service@
buecherhallen.de, Tel. 426060,  
www.buecherhallen.de

11:30 Ferienaktion: Polarforscher im 
Einsatz, ab 10 J., LI-Zooschule bei 
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324, 
www.hagenbeck.de

15:00 -17:00 Filmvorführung für Kinder/
Familien in der Kinderbibliothek, 
Eintritt frei, Tel. 426060,  
www.buecherhallen.de

18:15 Staatsoper: Die Zauberflöte,  
mit Familieneinführung, ab 12 J.,  
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

19:00 -20:30 Nachtwanderung durch  
den Wildpark Schwarze Berge,  
ab 6 J., 5,-, Tel. 81977470,  
www.wildpark-schwarze-berge.de

SAMSTAG, 7. MÄRZ – FERIEN

14:00 -17:00 TinkerBib Kids:  
Programmieren mit Calliope, 
 ab 7 J., Eintritt frei,  
Kinderbibliothek, Tel. 426060,  
www.buecherhallen.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

SONNTAG, 8. MÄRZ – FERIEN
10:30 Speicherstadt - Die Entdeckertour 

für Kinder, eine spannende Führung 
für Kinder von 6-12 J. in Begleitung 
Erwachsener, Speicherstadtmuseum, 
6,50/8,-, Tel. 321191,  
www.speicherstadtmuseum.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

MONTAG, 9. MÄRZ – FERIEN
Mo-Fr jew. 9-14:30 Uhr: Ferienkochkurs, 

7-12 J., Ev. Familienbildung Eppendorf, 
Loogeplatz 14/16, 93,-/Woche, Tel. 
460076919, wwwfbs-eppendorf.de

10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Schritt für 
Schritt durch Hamburg, ab 6 J.,  
6,-/12,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

Mo-Mi jew. 10-13 Uhr: Ferien-Kunst-Kurs 
Leinwand oder Illustration oder 
Plastisch, 6-9 J., 10-14 J., 15-
18 J., Kunstschule Krabax, 145,-, 
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,  
www.kunstschule-krabax.de

10:00 -15:00 Mo-Mi-Malerei-Workshop: 
Jetzt! Wird gemalt, 8-13 J., 
Deichtorhallen, 90,-/3 Tage, Anm.: 
kunstvermittlung@deichtorhallen.de, 
www.deichtorhallen.de

10:00 -16:00 Workshop: Wir schreiben ein 
Manifest, 8-12 J., Kinderbibliothek, 
Eintritt frei, Anm.: service@
buecherhallen.de, Tel. 426060,  
www.buecherhallen.de

11:30 Ferienaktion: Meeresforscher im 
Einsatz, ab 10 J., LI-Zooschule bei 
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324, 
www.hagenbeck.de

DIENSTAG, 10. MÄRZ – FERIEN
10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Brückentour, 

ab 6 J., 9,-/15,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

10:00 -16:00 Workshop: Wir schreiben ein 
Manifest, 8-12 J., Kinderbibliothek, 
Eintritt frei, Anm.: service@
buecherhallen.de, Tel. 426060,  
www.buecherhallen.de

11:30 Ferienaktion: Meeresforscher im 
Einsatz, ab 10 J., LI-Zooschule bei 
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324, 
www.hagenbeck.de

14:00 Stadterlebnis.Hamburg: Auf 
Matrosen ohe-Hafentour, ab 6 J., 
12,-/18,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

MITTWOCH, 11. MÄRZ – FERIEN
10:00 -15:00 2-Tages-Dunkelkammer-

Workshop: Keksdosenkameras 
und Geisterbilder, ab 10 J., 75,-
/2Tage, Anm.: kunstvermittlung@
deichtorhallen.de,  
www.deichtorhallen.de

11:30 Ferienaktion: Meeresforscher im 
Einsatz, ab 10 J., LI-Zooschule bei 
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324, 
www.hagenbeck.de

14:00 -14:30 Triff den Tierpfleger im 
Wildpark Schwarze Berge, kostenloses 
Ferienprogramm, Tel. 81977470,  
www.wildpark-schwarze-berge.de

14:30 Uhr Workshop: Der kleine 
Klavierbauer - Wo ist der Ton versteckt? 
Das C. Bechstein Centrum Hamburg lädt 
ein zu einer Reise in die Welt der Flügel und 
Klaviere, zum Selbstentdecken und 
Ausprobieren. Was hat der Klang einer Saite 
mit dem Flügelschlag einer Biene 
gemeinsam? Und wie viele Elefanten 
müsste man an einen Draht hängen, um 
die richtige Spannung für eine Klaviersaite 
zu bekommen? Im Chilehaus können 
Kinder ab 6 Jahre jeden ersten Samstag im 
Monat den Geheimnissen des Klavierbaus 
auf die Spur kommen und erfahren, wie aus 
einem Stück Holz ein Instrument wird, wie 
man eine Klaviersaite wickelt und wie 
letztlich der Ton ins Klavier kommt. 
Zusammen mit erfahrenen Klavierbauern 
untersuchen Kinder die Einzelteile eines 
Flügels und erforschen das faszinierende 
Zusammenspiel von Tasten, Hämmern und 
Saiten. Mehr Infos unter www.bechstein.
com/centren/hamburg. Anmeldung bitte 
telefonisch 040 - 320 299 80 oder über 
hamburg@bechstein.de.
Nächster Workshop: 4.4. um 14:30 Uhr

VERANSTALTUNGEN IM MÄRZ

Verlosung!

Die drei ??? 
Tauchgang ins 

Ungewisse

Ein Kindermädchen, das 
nachts in Gestalt eines See-

hundes ihr Unwesen treibt…  
Doch dieses Kindermädchen 

liegt schon seit Jahren auf 
einem Friedhof an der Küste 
begraben! Justus, Peter und 

Bob geraten mitten in ein ge-
fährliches Netz aus Intrigen, 

Verrat und Machtspielen. 
Wem können die Detektive 
überhaupt noch trauen? Die 

Wahrheit scheint auf dem 
Grund des Meeres zu liegen.      

NEUE FOLGEN 
Die drei ???

ALSTERKIND 
verlost jeweils 
2 CDs

 Mitmachen & 
gewinnen bis zum 

30.4. auf  
www.alsterkind.com

Die drei ??? 
Der dunkle Wächter

Eigentlich sollte Bob in dem 
einsam gelegenen Haus nur 
Katzen füttern. Doch dann 

läuft etwas furchtbar schief. 
Als sich der dritte Detektiv 
nicht mehr meldet, tappen 

Justus und Peter im Dunkeln. 
Steckt etwa der verschrobene 
Besitzer des Hauses dahinter?

Viel
Glück!
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DONNERSTAG, 12. MÄRZ – FERIEN
10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Tunnelblick-

Tour, ab 6 J., 9,-/15,-, Tel. 0157-
50171259, www.stadterlebnis-
hamburg.de

11:30 Ferienaktion: Meeresforscher im 
Einsatz, ab 10 J., LI-Zooschule bei 
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324, 
www.hagenbeck.de

14:00 Stadterlebnis.Hamburg: Auf 
Matrosen ohe-Hafentour, ab 6 J., 
12,-/18,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

19:00 -21:00 Hamburger MeeresDialog: 
Überfischung und folgende 
Problematiken vor der 
imposanten Kulisse des Großen 
Hai-Atolls im Tropen-Aquarium 
Hagenbeck, kostenfrei, Anm.: 
hamburgermeeresdialog.eventbrite.de

FREITAG, 13. MÄRZ – FERIEN
10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Schritt für 

Schritt durch Hamburg, ab 6 J., 6,-
/12,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

11:30 Ferienaktion: Meeresforscher im 
Einsatz, ab 10 J., LI-Zooschule bei 
Hagenbeck, Anm.: Tel. 530033324, 
www.hagenbeck.de

15:00 -16:30 Kunst-Workshop 
Familienmalen zeichnen & 
malen, Kunstschule Krabax, 37,-€, 
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,  
www.kunstschule-krabax.de

15:00 -17:00 Kunst-Workshop Kinderkunst 
zeichnen & malen, 5-9 J. und 10-
14 J., Kunstschule Krabax, 37,-€, 
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,  
www.kunstschule-krabax.de

19:00 -20:30 Nachtwanderung durch  
den Wildpark Schwarze Berge, ab 6 J., 
5,-, Tel. 81977470, www.wildpark-
schwarze-berge.de

SAMSTAG, 14. MÄRZ
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Mit allen Sinnen, ab 6 J., 10,-/18,-,  
Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

14:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Auf Matrosen ohe-Hafentour,  
ab 6 J., 12,-/18,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 -16:30 Kunst-Workshop 
Familienmalen zeichnen & 
malen, Kunstschule Krabax, 37,-€, 
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,  
www.kunstschule-krabax.de

15:00 -17:00 Kunst-Workshop Kinderkunst 
zeichnen & malen, 5-9 J. und 10-
14 J., Kunstschule Krabax, 37,-€, 
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,  
www.kunstschule-krabax.de

15:00-17:30 Kunstschule Krabax:  
Youth-Art-Workshop, ab 12 J., 40,-, 
Tel. 33426478, www.kunstschule-
krabax.de

15:30 Führung für Familien durch die 
Staatsoper, ab 6 J., 4,-/8,-, Tel. 356868, 
www.jung-staatsoper.de

19:30 -9:00 Lange Nacht für Kurze im 
Rabatzz, 5-10 J., 39,90, Tel. 54709690, 
www.rabatzz.de

SONNTAG, 15. MÄRZ
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Mit allen Sinnen, ab 6 J., 10,-/18,-,  
Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

10:30 Speicherstadt - Die Entdeckertour 
für Kinder, eine spannende Führung 
für Kinder von 6-12 J. in Begleitung 
Erwachsener, Speicherstadtmuseum, 
6,50/8,-, Tel. 321191,  
www.speicherstadtmuseum.de

15:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Tunnelblick-Tour, ab 6 J., 9,-/15,-,  
Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

16:00 -18:00 On Stage Kids Gala 2020: 
Emotions - Tanz, Schauspiel, Gesang 
- Akteure 3-16 J., First Stage Theater 
Hamburg, Thedestr. 15, 22767 HH, 
Karten: www.firststagehamburg.de, 
Infos: www.onstagekids.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

MONTAG, 16. MÄRZ
10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Schritt für 

Schritt durch Hamburg, ab 6 J.,  
6,-/12,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

19:30 -21:30 Erziehungsworkshop: 
Geschwisterliebe, Ev. 
Familienbildung Eppendorf, 20,-, Tel. 
460076919, wwwfbs-eppendorf.de

DIENSTAG, 17. MÄRZ
10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Brückentour, 

ab 6 J., 9,-/15,-, Tel. 0157-50171259, 
www.stadterlebnis-hamburg.de

10:00 Kur-Information für Mütter, 
Ev. Familienbildung Eppendorf, 
Loogeplatz 14/16, Tel. 460076919, 
wwwfbs-eppendorf.de

MITTWOCH, 18. MÄRZ

DONNERSTAG, 19. MÄRZ
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Tunnelblick-Tour, ab 6 J., 9,-/15,-,  
Tel. 0157-50171259,  
awww.stadterlebnis-hamburg.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

19:00 -20:30 Naturreine Ätherische Öle - 
duftende Unterstützung für Eltern und 
Kind, Ev. Familienbildung Eppendorf, 
Loogeplatz 14/16, 25,-, Tel. 460076919, 
wwwfbs-eppendorf.de

FREITAG, 20. MÄRZ
10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Schritt für 

Schritt durch Hamburg, ab 6 J.,  
6,-/12,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

10:00 -11:00 Märchen mit Kindern ab 
4 J., Ev. Familienbildung Eppendorf, 
Loogeplatz 14/16, 6,50€, Tel. 
460076919, wwwfbs-eppendorf.de

14:00 -17:00 Ein Tag für Pat*innen 
mit ihren Patenkindern, 3-10 J., 
Ev. Familienbildung Eppendorf, 
Loogeplatz 14/16, 18,-, Tel. 460076919, 
wwwfbs-eppendorf.de

14:00 -18:00 Mit harmonischen 
Farben groß werden - Farb- 
und Materialgestaltung für das 
Kinderzimmer, Ev. Familienbildung 
Eppendorf, Loogeplatz 14/16, 36,-, Tel. 
460076919, wwwfbs-eppendorf.de

18:00 Bunker im Dunkeln - Specialtour 
durch Hamburgs Bunkermuseum,   
ab 6 J., 4,-/8,-, Tel. 18151493,  
www.hh-hamm/bunkermuseum/

SAMSTAG, 21. MÄRZ
10:00 -12:00 Väter & Kinder starten 

gemeinsam in das Wochenende, 
Ev. Familienbildung Eppendorf, 
Loogeplatz 14/16, 15,-, Tel. 460076919, 
wwwfbs-eppendorf.de

10:00 -15:00 Babysitterführerschein,  
ab 14 J., Ev. Familienbildung 
Eppendorf, Loogeplatz 14/16, 29,-, Tel. 
460076919, wwwfbs-eppendorf.de

14:00 Stadterlebnis.Hamburg: Auf 
Matrosen ohe-Hafentour, ab 6 J., 
12,-/18,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

14:00 -17:00 Kinderschutz im Internet - 
Tipps zur Medienerziehung in der 
Familie, Kinderbibliothek, Eintritt frei, 
Tel. 426060, www.buecherhallen.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

SONNTAG, 22. MÄRZ
10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Mit allen 

Sinnen, ab 6 J., 10,-/18,-, Tel. 0157-
50171259, www.stadterlebnis-
hamburg.de

14:00 Familienführung Deichtorhallen: 
Jetzt! Junge Malerei in Deutschland, 
ab 8 J., 21,-, Anm.: kunstvermittlung@
deichtorhallen.de,  
www.deichtorhallen.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Tunnelblick-Tour, ab 6 J., 9,-/15,-,  
Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

19:30 Planetarium: Der kleine Prinz,  
ab 12 J., 21,-, Tel. 428865210,  
www.planetarium-hamburg.de

MONTAG, 23. MÄRZ
10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Schritt für 

Schritt durch Hamburg, ab 6 J., 6,-

14:30 Uhr, Klavier-Schnupperstunde für 
Kinder:  „Einfach mal rantasten“, ab 6 J., 
Pianohaus Trübger, gemeinsam mit einem 
Musiklehrer erleben, wie ein Klavier sich 
„anfühlt“, Anm: Tel. 437015,  
www.pianohaus-truebger.de 
Nächster Termin: 11.4. um 14:30 Uhr

16-18 Uhr: On Stage Kids Gala 2020: 
„Emotions“ - Tanz, Schauspiel, Gesang 
- Akteure 3-16 J., First Stage Theater 
Hamburg, Thedestr. 15, 22767 HH,  
Karten: www.firststagehamburg.de, 
Infos: www.onstagekids.de - Weitere 
Termine: 15.3. + 23.5. + 24.5. + 30.5. + 31.5. 
jew. 16-18 Uhr

VERANSTALTUNGEN IM MÄRZ
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/12,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

10:30 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-,  
Tel. 35080321, www.ohnsorg.de

DIENSTAG, 24. MÄRZ
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Brückentour, ab 6 J., 9,-/15,-,  
Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

MITTWOCH, 25. MÄRZ
10:30 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  

Was nun?, ab 10 J., 11,-,  
Tel. 35080321, www.ohnsorg.de

18:30 -20:30 Mausezahnschule für Eltern, 
Ev. Familienbildung Eppendorf, 
Loogeplatz 14/16, 15,-, Tel. 460076919, 
wwwfbs-eppendorf.de

DONNERSTAG, 26. MÄRZ
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Tunnelblick-Tour, ab 6 J.,  
9,-/15,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

FREITAG, 27. MÄRZ

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Schritt für Schritt durch Hamburg, 
ab 6 J., 6,-/12,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

10:00-12:00 Erziehungsworkshop:  
Mein Kind hört nicht,  
für Eltern mit Kindern bis 6 J.,  
Ev. Familienbildung Eppendorf,  
20,-, Tel. 460076919,  
wwwfbs-eppendorf.de

17:00 Das Hamburger Dschungelbuch,  
ab 4 J., First Stage Theater,  
ab 17,-, Tel. 401132727,  
www.firststagehamburg.de

17:00 Staatsoper: BallettTester,  
ab 10 J., Tel. 356868,  
www.jung-staatsoper.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-,  
Tel. 35080321, www.ohnsorg.de

19:00 -20:30 Nachtwanderung durch  
den Wildpark Schwarze Berge, 
 ab 6 J., 5,-, Tel. 81977470,  
www.wildpark-schwarze-berge.de

SAMSTAG, 28. MÄRZ

9:30 -17:00 Ostermarkt im Wildpark 
Schwarze Berge

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Mit allen Sinnen, ab 6 J.,  
10,-/18,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

14:00 Stadterlebnis.Hamburg: Auf 
Matrosen ohe-Hafentour, ab 6 J., 
12,-/18,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

14:00 -17:00 KreativKids - Bastelnachmittag 
in der Kinderbibliothek,  
ab 4 ., Eintritt frei, Tel. 426060,  
www.buecherhallen.de

14:30 Das Hamburger Dschungelbuch,  
ab 4 J., First Stage Theater,  
ab 17,-, Tel. 401132727,  
www.firststagehamburg.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

17:00 Hamburger 
Instrumentalwettbewerb, Konzert 
der Kinder und jugendlichen 
Preisträger, ab 5,-, Laeiszhalle,  
www.elbphilharmonie.de

18:45 Staatsoper: OpernInsider, ab 12 J., 
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

SONNTAG, 29. MÄRZ
9:30 -17:00 Ostermarkt im Wildpark 

Schwarze Berge
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Mit allen Sinnen, ab 6 J.,  
10,-/18,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

11:00 +14:00 Das Hamburger 
Dschungelbuch, ab 4 J., First Stage 
Theater, ab 17,-, Tel. 401132727,  
www.firststagehamburg.de

11:00 -16:00 Frühlingserwachen im 
Wildpark Lüneburger Heide, buntes 
Fest in der Bärenschlucht,  
Tel. 04184-89390, www.wild-park.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Tunnelblick-Tour, ab 6 J.,  
9,-/15,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

14:00 Stadterlebnis.Hamburg: Auf 
Matrosen ohe-Hafentour, ab 6 J., 
12,-/18,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

19:00 Ohnsorg Theater:  
Kleiner Mann - Was nun?,  
ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321,  
www.ohnsorg.de

SONNTAG, 5. APRIL
13:00 -18:00 Verkausoffener Sonntag in 

der City
10:00 KinderSonntag im Tierheim 

Süderstraße, ab 6 J., www.hamburger-
tierschutzverein.de

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Mit allen Sinnen, ab 6 J.,  
10,-/18,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

MONTAG, 30. MÄRZ
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Schritt für Schritt durch  
Hamburg, ab 6 J., 6,-/12,-,  
Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

19:30 -21:30 Erziehungsworkshop: 
Grenzerfahrung Elternsein,  
Ev. Familienbildung Eppendorf,  
20,-, Tel. 460076919,  
wwwfbs-eppendorf.de

DIENSTAG, 31. MÄRZ
10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Brückentour, 

ab 6 J., 9,-/15,-, Tel. 0157-50171259, 
www.stadterlebnis-hamburg.de

15:00 -16:30 Kennst du schon...? - 
Kindermedien testen: tiptoi®, BOOKii, 
Tonie, tigerbooks, ab 4 J., Eintritt frei, 
Kinderbibliothek, Tel. 426060,  
www.buecherhallen.de

MITTWOCH, 1. APRIL
10:30 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  

Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

14:00 -14:30 Triff den Tierpfleger im 
Wildpark Schwarze Berge, kostenloses 
Ferienprogramm, Tel. 81977470,  
www.wildpark-schwarze-berge.de

DONNERSTAG, 2. APRIL
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Tunnelblick-Tour, ab 6 J.,  
9,-/15,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

FREITAG, 3. APRIL
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Schritt für Schritt durch  
Hamburg, ab 6 J., 6,-/12,-,  
Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

SAMSTAG, 4. APRIL
9:30 -11:30 Mausezahnschule für Eltern, 

Ev. Familienbildung Eppendorf, 
Loogeplatz 14/16, 15,-, Tel. 460076919, 
wwwfbs-eppendorf.de

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Mit allen Sinnen, ab 6 J.,  
10,-/18,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

13:00 -17:00 Schauspielworkshop,  
8-15 J., New Talent Schauspielschule, 
50,-, Tel. 73674243. www.
newtalentschauspielschule.net

2:00 Uhr: Zeitumstellung auf 
Sommerzeit: von 2 auf 3 Uhr

27. 3 bis 26. 4.:  
Frühlings-
DOM auf dem 
Heigengeistfeld, 
Mi: Familientag, 
Fr. ab ca 22:30 
Uhr: Feuerwerk

14:30 Uhr Workshop: Der kleine 
Klavierbauer - Wo ist der Ton versteckt? 
Das C. Bechstein Centrum Hamburg lädt 
ein zu einer Reise in die Welt der Flügel und 
Klaviere, zum Selbstentdecken und 
Ausprobieren. Was hat der Klang einer Saite 
mit dem Flügelschlag einer Biene 
gemeinsam? Und wie viele Elefanten 
müsste man an einen Draht hängen, um 
die richtige Spannung für eine Klaviersaite 
zu bekommen? Im Chilehaus können 
Kinder ab 6 Jahre jeden ersten Samstag im 
Monat den Geheimnissen des Klavierbaus 
auf die Spur kommen und erfahren, wie aus 
einem Stück Holz ein Instrument wird, wie 
man eine Klaviersaite wickelt und wie 
letztlich der Ton ins Klavier kommt. 
Zusammen mit erfahrenen Klavierbauern 
untersuchen Kinder die Einzelteile eines 
Flügels und erforschen das faszinierende 
Zusammenspiel von Tasten, Hämmern und 
Saiten. Mehr Infos unter www.bechstein.
com/centren/hamburg. Anmeldung bitte 
telefonisch 040 - 320 299 80 oder über 
hamburg@bechstein.de.
Nächster Workshop: 2.5. um 14:30 Uhr

VERANSTALTUNGEN IM MÄRZ/APRIL
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Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Stadterlebnis.Hamburg: Tunnelblick-
Tour, ab 6 J., 9,-/15,-, Tel. 0157-
50171259, www.stadterlebnis-
hamburg.de

MONTAG, 6. APRIL
10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Schritt für 

Schritt durch Hamburg, ab 6 J.,  
6,-/12,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

DIENSTAG, 7. APRIL
10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Brückentour, 

ab 6 J., 9,-/15,-, Tel. 0157-50171259, 
www.stadterlebnis-hamburg.de

10:00 Kur-Information für Muütter, 
Ev. Familienbildung Eppendorf, 
Loogeplatz 14/16, Tel. 460076919, 
wwwfbs-eppendorf.de

14:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Auf Matrosen ohe-Hafentour,  
ab 6 J., 12,-/18,-, Tel. 0157-50171259, 
www.stadterlebnis-hamburg.de

MITTWOCH, 8. APRIL
11:00 Hamburger Sprechwerk:  

Das Papperlapapp der Tiere,  
ab 3 J., 8,-/12,50, Tel. 24423930,  
www.sprechwerk.hamburg.de

13:00 Speicherstadt - Die Entdeckertour 
für Kinder, eine spannende Führung 
für Kinder von 6-12 J. in Begleitung 
Erwachsener, Speicherstadtmuseum, 
6,50/8,-, Tel. 321191,  
www.speicherstadtmuseum.de

14:00 -14:30 Triff den Tierpfleger im 
Wildpark Schwarze Berge, kostenloses 
Ferienprogramm, Tel. 81977470,  
www.wildpark-schwarze-berge.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

DONNERSTAG, 9. APRIL
9:30 +11:00 Hamburger Sprechwerk:  

Das Papperlapapp der Tiere,  
ab 3 J., 8,-/12,50, Tel. 24423930,  
www.sprechwerk.hamburg.de

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Tunnelblick-Tour, ab 6 J.,  
9,-/15,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

14:00 Stadterlebnis.Hamburg: Auf 
Matrosen ohe-Hafentour, ab 6 J., 
12,-/18,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

FREITAG, 10. APRIL

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Mit allen Sinnen, ab 6 J.,  
10,-/18,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

11:00 -12:30 Osterbasteln im Wildpark 
Schwarze Berge, Eintritt + 4,-,  
Tel. 81977470, www.wildpark-
schwarze-berge.de

14:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Auf Matrosen ohe-Hafentour,  
ab 6 J., 12,-/18,-, Tel. 0157-50171259, 
www.stadterlebnis-hamburg.de

14:00 Das Hamburger Dschungelbuch,  
ab 4 J., First Stage Theater,  
ab 17,-, Tel. 401132727,  
www.firststagehamburg.de

15:00 -16:30 Kunst-Workshop 
Familienmalen zeichnen & 
malen, Kunstschule Krabax, 37,-€, 
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,  
www.kunstschule-krabax.de

15:00 -17:00 Kunst-Workshop Kinderkunst 
zeichnen & malen, 5-9 J. und 10-
14 J., Kunstschule Krabax, 37,-€, 
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,  
www.kunstschule-krabax.de

SAMSTAG, 11. APRIL
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Mit allen Sinnen, ab 6 J.,  
10,-/18,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

14:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Auf Matrosen ohe-Hafentour,  
ab 6 J., 12,-/18,-, Tel. 0157-50171259, 
www.stadterlebnis-hamburg.de

14:30 Das Hamburger Dschungelbuch,  
ab 4 J., First Stage Theater,  
ab 17,-, Tel. 401132727,  
www.firststagehamburg.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 -16:30 Kunst-Workshop 
Familienmalen zeichnen & 
malen, Kunstschule Krabax, 37,-€, 
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,  
www.kunstschule-krabax.de

15:00 -17:00 Kunst-Workshop Kinderkunst 
zeichnen & malen, 5-9 J. und 10-
14 J., Kunstschule Krabax, 37,-€, 
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,  
www.kunstschule-krabax.de

15:00 -17:30 Kunstschule Krabax: Youth-Art-
Workshop, ab 12 J., 40,-, Tel. 33426478, 
www.kunstschule-krabax.de

19:30 -9:00 Lange Nacht für Kurze im 
Rabatzz, 5-10 J., 39,90, Tel. 54709690, 
www.rabatzz.de

SONNTAG, 12. APRIL

9:00 -18:00 Ostereier suchen im Wildpark 
Schwarze Berge, Tel. 81977470,  
www.wildpark-schwarze-berge.de

10:30 Speicherstadt - Die Entdeckertour 
für Kinder, eine spannende Führung 
für Kinder von 6-12 J. in Begleitung 
Erwachsener, Speicherstadtmuseum, 
6,50/8,-, Tel. 321191,  
www.speicherstadtmuseum.de

11:00 +13:00+15:00 Ostern im Tierpark, 
Oster-Führung Alles rund um das 

11:00 +14:00 Das Hamburger 
Dschungelbuch, ab 4 J., First Stage 
Theater, ab 17,-, Tel. 401132727,  
www.firststagehamburg.de

11:00 +14:30 Kinderkonzert der 
Symphoniker Hamburg: Save our 
Planet, ab 5 J., Laeiszhalle,  
www.elbphilharmonie.de

12:00 -16:00 Castingworkshop Schon 
filmreif?, 8-15 J., New Talent 
Schauspielschule, 50,-, Tel. 73674243. 
www.newtalentschauspielschule.net

14:00 -17:00 Offenes Atelier im Bucerius 
Kunst Forum: Gemeinsam kreativ 
sein, ab 3 J., frei, ohne Anmeldung, 
www.buceriuskunstforum.de

15:00 Kunstspione - Familienführung durch 
das Bucerius Kunst Forum, ab 6 J., 2,-, 
www.buceriuskunstforum.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 

10:30: Speicherstadt –Die Entdeckertour 
für Kinder
Ein Rundgang für die ganze Familie
Mit Kindern die Speicherstadt entdecken! 
Wo hat der legendäre Pirat Klaus 
Störtebeker seinen Goldschatz versteckt? 
Was passiert in der Speicherstadt bei Ebbe, 
Flut und Sturmflut? Wie haben die 
Quartiersleute auf den alten Lagerböden 
gearbeitet? Probiert Kakaobohnen! Und 
geht am Schluss selbst auf Schatzsuche! – 
Eine spannende Führung für Kinder von 6 
bis 12 Jahren in Begleitung Erwachsener.
Treffpunkt: Im Speicherstadtmuseum

Termine:
Sonntag, 5.4. um 10:30 Uhr
Mittwoch, 8.4. um 13:00 Uhr
Sonntag, 12.4. um 10:30 Uhr
Samstag, 18.4. um 13:00 Uhr

Anmeldung empfohlen unter  
Tel. 040 / 32 11 91 oder  
info@speicherstadtmuseum.de
Erwachsene 8,- Euro / Kinder 6,50 Euro, 
Kinder unter 5 Jahren frei, Dauer ca. 90 Min.

Karfreitag

14:30 Uhr: EINFACH MAL RANTASTEN  
Die Klavier-Schnupperstunde für 
Kinder. Jeden zweiten Samstag im 
Pianohaus Trübger
Damit Kinder ein Instrument für sich 
entdecken können, müssen sie es ganz in 
Ruhe ausprobieren. Deshalb gibt's im 
Pianolas Trübger nicht nur viele Pianos 
zur Miete und ein hervorragendes 
Mietstudio zum Üben, sondern auch die 
monatliche Schnupperstunde. Hier 
können Kinder ab sechs Jahren 
gemeinsam mit einem Musiklehrer 
erleben, wie ein Klavier sich „anfühlt“. Ganz 
unkompliziert! Die Teilnahme ist kostenlos, 
Voranmeldung unter Tel. 437015,  
www.pianohaus-truebger.de
Nächster Termin: 9.5. um 14:30 Uhr

Ostersonntag

VERANSTALTUNGEN IM APRIL
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KIDS & TEENS
ENGLISCHKURSE
Für 6- bis 17-Jährige

•  Aktives Englischsprechen 
im Berlitz Center Hamburg

• Kleine Lerngruppen
•  Einteilung nach Alter 

und Vorkenntnissen

Berlitz Center Hamburg
Kurze Mühren 2

Tel. 040 32 08 26 80
www.berlitz.de/kidskurse

Ferienkurse
Eine Woche lang in den Schul-
ferien täglicher Unterricht  
Wochenkurse
Regelmäßiger Sprachunterricht 
einmal pro Woche 

Ei mit der LI-Zooschule auf einem 
spannenden Rundgang durch den 
Tierpark, Anm. Tel. 530033324,  
www.hagenbeck.de

11:00 +14:00 Das Hamburger 
Dschungelbuch, ab 4 J., First Stage 
Theater, ab 17,-, Tel. 401132727,  
www.firststagehamburg.de

11:00 -16:00 Eiersuche im Osternest, 
Wildpark Lüneburger Heide, Tel. 
04184-89390, www.wild-park.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

MONTAG, 13. APRIL

9:00 -18:00 Ostereier suchen im Wildpark 
Schwarze Berge, Tel. 81977470,  
www.wildpark-schwarze-berge.de

11:00 +14:00 Das Hamburger 
Dschungelbuch, ab 4 J., First Stage 
Theater, ab 17,-, Tel. 401132727,  
www.firststagehamburg.de

11:00 -16:00 Eiersuche im Osternest, 
Wildpark Lüneburger Heide, Tel. 
04184-89390, www.wild-park.de

15:00 Hamburger Sprechwerk:  
Das Papperlapapp der Tiere,  
ab 3 J., 8,-/12,50, Tel. 24423930,  
www.sprechwerk.hamburg.de

DIENSTAG, 14. APRIL
10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Brückentour, 

ab 6 J., 9,-/15,-, Tel. 0157-50171259, 
www.stadterlebnis-hamburg.de

14:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Auf Matrosen ohe-Hafentour,  
ab 6 J., 12,-/18,-, Tel. 0157-50171259, 
www.stadterlebnis-hamburg.de

19:00 -21:00 Erste Hilfe für Babys und 
Kleinkinder, Ev. Familienbildung 
Eppendorf, Loogeplatz 14/16, 18,-, Tel. 
460076919, wwwfbs-eppendorf.de

MITTWOCH, 15. APRIL
10:30 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  

Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

13:00 Speicherstadt - Die Entdeckertour 
für Kinder, eine spannende Führung 
für Kinder von 6-12 J. in Begleitung 
Erwachsener, Speicherstadtmuseum, 
6,50/8,-, Tel. 321191, www.
speicherstadtmuseum.de

DONNERSTAG, 16. APRIL

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Tunnelblick-Tour, ab 6 J.,  
9,-/15,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

14:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Auf Matrosen ohe-Hafentour,  
ab 6 J., 12,-/18,-, Tel. 0157-50171259, 
www.stadterlebnis-hamburg.de

FREITAG, 17. APRIL
10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Schritt für 

Schritt durch Hamburg, ab 6 J.,  
6,-/12,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

SAMSTAG, 18. APRIL
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Mit allen Sinnen, ab 6 J.,  
10,-/18,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

10:00 -12:00 Väter & Kinder starten 
gemeinsam in das Wochenende, 
Ev. Familienbildung Eppendorf, 
Loogeplatz 14/16, 15,-, Tel. 460076919, 
wwwfbs-eppendorf.de

10:00 -14:00 Kinder- und 
Fahrradflohmarkt, Schule an den 
Teichwiesen

13:00 Speicherstadt - Die Entdeckertour 
für Kinder, eine spannende Führung 
für Kinder von 6-12 J. in Begleitung 
Erwachsener, Speicherstadtmuseum, 
6,50/8,-, Tel. 321191,  
www.speicherstadtmuseum.de

14:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Auf Matrosen ohe-Hafentour,  
ab 6 J., 12,-/18,-, Tel. 0157-50171259, 
www.stadterlebnis-hamburg.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

SONNTAG, 19. APRIL
ab 8:00 Hamburg-Marathon, Start & Ziel: 

Messe/Fernsehturm, www.haspa-
marathon-hamburg.de

10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Mit allen Sinnen, ab 6 J., 10,-/18,-,  

Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

11:00 +14:00 Das Hamburger 
Dschungelbuch, ab 4 J., First Stage 
Theater, ab 17,-, Tel. 401132727,  
www.firststagehamburg.de

14:00 Familienführung Deichtorhallen: 
Jetzt! Junge Malerei in Deutschland, 
ab 8 J., 21,-, Anm.: kunstvermittlung@
deichtorhallen.de,  
www.deichtorhallen.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Tunnelblick-Tour, ab 6 J., 
9,-/15,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

15:00 -17:00 Atelierkurs: Wie Hockney  
und die alten Meister, ab 10 J., 5,-,  
www.buceriuskunstforum.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

19:30 Planetarium: Der kleine Prinz,  
ab 12 J., 21,-, Tel. 428865210,  
www.planetarium-hamburg.de

MONTAG, 20. APRIL
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Schritt für Schritt durch Hamburg, 
ab 6 J., 6,-/12,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

DIENSTAG, 21. APRIL
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Brückentour, ab 6 J., 9,-/15,-,  
Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

10:00 Kur-Information für Mütter, 
Ev. Familienbildung Eppendorf, 
Loogeplatz 14/16, Tel. 460076919, 
wwwfbs-eppendorf.de

15:30 -17:00 Besuch bei der Polizei, Treff: 
Troplowitzstr., Ev. Familienbildung 
Eppendorf, kostenfrei, Tel. 460076919, 
wwwfbs-eppendorf.de

18:45 Staatsoper: BallettInsider, ab 10 J., 
Tel. 356868, www.jung-staatsoper.de

MITTWOCH, 22. APRIL

DONNERSTAG, 23. APRIL
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Tunnelblick-Tour, ab 6 J.,  
9,-/15,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

FREITAG, 24. APRIL
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Schritt für Schritt durch Hamburg, 
ab 6 J., 6,-/12,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

SAMSTAG, 25. APRIL
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Mit allen Sinnen, ab 6 J.,  
10,-/18,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

11:00 Plattdüütsche Führung im Tierpark 
Hagenbeck, Anm. Tel. 530033324, 
www.hagenbeck.de

14:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Auf Matrosen ohe-Hafentour,  
ab 6 J., 12,-/18,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

Ostermontag

19 Uhr: Infoabend für die KiTa des 
Phorms Campus Hamburg, bilingual 
englisch/deutsch von der KiTa bis zum 
Gymnasium, Wendenstr. 35-43,  
20097 Hamburg, Tel. 325370-50,  
www.hamburg.phorms.de

Jan & Henry - Die große 
Bühnenshow am 18.4 um 15 Uhr
Das Theater „Lichtermeer“ bringt mit 
„Jan und Henry“ erstmals die aus 
dem KIKA bekannten, neugierigen 
und etwas tollpatschigen 
Erdmännchen mit großer Show auf 
die Bühne der Friedrich-Ebert-Halle 
Harburg, Alter Postweg 30-38. Das 
„Lichtermeer“-Ensemble, bestehend 
aus Menschen und Puppen, bietet 
eine lustige und spannende 
Geschichte mit viel Musik. Tickets ab 
21,50€ und Infos auf www.theater-
lichtermeer.de
3x 2 Tickets zu gewinnen!
Mitmachen bis zum 10.4. auf  
www.alsterkind.com/gewinnspiele

Zu  gewinnen

VERANSTALTUNGEN IM APRIL
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10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Schritt für Schritt durch Hamburg, 
ab 6 J., 6,-/12,-, Tel. 0157-50171259, 
www.stadterlebnis-hamburg.de

13:00 Speicherstadt - Die Entdeckertour 
für Kinder, eine spannende Führung 
für Kinder von 6-12 J. in Begleitung 
Erwachsener, Speicherstadtmuseum, 
6,50/8,-, Tel. 321191,  
www.speicherstadtmuseum.de

SAMSTAG, 2. MAI
ab 10:00 Altländer Blütenfest in Jork
10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Mit allen 

Sinnen, ab 6 J., 10,-/18,-, Tel. 0157-
50171259, www.stadterlebnis-
hamburg.de

10:00 -24:00 Ostertraßenfest Osterstraße, 
Schulweg bis Methfesselstraße, mit 
Flohmarkt von 10-18 Uhr

13:00 Speicherstadt - Die Entdeckertour 
für Kinder, eine spannende Führung 
für Kinder von 6-12 J. in Begleitung 
Erwachsener, Speicherstadtmuseum, 
6,50/8,-, Tel. 321191,  
www.speicherstadtmuseum.de

14:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Auf Matrosen ohe-Hafentour,  
ab 6 J., 12,-/18,-, Tel. 0157-50171259, 
www.stadterlebnis-hamburg.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

SONNTAG, 3. MAI
9:00 -16:00 Frühlingsfest im Tierheim 

Süderstraße
ab 10:00 Altländer Blütenfest in Jork
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Mit allen Sinnen, ab 6 J.,  
10,-/18,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

10:00 KinderSonntag im Tierheim 
Süderstraße, ab 6 J., www.hamburger-
tierschutzverein.de

10:00 -19:00 Ostertraßenfest Osterstraße, 
Schulweg bis Methfesselstraße, mit 
Flohmarkt von 10-18 Uhr

10:30 Speicherstadt - Die Entdeckertour 
für Kinder, eine spannende Führung 
für Kinder von 6-12 J. in Begleitung 
Erwachsener, Speicherstadtmuseum, 
6,50/8,-, Tel. 321191,  
www.speicherstadtmuseum.de

14:00 -17:00 Offenes Atelier im Bucerius 
Kunst Forum: Gemeinsam kreativ 
sein, ab 3 J., frei, ohne Anmeldung, 
www.buceriuskunstforum.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Kunstspione - Familienführung durch 
das Bucerius Kunst Forum, ab 6 J., 2,-, 
www.buceriuskunstforum.de

15:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Tunnelblick-Tour, ab 6 J., 9,-/15,-,  
Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

MONTAG, 4. MAI

DIENSTAG, 5. MAI

MITTWOCH, 6. MAI

DONNERSTAG, 7. MAI

FREITAG, 8. MAI
8.5.-10.5. Hafengeburtstag - Das größte 

Hafenfest der Welt rund um die 
Landungsbrücken

10:00 -12:00 Erziehungsworkshop: 
Grenzerfahrung Elternsein,  
Ev. Familienbildung Eppendorf,  
20,-, Tel. 460076919,  
wwwfbs-eppendorf.de

14:00 -18:00 Mit harmonischen 
Farben groß werden - Farb- 
und Materialgestaltung für das 
Kinderzimmer, Ev. Familienbildung 
Eppendorf, Loogeplatz 14/16, 36,-, Tel. 
460076919, wwwfbs-eppendorf.de

15:00 -16:30 Kunst-Workshop 
Familienmalen zeichnen & 
malen, Kunstschule Krabax, 37,-€, 
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,  
www.kunstschule-krabax.de

15:00 -17:00 Kunst-Workshop Kinderkunst 
zeichnen & malen, 5-9 J. und 10-
14 J., Kunstschule Krabax, 37,-€, 
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,  
www.kunstschule-krabax.de

18:00 Bunker im Dunkeln - Specialtour 
durch Hamburgs Bunkermuseum,   
ab 6 J., 4,-/8,-, Tel. 18151493,  
www.hh-hamm/bunkermuseum/

SAMSTAG, 9. MAI

9:30 -12:30 Flohmarkt rund ums Kind auf 
dem Außengelände der Asklepios Kita 
Lummerland, Rauchstr. 34a, Wandsbek 

11:00 Das Hamburger Dschungelbuch,  
ab 4 J., First Stage Theater,  

ab 17,-, Tel. 401132727,  
www.firststagehamburg.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 -16:30 Kunst-Workshop 
Familienmalen zeichnen & 
malen, Kunstschule Krabax, 37,-€, 
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,  
www.kunstschule-krabax.de

15:00 -17:00 Kunst-Workshop Kinderkunst 
zeichnen & malen, 5-9 J. und 10-
14 J., Kunstschule Krabax, 37,-€, 
Sierichstr. 124, Tel. 33426478,  
www.kunstschule-krabax.de

15:00 -17:30 Kunstschule Krabax: Youth-Art-
Workshop, ab 12 J., 40,-, Tel. 33426478, 
www.kunstschule-krabax.de

19:30 -9:00 Lange Nacht für Kurze im 
Rabatzz, 5-10 J., 39,90, Tel. 54709690, 
www.rabatzz.de

SONNTAG, 10. MAI
11:00 +14:00 Das Hamburger 

Dschungelbuch, ab 4 J., First Stage 
Theater, ab 17,-, Tel. 401132727,  
www.firststagehamburg.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

MONTAG, 11. MAI
19:30 -21:30 Erziehungsworkshop:  

Nicht mehr klein und noch nicht 
ganz groß, für Eltern mit Kindern 
zwischen 6-12 J., Ev. Familienbildung 
Eppendorf, 20,-, Tel. 460076919, 
wwwfbs-eppendorf.de

DIENSTAG, 12. MAI
10:00 Kur-Information für Mütter, 

Ev. Familienbildung Eppendorf, 
Loogeplatz 14/16, Tel. 460076919, 
wwwfbs-eppendorf.de

19:00 -21:00 Erste Hilfe für Babys und 
Kleinkinder, Ev. Familienbildung 
Eppendorf, Loogeplatz 14/16, 18,-, Tel. 
460076919, wwwfbs-eppendorf.de

MITTWOCH, 13. MAI
11:00 Ohnsorg Theater: De lütte Herr 

Jemine, ab 5 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

19:30 Staatsoper Hamburg: Illusionen wie 
Schwanensee, ab 10 J., Tel. 356 868, 
www.jung-staatsoper.de

DONNERSTAG, 14. MAI
9:00 Ohnsorg Theater: De lütte Herr 

Jemine, ab 5 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

FREITAG, 15. MAI
10:00 -12:00 Erziehungsworkshop: 

Geschwisterliebe, Ev. 
Familienbildung Eppendorf,  
20,-, Tel. 460076919,  
wwwfbs-eppendorf.de

11:00 Ohnsorg Theater: De lütte Herr 
Jemine, ab 5 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

14:00 -17:00 Schnppertag im  
Eismeer, Tierpark Hagenbeck,  
www.hagenbeck.de

19:00 Staatsoper Hamburg: Illusionen wie 
Schwanensee, ab 10 J., Tel. 356 868, 
www.jung-staatsoper.de

14:00 -17:00 KreativKids - Bastelnachmittag 
in der Kinderbibliothek,  
ab 4 ., Eintritt frei, Tel. 426060,  
www.buecherhallen.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:30 Führung für Familien durch die 
Staatsoper, ab 6 J., 4,-/8,-, Tel. 356868, 
www.jung-staatsoper.de

18:00 -2:00 Lange Nacht der Museen 
mit Ausstellungen, Führungen, 
Kulinarisches, Musik, Tanz und Film...

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

SONNTAG, 26. APRIL
9:00 -16:00 Flohmarkt Immenhof in 

Uhlenhorst
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Mit allen Sinnen, ab 6 J.,  
10,-/18,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

10:00 Flohmarkt in der Fabrik Altona
11:00 +14:00 Das Hamburger 

Dschungelbuch, ab 4 J., First Stage 
Theater, ab 17,-, Tel. 401132727,  
www.firststagehamburg.de

15:00 Theater für Kinder: Die kleine 
Zauberflöte, ab 4 J., ab 14,50€, 
Tel. 382538, www.kindertheater.
alleetheater.de

15:00 Stadterlebnis.Hamburg:  
Tunnelblick-Tour, ab 6 J.,  
9,-/15,-, Tel. 0157-50171259,  
www.stadterlebnis-hamburg.de

19:00 Ohnsorg Theater: Kleiner Mann -  
Was nun?, ab 10 J., 11,-, Tel. 35080321, 
www.ohnsorg.de

MONTAG, 27. APRIL
10:00 Stadterlebnis.Hamburg:  

Schritt für Schritt durch Hamburg, 
ab 6 J., 6,-/12,-, Tel. 0157-50171259, 
www.stadterlebnis-hamburg.de

19:30 -20:30 Erziehungsworkshop: Wut tut 
gut, für Eltern mit Kindern bis 6 J., Ev. 
Familienbildung Eppendorf, 20,-, Tel. 
460076919, wwwfbs-eppendorf.de

DIENSTAG, 28. APRIL
10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Brückentour, 

ab 6 J., 9,-/15,-, Tel. 0157-50171259, 
www.stadterlebnis-hamburg.de

MITTWOCH, 29. APRIL
17:00 Staatsoper/opera stabile: 

OpernTester: Märchen im Grand 
Hotel, ab 10 J., Tel. 356868,  
www.jung-staatsoper.de

18:30 -20:30 Mausezahnschule für Eltern, 
Ev. Familienbildung Eppendorf, 
Loogeplatz 14/16, 15,-, Tel. 460076919, 
wwwfbs-eppendorf.de

DONNERSTAG, 30. APRIL
10:00 Stadterlebnis.Hamburg: Tunnelblick-

Tour, ab 6 J., 9,-/15,-, Tel. 0157-
50171259, www.stadterlebnis-
hamburg.de

FREITAG, 1. MAI

 Wasser(licht)spiele am Parksee 
Planten un Blomen: tagsüber ohne 
Licht: 14, 16 und 18 Uhr, an Sonn- 
und Feiertagen um 14 Uhr mit 
Musik, abends um 22 Uhr farbiges 
Wasserlichtkonzert

Änderungen vorbehalten. Um rechtzeitige 
Anmeldung zu den Veranstaltungen wird 

unbedingt gebeten.

Tag der Arbeit

14:30 Uhr Workshop: Der kleine 
Klavierbauer - Wo ist der Ton versteckt? 
Das C. Bechstein Centrum Hamburg lädt 
ein zu einer Reise in die Welt der Flügel und 
Klaviere, zum Selbstentdecken und 
Ausprobieren. Was hat der Klang einer Saite 
mit dem Flügelschlag einer Biene 
gemeinsam? Und wie viele Elefanten 
müsste man an einen Draht hängen, um 
die richtige Spannung für eine Klaviersaite 
zu bekommen? Im Chilehaus können 
Kinder ab 6 Jahre jeden ersten Samstag im 
Monat den Geheimnissen des Klavierbaus 
auf die Spur kommen und erfahren, wie aus 
einem Stück Holz ein Instrument wird, wie 
man eine Klaviersaite wickelt und wie 
letztlich der Ton ins Klavier kommt. 
Zusammen mit erfahrenen Klavierbauern 
untersuchen Kinder die Einzelteile eines 
Flügels und erforschen das faszinierende 
Zusammenspiel von Tasten, Hämmern und 
Saiten. Mehr Infos unter www.bechstein.
com/centren/hamburg. Anmeldung bitte 
telefonisch 040 - 320 299 80 oder über  
hamburg@bechstein.de.
Nächster Workshop: 5.9. um 14:30 Uhr

14:30 Uhr: Klavier-Schnupperstunde für 
Kinder:  „Einfach mal rantasten“, ab 6 J., 
Pianohaus Trübger, gemeinsam mit einem 
Musiklehrer erleben, wie ein Klavier sich 
„anfühlt“, Anm: Tel. 437015,  
www.pianohaus-truebger.de 
Nächster Termin: 13.6. um 14:30 Uhr

VERANSTALTUNGEN IM APRIL/MAI
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Ostervergnügen – Kinderspaß auf dem Kiekeberg
Termin: 21. und 22. März 2020, 10-18 Uhr
Eintritt: 9,-€, Kinder 0,-€
Ort: Am Kiekeberg 1, 21224 Rosengarten-Ehestorf

Ostermarkt im Wildpark Schwarze Berge
Termin: 28. und 29. März 2020, 9:30 bis 17 Uhr
Eintritt: Erwachsene: 11,-€, Kinder: 9,-€
Ort: Am Wildpark 1, 21224 Rosengarten-Vahrendorf

Frühlingserwachen im Wildpark Lüneburger Heide
Termin: 29. März 2020, 11-16 Uhr
Eintritt: Erwachsene 13,-€, Kinder 10,-€
Ort: Wildpark 1, 21271 Nindorf-Hanstedt

Osterflohmarkt rund ums Kind
Mit Bastelangebot und Cafeteria
Termin: 28.3. 14-17 Uhr
Ort: Ev. Familienbildung Eppendorf,  
Loogeplatz 14/16, 20249 Hamburg
Anm. auf www.fbs-eppendorf.de

Eiersuche im Osternest im Wildpark  
Lüneburger Heide
Termin: 12. und 13. April 2020, 11-16 Uhr
Eintritt: Erwachsene 13,-€, Kinder 10,-€
Ort: Wildpark 1, 21271 Nindorf-Hanstedt

Ostereiersuche im Wildpark Schwarze Berge
Termin: 12. und 13. April 2020, So: 9-18 Uhr, 
Mo: 9-18 Uhr
Eintritt: Erwachsene: 1,-€, Kinder: 9,-€
Ort: Am Wildpark 1, 21224 Rosengarten-Vahrendorf

Ostern im Tierpark Hagenbeck 
Termine: 12. und 13. April 2020 jew. um 
11 + 13 +15 Uhr Oster-Führungen „Alles rund um 
das Ei" - Ein spannender Rundgang durch den 
Tierpark für die ganze Familie plus süße Überraschung.
Eintritt: Erwachsene: 20,-€, Kinder 15,-€
Anmeldung: Tel. 530033324, www.hagenbeck.de

OstervergnügenOstern in Hamburg

Samstag 11. April 2020: Osterfeuer entlang des Elbufers

Osterfeuerfahrten
11.4. 18:30: Erlebnis-Reederei Zollenspieker-Hoopte, Abfahrt 
Zollenspieker-Hauptdeich 141, 81,- €, www.erlebnis-reederei.de

11.4. ab 19 Uhr: Barkassenfahrt, Abfahrtsort: St. Pauli 
Landungsbrücken, 25,-/12,50 €, www.barkassen-meyer.de

Osterfeuer

ALSTERKIND verlost 2 ZWITSCHERBOXEN byGraziela
Die frischen, fröhlichen Farben und das klare Design von 
byGraziela passen perfekt 
zu dem modernen Look der 
ZWITSCHERBOX. Die fünf 
Modelle heißen Heart, Apple, 
Garden, Shamrock und Leaf 
und sind ab Anfang März 
zum Preis von jeweils 49,- € erhältlich. 
www.zwitscherbox.com

Mitmachen & gewinnen bis zum 30.4. 
auf www.alsterkind.com/gewinnspiele

Osterverlosung

Romantik Hotel das Smolka     
    Der Geheimtipp in Harvestehude

Ein Geheimtipp für liebe Übernachtungsgäste oder zum besonderen  
Anlass für den Liebsten ist das Romantik Hotel das Smolka **** in der 
Isestraße 98. Im Jahr 1947 eröffnet, ist das stilvolle Interieur dieser 
charmanten Hotelperle mit 37 individuellen 
Zimmern liebevoll auf die Architektur der 
Gründerzeit im britischen Stil abgestimmt. 
Der Tag startet perfekt im gemütlichen  
Frühstücksraum mit einem  umfangreichen 
Frühstücksbuffet. Am Abend lässt sich in  
der Bar mit Bibliothek und Kamin eine große 
Auswahl feiner Drinks genießen. Neben dem 
eleganten Ambiente machen vor allem die  
persönliche Atmosphäre und der herzliche  
Service den Aufenthalt im Hotel Smolka zu 
etwas ganz Besonderem. Die ruhige und  
zentrale Lage mit der Nähe zum Eppendorfer 
Baum, der U-Bahn Station und der Außenalster 
macht es zum idealen Ausgangspunkt für  
Familienbesuch oder Touristen.     

 
Hotelkontakt:
Romantik Hotel das Smolka                                                                                                
Isestr. 98, 20149 Hamburg                                                                                                       
Telefon: 040/480980                                                                                                                        
Email: info@das-smolka.de                                                                                                        
www.hotel-smolka.de 

Mitmachen 
& gewinnen 

bis zum 30.4. auf
www.alsterkind.com/

gewinnspiele

Verlosung
Eine Nacht für zwei Personen im 
Doppelzimmer inklusive Frühstück

Verlosung
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HURRA
F e r i e n !

2. – 13. März 2020

Sprachschule Berlitz Kids & Teens  
2.3.-6.3. und 9.3.-13.3. Mo-Fr jew. 9:30-14 Uhr: Englisch-Ferienkurse für 

7-9-Jährige, 10-12-Jährige, 12-14-Jährige und 15-17-Jährige, 195,-€ (mit 

Ferienpass) 
Hier werden Ferien zum echten Spracherlebnis! Kinder tauchen komplett in eine 

Fremdsprache ein. Muttersprachliche Trainer begeistern und motivieren die 

Teilnehmer in spannenden Projekten und Workshops und führen sie aktiv an die 

Fremdsprache heran. 
• Pädagogisch bewährtes Konzept mit dem Fokus auf aktiver Konversation 

• Altersgerechte Themen und Kursmaterialien, kleine Gruppen 

• Ideale Vorbereitung auf bzw. Ergänzung für den Sprachunterricht in der Schule

Berlitz zählt mit 530 Sprachschulen in über 70 Ländern zu den erfolgreichsten 

Sprachdienstleistern überhaupt.  

Infos und Anmeldung unter Tel. 32082680, hamburg@berlitz.de  

oder auf www.berlitz.de

NANDU e.V.
30.3. – 3.4. jew. 9–16 Uhr: Ferienkurs in der Turnhalle Bekstraße 18 in Wedel: Parkour & 
Freestyle Turnen, 5 – 17 J., 189,-/Woche (Vormittags-/Nachmittagskurs: 129,-/Woche) 
Die Parkour & Freestyle Turnen Ferienkurse beinhalten mehrere Stunden Bewegung am 
Tag, die abwechslungsreich und spielerisch gestaltet werden. Hier wird der Spaß an der 
Bewegung entdeckt, respektvoller Umgang geschult und gelernt, den eigenen Körper besser 

zu verstehen und einzuschätzen.  
Weitere Ferienangebote und Anmeldung unter Tel. 04103-1879257  
oder info@teamnandu.com, www.teamnandu.com

Stage UP! Anna Greies Musicalschule  
2.3.-6.3. jew. 10-16 Uhr: Ferienworkshop Stage UP! Holidays für Kids und Teens von 7 bis 17 Jahre in der „Alten Dosenfabrik“ in der Stresemannstr. 374. Die Kursgebühr beträgt 228,-€.

Kids und Teens verbringen eine ganze Woche auf der Musicalbühne. Hip Hop, Rock, Freestyle – jedes Ferienensemble schreibt und entwickelt mit seinen Coaches für Schauspiel, Tanz und Gesang ein eigenes Musical. Am Ende wird es in einer einmaligen Show aufgeführt.  Mehr Infos und Anmeldung bei Anna Greie: Tel. 89720888, info@stage-up.de oder auf www.stage-up.de.

Nordwandhalle   
In den Ferien hoch hinaus! Die Nordwandhalle ist die große, 
moderne Kletterhalle im Süden Hamburgs mit großem 
Boulderbereich. Auf über 4.500 m2 Wandfläche geht`s an 
mehr als 320 Kletterrouten in die Höhe. Dabei kann man über 
riesige Glasfronten den Ausblick in den Park genießen oder bei 
gutem Wetter gleich im riesigen Außenbereich klettern. Auch 
ein toller Ort zum Feiern: Das professionelle Eventteam sorgt 
für einen unvergesslichen Tag.  
Infos und Anmeldung: Nordwandhalle, Am Inselpark 20, 
21109 Hamburg, Tel. 209338620 www.nordwandhalle.de

Tierpark Hagenbeck  Tief hinein in die Geheimnisse des Tierparks führen die Ferienaktionen Kleiner 
 Tierpfleger und Polarforscher im Einsatz sowie Meeresforscher im Einsatz. 
Du wolltest schon immer wissen, welche Fachkenntnisse ein Tierpfleger braucht oder 
welche Anforderungen ein Polarforscher erfüllen muss? Warum ist die Unterwasserwelt 
so spannend? Dann sind die Ferienprogramme des Tierparks Hagenbeck genau das 
richtige. Warum wärmt Kuscheln? Welche Körperform ist besonders gut geeignet, um 
schnell zu schwimmen? Welches Futter gehört zu welchem Tier? Welche Möglichkeiten 
gibt es Korallen, Haie und Fische zu retten? All das sind Fragen, die die LI-Zooschule 
beantwortet. Ein Muss für echte Abenteurer! Alle Infos auf www.hagenbeck.de
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GilaSchool
11.03.-13.03. jew. 9-13 Uhr: Theater-Ferienkurs „Friday für Future“, 110,-€
FRIDAY FOR FUTURE ist weiterhin Thema. Die GilaSchool bringt es auf die Bretter, 
die die Welt bedeuten. Erst werden Infos aus der Presse, der Literatur und der 
Musik gesammelt, dann wird zusammen eine tolle Geschichte erfunden und in ein 
Theaterstück...mit Tanz...und vielleicht Gesang verpackt. Am Freitag um 16 Uhr ist 
die Aufführung geplant.
Anmeldung bis spätestens 28.02. und den 10€ GilaSchool-Geburtstagsrabatt 
sichern!
GilaSchool - Tanz & Theater für den Nachwuchs, Heinrich-Hertz-Str, 135, 22083 
Hamburg, Tel. 22626161, hallo@gilaschool.de, www.gilaschool.de

Wildpark Schwarze Berge
04.03.+11.03.+01.04.+08.04. jew. 14-14:30 Uhr: Triff den Tierpfleger, 9,-/11,-€
Die Tierpfleger stellen ganz persönlich ihre Tiere vor. Mit anpacken, streicheln, 
zuschauen und Fragen stellen. Hier gewähren die Tierpfleger spannende Einblicke 
hinter die Kulissen ihrer täglichen Arbeit.

06.03.+13.03.+27.03. jew. 19-20:30 Uhr: Nachtwanderung durch den Wildpark, 
ab 6 J., Eintritt + 5,-€
Auf der ungewöhnlichen Tour durch den Park sind alle Sinne gefragt und die Teilneh-
mer können selbst erleben wie es ist, sich im Dunkeln zurechtzufinden. Ein spannen-
der Abend, bei dem die Teilnehmer in die Welt der Tiere bei Nacht abtauchen. 

Wildpark Schwarze Berge, Am Wildpark 1, 21224 Rosengarten, Tel. 81977470,  
www.wildpark-schwarze-berge.de

Ev. Familienbildung Eppendorf
02.03.-06.03. und 09.03.-13.03. jew. 9-14:30 Uhr: Frühlingsferien-Kochkurs, 
7-12 J., 130,-€
Es werden süße, herzhafte sowie gesunde Speisen mit allen Sinnen zubereitet. 
Nach dem gemeinsamen Essen wird im Garten gespielt. Zum erfolgreichen 
Abschluss gibt es noch ein Kochdiplom.

02.03.-06.03. jew. 9-14:30 Uhr: Kinder-Musical: „Der Sonnenmacher",  
8-12 J., 130,-€
„Der kleine grüne Laubfrosch wohnt in den Ästen eines Baumes und stellt eines 
Tages fest, dass er eine ganz besondere Fähigkeit besitzt...“
Die Kinder verkleiden sich, spielen altersgerecht die Szenen und singen die 
Lieder. Ein erstes Heranführen ans Auftreten und Singen vor Publikum. Die 
Aufführung ist am Freitag um 15 Uhr.

02.03.-06.03. jew. 10-15 Uhr: „Nähen in den Ferien“, 12-16 J., 90,-€
In kleiner Gruppe werden individuelle Nähwünsche verwirklicht. Dabei werden 
die Bedienung der Nähmaschine und die wichtigsten Sticharten kennengelernt. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Ev. Familienbildung Eppendorf, Loogeplatz 14-16, 20249 Hamburg,  
Tel. 460076919, www.fbs-eppendorf.de

Kunstschule Krabax
02.03.-04.03.+09.03.-11.03. jew. 10-13 Uhr: verschiedene Kunst-Ferienkurse,  
6-9 + 10-14 + 15-18 Jahre, 145,- € (3 Tage) inkl. Material
Im Kurs Leinwand Malerei gestalten und malen die Kinder anspruchsvolle Bilder. Diese arbeiten sie 

langsam über die Schichtmalerei aus dem Hintergrund heraus.
Im Kurs Illustrative Geschichten werden Geschichten erfunden und zeichnerisch & malerisch 

umgesetzt.
Im Kurs Plastische Kunstwerke wird mit Modelliermasse in 3D-Technik kreiert. Mit Pappmaché u.a. 

gestalten die Kids tolle Figuren und Landschaften.
Kunstschule Krabax, Sierichstr. 124, 22299 Hamburg, Tel. 33426478, www.kunstschule-krabax.de

SPRUNG.RAUM Hamburg
Hamburgs modernster Trampolinpark bietet auf über 5000 m2 Freizeitspaß der 
 Extraklasse. Egal ob Anfänger oder Profi - im SPRUNG.RAUM, Am Neumarkt 38 c 
in Wandsbek gibt es für jeden Spaß pur auf 15 verschiedenen Attraktionen. Mit 
ausgebildeten Trainern (alle sind Besitzer des Trampolinscheines) können Kids immer 
wieder etwas Neues lernen und mit den buchbaren Kursen zum richtigen Trampolin 
Star werden. An den Samstag-Abenden gibt es tolle Events wie Kinderdisco, Neon-
party, Dodgeball-Turniere oder Mottopartys. Sprünge buchen und weitere Infos unter 
Tel. 60953850 oder auf www.sprungraum.de
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ab 4 Jahren
Hartgekochte Fakten über Eier

Wie kann ein Küken in der Eierschale 
atmen? Ist es wahr, dass Forscher Eier 
im Weltraum entdeckt haben und dass 
es Tiere gibt, die eckige Eier legen? Wer 
hat eigentlich den Eierbecher erfunden 

und wieso spielen Eier an Ostern so eine große Rolle? Diese 
und viele andere Fragen beantwortet das Sachbilderbuch auf 
informative und humorvolle Weise – mit vielen Tipps und Rezepten! 
(Lena Sjöberg, Aladin Verlag, 15,00 €)
2 Bücher zu gewinnen!

ab 8 Jahren
Forschungsgruppe Erbsensuppe

Lina ist neu in der Klasse und eine echte syrische 
Detektivin! Wie gut, dass sie mit Nils und Evi in 
einer Bande ist, denn bei Nils‘ Großeltern gehen 
neuerdings seltsame Dinge vor: Statt leckerem 

Kuchen gibt es angebrannte Bratkartoffeln, Dinge verschwinden und 
überall stapelt sich Dosensuppe. Die Forschungsgruppe Erbsensuppe 
ermittelt mit witzigen Einfällen.  (Rieke Patwardhan, Boris Aljinovic, 
Oetinger Media, 15,00 €)
3 Hörspiele zu gewinnen!

CDTIPPS

ab 4 Jahren
Grummelfrosch

Grummelfrosch hat mal wieder einen Schlechte-
Laune-Tag. Als dann noch ein rosa Kaninchen 
sein Freund sein will, obwohl Grummelfrosch 
nur grün mag, und das rosa Kaninchen auch 
noch besser hüpfen kann, wird er sogar richtig 
fies. Ein grünes Krokodil, das vorzugsweise 
Grummelfrösche frisst, hilft Frosch auf die 

Sprünge. Und alles wird gut, als er sich bei seinen Freunden entschuldigt.
(Ed Verre, cbj Verlag, 14,00 €)
2 Bücher zu gewinnen!

ab 8 Jahren
100 Kinder

Auf der Welt gibt es etwa zwei Milliarden 
Kinder und jedes lebt anders. In diesem 
Gedankenexperiment werden 100 Kinder 
stellvertretend für alle Kinder betrachtet. 
Verblüffend, wie ihr Alltag auf verschiedenen 
Kontinenten, in unterschiedlichen Religionen, 
fremden Ländern und Kulturen aussieht, wie 

Armut, Medien, Gesundheit und Sicherheit ihr Leben beeinträchtigen.  
(Christoph Drösser, Nora Coenenberg, Gabriel Verlag, 14,00 €)
2 Bücher zu gewinnen!

ab 10 Jahren
Land of Stories – Das magische Land

Ein Märchenbuch wird für Alex und ihren 
Bruder zum Portal in eine magische Welt. Sie 
treffen Schneewittchen, Dornröschen, ein 
böses Wolfsrudel und viele andere. Aber nicht 
alle Charaktere sind so, wie die Kinder sie sich 

vorgestellt haben. Sie müssen in ihre eigene Welt zurück und nebenbei 
das Märchenland retten. Doch dafür brauchen sie einen Wunschzauber.  
(Chris Colfer, Rufus Beck, Argon Hörbuch, 19,95 €)
3 Hörbücher zu gewinnen! 

ab 11 Jahren
Anna und Anto – Plötzlich anders

Anna und Anto sind Zwillinge und gehen sich 
total auf die Nerven. Als Anna sich in Antos 
besten Freund Maxim verliebt, spitzt sich die 
Lage zu. Gerne würde sie mehr Zeit mit Maxim 
verbringen. Alleine. Ohne Anto. Und da passiert 
es: Anna steckt im Körper ihres Bruders! Und 
Anto in dem seiner Schwester! Gab es vorher 
schon viel Verwirrung, geht’s jetzt erst so 

richtig los.  (Gerlis Zillgens, Planet! Verlag, 12,00 €) 
2 Bücher zu gewinnen!

ab 12 Jahren
Der Junge aus dem Trümmerland

Berlin 1947: Pauls Vater ist im Krieg verschollen. 
Wenn Paul nicht gerade in den Trümmern spielt, 
versucht er, Lebensmittel für die Familie zu 
organisieren. Dann erfährt er, dass seine Mutter 
den afroamerikanischen Soldaten Bill heiraten 
will. Doch Paul ist davon überzeugt, dass sein 
Vater zurückkehren wird und sieht nur eine 
Lösung: Bill muss aus der Familie verschwinden. 

(Sarah Bergmann, Magellan Verlag, 15,00 €) 
2 Bücher zu gewinnen!

Neuheiten im Bücherfrühling
Mitmachen & gewinnen bis zum 15. April
auf www.alsterkind.com/gewinnspiele - Viel Glück!
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BUCHTIPPS

ab 10 Jahren
Wie ich Einstein das Leben rettete

Die 12-jährige Emily reist 2020 mit dem Schiff 
nach New York. Doch plötzlich findet sie sich 
sich an Bord eines Auswandererschiffs wieder – 
im Jahr 1913. Das Gleiche passiert auch Lorenzo 
und Malik. Gemeinsam müssen die drei eine 
Feuerkatastrophe verhindern und irgendwie in 
die Gegenwart zurückgelangen. Wenn ihnen 

einer dabei helfen kann, dann ist das Albert Einstein.  (Cornelia Franz, 
Gerstenberg Verlag, 14,00 €) 
3 Bücher zu gewinnen!

Gewinne  

tolle Bücher  

und CDs!

Viel Glück!
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KINOTIPPS

© 2019 Warner Bros. Entertainment GmbH © Walt Disney Studios Motion Pictures Germany
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Kinostart: 20.02. 
Lassie –  
Eine abenteuerliche Reise

Kinostart: 05.03.
Onward –  
Keine halben Sachen
Die Brüder Ian und Barley Lightfood 
 leben mit ihrer Mutter ein gewöhn-
liches Teenager-Leben. Doch an Ians 16. 
Geburtstag führt sie ein Geschenk ihres 
verstorbenen Vaters auf eine außer-
gewöhnliche Reise, auf der sie heraus-
finden wollen, ob es nicht doch noch ein 
wenig echte Magie gibt, die vielleicht 
sogar ein langersehntes Wiedersehen 
möglich macht. Und schon stürzen sich 
die beiden Brüder kopfüber in das tur-
bulenteste Abenteuer ihres Lebens!

Kinostart: 30.04.
Wickie & die starken 
Männer - Das magische 
Schwert
Das Abenteuer beginnt, als Wickies 
 Vater Halvar dem Schrecklichen Sven 
ein  magisches Schwert abknöpft, das 
Wickies Mutter in eine Statue aus  purem 
Gold verwandelt. Beim Versuch, seine 
 Mutter zu retten, erfahren Wickie und 
seine Cousine Ylvi von einer sagen-
umwobenen Insel, wo jeder Zauber ge-
brochen werden kann. Die Reise dorthin 
führt sie ins „Piraten-Paradies“ und be-
schert ihnen gewaltigste Sturmwellen. 
Zudem ist ihnen der Schreckliche Sven 
auf den Fersen! Nun steht weit mehr auf 
dem Spiel als gedacht.

Kinostart: 09.04.
Der Junge und  
die Wildgänse
Thomas würde seine Ferien am liebsten 
mit Videospielen in seinem Zimmer ver-
bringen. Leider soll er diesen Sommer zu 
seinem Vater Christian in die Provence 
fahren und ein paar Wochen in der Na-
tur verbringen. Ein Albtraum! Doch es 
soll kein gewöhnlicher Sommer werden: 
Sein Vater erforscht eine bedrohte Art 
von Wildgänsen und Thomas soll dabei 
helfen, einem Schwarm verwaister Jung-
gänse die sicherste Flugroute von Nor-
wegen nach Frankreich zu zeigen. Trotz 
anfänglicher Skepsis erlebt Thomas das 
Abenteuer seines Lebens.

Für den zwölfjährigen Flo bricht eine 
Welt zusammen: Er muss seine  geliebte 
Collie-Hündin abgeben, weil die  Familie 
in eine kleinere Wohnung ziehen muss, 
in der keine Tiere erlaubt sind. Lassie 
kommt in die Obhut des  Grafen von 
Sprengel und dessen Enkelin P riscilla. 
Beide nehmen Lassie mit an die Nord-
see, wo sie bald die Flucht ergreift. Für 
die Hundedame beginnt eine abenteu-
erliche Reis e quer durch Deutschland - 
Eine Reise zurück zu Flo. 

2x 4 Kinokarten  
zu gewinnen!

2x 4 Kinokarten  
zu gewinnen!

2x 4 Kinokarten  zu gewinnen!

Tolle Preise zu gewinnen auf 
www.alsterkind.com/gewinnspiele 

Mitmachen 

und gewinnen!

2 Fanpakete (Rucksack, 

Patch-Set & Notizbuch)  

zu gewinnen!
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G E W I N N S P I E L
ALSTERKIND verlost 2 signierte Bücher  
„Der Sternenmann und die  furchtlose 
P rinzessin Luna“ ab 3 J. 
Mitmachen & gewinnen bis zum 30.4. 
auf www.alsterkind.com/gewinnspiele

Fo
to

: ©
 Ta

nt
e G

io
ia

.

Vom Schauspieler zum Autor – Wie kam es dazu?  Völlig ungeplant. Ich 
habe Schlaflieder für meinen Sohn geschrieben und komponiert, damit er, 
wenn ich mal länger unterwegs bin, auch mit meiner Stimme ein schlafen 
kann. Ein Lied heißt „Der Sternenmann“. Daraus ist die Gute-Nacht- 
Geschichte auch entstanden, die arsEdition dann direkt veröffentlicht hat.

Wer oder was hat Sie zum „Sternenmann“ inspiriert?  Naja, abends 
beim Einschlafen leuchten die Sterne... und dort ist der Protagonist 
 meiner Geschichten verankert. Mein Sohn hatte auch mal eine „Tiger-
Phase“ und er brüllte gern und laut. Daraus ist dann mein Buch „Kleiner 
Tiger, müder Krieger“ entstanden.

Welches Kinderbuch hat Sie bis heute am meisten geprägt?  Um  eines 
von vielen zu nennen: „Wo die wilden Kerle wohnen“ – schon allein 
 deshalb, weil der Protagonist Max heißt! Ein anderes Lieblingsbuch war 
 „Bruno vor, noch ein Tor“.

Was hat sich grundlegend verändert, als Sie Vater wurden?  Mein 
Schlafverhalten! Bis heute habe ich mit diesem neuen Schlaf-Rhythmus zu 
kämpfen. Früher im Kleinkindalter die unterbrochenen Nächte – heute das 
frühe Aufstehen im Schulalltag.

Wie beschreiben Sie sich als Vater?  Ich bin eher der nicht-autoritäre 
Vater und versuche über Erklärungen die Vernunft meines Sohnes zu 
erreichen. Im Allgemeinen nehme ich Kinder sehr ernst. Ich war nie der 
„ Dutti-Dutti-Mann“, der mit Kindern in Babysprache kommuniziert. Mein 
Sohn hat in unserer Beziehung eine demokratische Stimme, die er auch 
voll nutzt. Bei neuen Büchern zum Beispiel ist seine Meinung für mich 
ausschlaggebend: Er ist mein Ko-Autor, segnet auch alle Illustrationen ab 
und verändert diese, wenn sie nicht seinen Vorstellungen entsprechen.

Welche Phasen in Ihrem Leben würden Sie Ihrem Sohn nicht  wünschen?  
Jede Phase im Leben ist wichtig und formt den Charakter. Natürlich wünsche 
ich meinem Sohn nur Positives, aber auch er muss mal mit dem Tod oder 
Verlust eines geliebten Menschen umgehen, mit Liebeskummer oder Unzu-
friedenheit im Job. Das gehört dazu und festigt seine Persönlichkeit.

Der Apfel fällt nicht weit vom Stamm – was hat Ihr Sohn definitiv von 
Ihnen?  Die Fantasie und die Kreativität. Zudem ist er sehr wissbegierig, fragt 
unheimlich viel und liebt die „Was-ist-was“-Bücher. Oft merkt er sich erstaun-
liche Dinge, bei denen ich selbst erst einmal googeln muss, ob sie stimmen.

Worauf legen Sie bei der Erziehung besonders Wert?  Auf Höflich-
keit, gute Tischmanieren, Hilfsbereitschaft, Pflichtbewusstsein und 
 Ehrlichkeit. Ich finde, dass mein Sohn jetzt schon ein sehr anständiger 
Kerl ist. Was ich auch interessant finde, ist seine Beziehung zum anderen 
 Geschlecht: Er zählt viele Mädchen zu seinen Freunden.

Worüber oder über wen können Sie lachen?  Ich bin ja in England zur 
Schule gegangen und daher etwas vom schwarzen britischen Humor 
geprägt. Toll finde ich Monty Python, Buster Keaton, Dick & Doof und 
Charlie Chaplin. Ich lache aber auch über brillante Late-Night-Talker wie 
Stephen Colbert oder Harald Schmidt.

Wie groß ist Ihre Wunschfamilie?  Ich würde sofort wieder loslegen, 
wenn ich die passende Mutter gefunden habe. Mein Wunsch war ja im-
mer ein Junge und ein Mädchen.

In unserem Titelthema geht es diesmal um Klimaschutz in der  Familie. 
Was tun Sie in dieser Hinsicht?  Ich war mit meinem Sohn  kürzlich einmal 
auf einer „Fridays for Future“- Demo in München. Natürlich hat er den Hinter-
grund der Demo noch nicht richtig verstanden, war aber von der Menschen-
menge beeindruckt. Ich finde es toll, dass die  Jugend für ihre Zukunft etwas 
lauter wird und so ein Klima-Bewusstsein schafft. Ich persönlich vermeide 
unnütze Autofahrten und Inlandflüge, kaufe kein billiges Plastikspielzeug, 
trenne den Müll, achte bei Lebensmitteln auf Regionalität und reduziere 
meinen Fleischkonsum. Es  sollte mittler weile schon in den Köpfen der Men-
schen angekommen sein, dass  billiges Fleisch gleichzusetzen ist mit Mas-
sentierhaltung und Tier quälerei. Art gerechte Tierhaltung hat halt ihren Preis.

M AX  V O N  T H U N

„Ich finde es toll, 
dass die Jugend für ihre 

Zukunft laut wird.“

Max von Thun heißt mit vollem Namen eigentlich Maximilian Romedio 
Johann-Ernst von Thun-Hohenstein und ist ein Nachkomme eines alten 
Südtiroler Adelsgeschlechts. Im deutschen Fernsehen fällt er erstmals in 
der Show „MTV Kitchen“ auf, in der er über Rockmusik philosophiert. Bis 
heute feiert er jedoch als Schauspieler viele Erfolge - wie sein Vater, Fried-
rich von Thun. Im Mai 2013 wird er zum ersten Mal Vater. Für Sohn Leo ist 
er mit seinem Buch „Der Sternenmann“ kürzlich unter die Kinderbuchau-
toren gegangen. Nun erscheint bereits die Fortsetzung, über die wir mit 
dem sympathischen Vollblutpapa sprachen.

Erneut erleben der Sternenmann und  seine 
Freunde ein echtes Abenteuer. Und sie 
 erfahren, welche besondere Kraft die Liebe 
entwickeln kann - … denn wer Liebe im Her-
zen trägt, kann den Lauf der Dinge verändern.

Name: Maximilian Romedio Johann-Ernst von Thun-Hohenstein Geburtstag: 21. Februar 1977 in München Stern zeichen: Fische Kinder: Sohn Leo (6 J.) 
 Karriere:  Moderator „MTV Kitchen“ (1998), u.a. Schauspieler  in Produktionen wie „Kronprinz Rudolf“, „Samba in Mettmann“ (2004), weitere Rollen in  Serien wie  
„Tatort“, „Rubbeldikatz (2011), „Einmal Hans mit scharfer Soße“ (2014), „Traumfrauen“ (2015), „Gut zu Vögeln“ (2016), „Immenhof“ (2019) und  „Benjamin Blüm-
chen“ (2019), Bücher: „Der Sternenmann“ (2018), „Kleiner Tiger, müder Krieger“ (2019), „Der Sternenmann und die furchtlose Prinzessin Luna“ (2020)

INTERVIEW
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In der Kita kinderzimmer sagt 
man „Moin“ und „Leinen los!“
und das an über 20 Standorten 
in ganz Hamburg.

    

Wir gehen mit den Kindern auf Entdeckungsreise. Ob als Seefahrer 
oder als Astronaut - Fantasie kennt im kinderzimmer keine 
Grenzen. Bei uns können die Kleinen während langer und flexibler 
Öffnungszeiten ihre ganz eigene Welt erforschen. 

Mehr Informationen unter kita-kinderzimmer.de


