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Tanzen, Turnen, Malen: über 550 Kurse für Kinder ab 3 an der Elbe

Plus: mehr als 500 Veranstaltungen mit Altersempfehlungen

Aktuelles für Eltern & Kind
AN DER ELBE

ABC

FIT FÜR
DIE SCHULE

Das erwartet 
Kinder & Eltern

Viele 
Verlosungen: 

Bücher, CDs, 
DVDs, Eintritts-
karten, Spiele...

„Cars 3"-Stimme 

Bettina
Zimmermann

im Gespräch



Ein Termin – alles drin!

2x in
 Hamburg! 

Termine sofort

Vereinbaren
Sie jetzt Ihren

Wunschtermin in
Bahrenfeld oder

Eppendorf:

T: 040- 46 86 38 11 

Modernste  Kinderzahnmedizin

Eppendorf 

Kümmellstraße 1
20249 Hamburg
T: 040 / 46 86 38 10

Bahrenfeld

Friesenweg 2a
22763 Hamburg
T: 040 / 46 86 38 11

LS praxis

info@LS-praxis.de

www.LS-praxis.de

Gesunde und schöne Kinderzähne mit LS kids und LS kieferorthopädie . 

Einmalig und so praktisch. Hand in Hand arbeiten unsere Fachzahnärztinnen 

für die Zahngesundheit Ihres Kindes. Im LS „Rundum-Sorglos-Paket“: 

 zahnärztliche Kontrolle

 Zahnprophylaxe

 kieferorthopädische Kontrolle

So sparen Sie und Ihr Kind jede Menge Zeit! 

In einer kinderfreundlichen Atmosphäre wird der

Zahnarztbesuch zu einem positiven Erlebnis –

für Kind und Eltern.
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Liebe ELBE-Eltern,

wir haben tagtäglich die Entwicklungen unserer Kinder 
beobachtet. Wir haben uns über Mittagessen gefreut, bei 
denen nur ein Glas zu Bruch ging und als das erste Mal mit 
Messer und Gabel gegessen wurde. Wir haben uns über 
eine Fahrradtour gefreut, von der nicht nur „Hansaplast" 
etwas hatte, sondern auch wir. Doch was nun kommt, hat 
noch einmal eine ganz andere Qualität. Umgangssprachlich 
beginnt der ”Ernst des Lebens”. 
Die Einschulung verlangt den Kindern viel ab. Sie müssen 
auf andere zugehen, neue Freunde finden, still sitzen, sich 
anpassen und sich gleichzeitig in der neuen Umgebung 
behaupten, ohne dass Mama und Papa ihnen den Rücken 
frei halten. All das können und dürfen wir ihnen nicht 
abnehmen. 

In dieser Ausgabe gibt ELBEKIND Ihnen Tipps, wie Sie Ihren 
Kindern so gut wie möglich den Schulstart erleichtern. Wir 
wünschen allen ABC-Schützen einen erfolgreichen Start.

Herzlichst
Natasha & Daniela

P.S. Die Kids freuen sich am Einschulungstag am meisten 
auf die Schultüte! Wir haben tolle Ideen und Gewinne im 
Heft.

Natasha Altendorf, 
Daniela Hoepfner

v.l.
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Folgen Sie uns
auf Facebook www.facebook.com/alsterkindhamburg!

Aktuelle Elbe-News auf www.elbekind.deUnsere nächste ELBEKIND-Ausgabe erscheint am 1. November 2017
Titelthema: Wohnpsychologie im Kinderzimmer – So fühlen Kinder sich wohl

Prämie:
Zuckerbrot-Buch
vom Hamburger 

Sturmkind

www.sturmkind.de

ELBEKIND
Abo: 4 Ausgaben

+ Prämie!
für nur 20 Euro

E-Mail an: info@
alsterkind.com
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TITEL
07  Fit für die Schule – Vom Kindergarten in die 
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Ich war auch schon da!
Andere treffen, sich austauschen, Neues erleben.  

Familie macht Spaß – zusammen oder mal nur für sich allein.

Evangelische Familienbildung Blankenese · Sülldorfer Kirchenweg 1b · 22587 Hamburg
Telefon: 040 970 794 610 · Fax: 040 970 794 619 · E–Mail: info@fbs-blankenese.de  

www.fbs-blankenese.de
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Stark und klug durch Kampfkunst
„Wir machen Kinder stark und klug“ - Das hat sich die 
Kampfkunstschule „ambition“ in der Osdorfer Landstra-
ße 1 auf die Fahnen geschrieben. Wann muss ich mich 
wehren, und wann sollte ich weglaufen? Was bedeutet 
es, respektvoll mit anderen umzugehen, aber auch Re-
spekt vor mir selbst zu haben? Kampfsporttechniken 
probiert man nicht zum Spaß an Geschwistern oder 
anderen aus. „ambition“ schult mit Kickboxen und der 
philippinischen Stock-Kampfkunst „Modern Arnis“ 
Teamgeist, Disziplin, Respekt sowie Gleichgewicht, Ko-
ordination, Kraft und Ausdauer. Schon Kinder ab 4 Jah-
re können hier trainieren. Kampfkunst fördert auch die 
Konzentrationsfähigkeit von Kindern. Mehr Infos unter 
Tel. 85197692 und auf www.myambition.de

Zauberhafter Sommer mit Ferienspaß
Ferien zu Hause sind langweilig? Von wegen! Im Stadt-
zentrum Schenefeld geht es zwei Wochen lang für Kids 
richtig aufregend zu: Die „Spielmobil Ideenwerkstatt“ 
bietet ab dem 21. August spannende Experimentier- und 
Zauberworkshops an. Die Anmeldung ist ab sofort mög-
lich! Der Rest der Familie kann derweil beim Shoppen 
einen Hauch von Urlaub genießen: Der Marktplatz ist ab 
dem 24. Juli im Stil einer mediterranen Piazza mit nordi-
schem Flair dekoriert.  Vom 21. August bis 1. September 
lädt die „Spielmobil Ideenwerkstatt“ im ersten Stock des 
Stadtzentrums Schenefeld zu einem besonderen Ferien-
programm ein. Im Rahmen der offenen Kinderbetreuung 
stehen von  Montag bis Freitag zwischen 9 und 16 Uhr 
„Erste Experimente“ auf dem Programm, bei denen

Kinder ab 4 Jahre spannende Versuche aus den Berei-
chen Natur, Chemie und Physik durchführen dürfen. Die 
Teilnahme ist auch spontan ohne Anmeldung für drei 
Euro pro Stunde möglich. Besonders magisch geht es 
außerdem in den „Zauberworkshops“ zu, die im glei-
chen Zeitraum wochenweise montags, mittwochs und 
freitags jeweils von 16 Uhr bis 18 Uhr stattfinden. Der 
Zauberer Elias weiht seine jungen Zauberlehrlinge mit 
viel Spaß in die Kunst der Magie ein. Ob Kartentrick oder 
Verschwindezauber, magische Zaubersprüche oder un-
terhaltsame Zaubergeschichten – alles, was zu einer tol-
len „Magiestunde“ gehört, ist im Laufe der Tage dabei. 
Die Zauberworkshops richten sich an Kinder von 10 bis 
14 Jahre. Da die Plätze  begrenzt sind, ist eine rechtzeitige

Anmeldung wichtig. Der Teilnahmebeitrag beträgt 10 
Euro pro Workshop-Woche. Darüber hinaus sind Groß 
und Klein eingeladen, auf dem Marktplatz das Urlaubs-
flair zu genießen – ganz egal, was das Wetter draußen 
sagt. Das Stadtzentrum richtet hier vier sommerlich 
gemütliche Bereiche ein, in denen sich herrlich Kaffee 
trinken, Sandburgen bauen oder eine kleine Auszeit 
an dem hübschen Springbrunnen genießen lässt. Auf 
der Aktionsfläche werden neben vielen kleinen Events 
auch Ergebnisse der Zauberworkshops präsentiert. Das 
Anmeldeformular für die Zauberworkshops und die ge-
nauen Termine  und weitere Infos zum Ferienprogramm 
gibt das Stadtzentrum jeweils kurzfristig bekannt unter 
www.szs.sh/veranstaltungen 

Neustart ab Klasse 7
Seit fast 50 Jahren werden Schüler in der privaten Stadt-
teilschule St. Georg in der Rostocker Straße 62 erfolg-
reich in kleinen Klassen (max. 20) zum mittleren Bil-
dungsabschluss geführt. Es gibt  6 Wochenstunden pro 
Fach in den Hauptfächern und über 30 Wahlpflichtkurse, 
wie z.B. Goldschmieden oder Architektur. Die geringe 
Schüleranzahl und ein kleines Kollegium sorgen für eine 
familiäre Atmosphäre. In der angeschlossenen Höheren 
Handelsschule können Schüler mit einem mittleren 
Schulabschluss in 2 Jahren die allgemeine Fachhoch-
schulreife erreichen. Die von der Behörde ausgezeich-
nete Schule mit hervorragender Berufsorientierung 
freut sich aktuell über ihre Preisträger „Schüler machen 
Zeitung“. Mehr Infos auf www.st-georg-schulen.de

Aktiv mit Kindern die Stadt entdecken
Die Behörde für Umwelt und Energie hat über 150 be-
sonders attraktive Spielplätze und Ausflugsziele in dem 
Faltblatt „Hamburgs Grün für Kinder und Familie“ zu-
sammengestellt. Jedes Ausflugsziel wird mit Kontakt, 
Adresse und Öffnungszeiten sowie Verkehrsanbindun-
gen kurz beschrieben - was die Planung eines Ausflugs 
erleichtert. Des Weiteren werden Infos zu Badegewäs-
sern, Tierparks, Wildgehegen, Minigolf und Modellboot-
teichen gegeben. Das Faltblatt richtet sich besonders 
an Familien mit Kindern bis zu 12 Jahren. Warum nicht 
mal einen Familienausflug zu einem der großen Spiel-
plätze in einer der weitläufigen Parkanlagen der Stadt 
machen? Das Faltblatt gibts als PDF zum Download auf 
www.elbekind.de und auf  www.hamburg.de
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Monstermäßig-süße Namensticker zum 
Schulstart! Praktisch für die Schule, den 
Kindergarten und zu Hause: Im Online-Shop 
von Sticky & Sweet gibt es spül- und 
waschmaschinenfeste  Namensticker und  
Bügeletiketten für Kindersachen, Schuhe 
und Kleidung. Zur Designauswahl stehen viele 
Farben und acht süße Sticky-Monsters. 
www.sticky-sweet.de

LIEBLINGSSTÜCKE
zum Schulstart

Das neue Hörspiel der drei ??? mit einer besonderen 
Ausgabe:  – Kieler Tatort-Star Axel Milberg ist neuer 
Erzähler in der Kulthörspielserie. In „Die drei ??? – und 
das silberne Amulett“ entführt erstmalig Axel Milberg 
die Hörer in die Welt von Justus Jonas (Oliver Rohrbeck), 
Peter Shaw (Jens Wawrczeck) und Bob Andrews (Andreas 
Fröhlich). Axel Milberg freut sich: „Es ist die langlebigste 
Hörspielserie der Welt. Die Idee, mich anzufragen, hat 
mich natürlich sehr gefreut, ja geehrt.“  Eine rätselhafte 
Botschaft wird den drei ??? zugespielt: Eine Dose, darin 
Schlüssel, ein Parkschein und ein silbernes Amulett. Justus, 
Peter und Bob müssen Antworten auf viele Fragen finden 
– und das schnell!

ELBEKIND verlost 4 CDs. 
Mitmachen & gewinnen

bis zum 30.10. auf 
www.elbekind.de/

gewinnspiele
Viel Glück!

15,-

Pelikan Füllhalter GRIFFIX: Mit Griffix macht Schreibenlernen 
Spaß! Mit druckstabiler Edelstahlfeder und Namensschild. Das große 
Tintensichtfenster bietet optimale Kontrolle des Tintenstandes. 
Einheitliche ergonomisch geformte Griffzone. Mit Lehrern und 
Wissenschaftlern entwickelt. Damit lernen die Kinder das formgerechte 
Schreiben und optimieren die flüssigen Schreibbewegungen. Die 
Feder gleitet dabei leicht über das Papier und hinterlässt ein schönes 
Schriftbild. Erhältlich im Hermann Jürgensen Bürobedarf im Mercado 
in der Ottenser Hauptstr. 10, in Ottensen.

ELBEKIND verlost 2 x 5 
Tickets. Mitmachen & 

gewinnen bis zum 30.10. 
auf www.elbekind.de/

gewinnspiele -
 Viel Glück!

Eine außergewöhnliche Weltreise für Kinder: Lukas und Lara 
auf Tour. Die neuen, virtuellen Brieffreunde Lukas und Lara 
bereisen die Welt und berichten in monatlichen personalisierten 

Briefen „echten“ Kindern von spannenden Erlebnissen. 
Dazu erhält das Kind landestypische Mitbringsel, spannende 

Informationen, beeindruckende Fotos und vieles mehr. Es lernt 
so spielerisch die Welt kennen und kann zugleich unbewusst 

seine Lesefähigkeit verbessern. Ideal für Kinder im Vorschul- bzw. 
Grundschulalter aber natürlich auch für die Eltern, Verwandten und 

Bekannten, welche Wert auf die Bildung, das Leseverhalten und ein 
qualitativ hochwertiges Produkt legen. Mehr Information gibt es 

auf www.lukasundlara.de !

ELBEKIND verlost 2 x 
ein 3-Monats-Paket 

im Wert von je 32,-€. 
Mitmachen und gewinnen 
bis zum 30.10. auf www.

elbekind.de/gewinnspiele - 
Viel Glück!

Ab September: Kinder-Comic: Rosa und Louis 
Rosa ist acht Jahre alt und will Zauberin werden. 
Oder Detektivin. Vielleicht auch beides. Louis ist 
zwölf und möchte schnell erwachsen werden. 
Die beiden ungleichen Geschwister ziehen mit 
ihren Eltern in das echte Schloss der Großmutter 
und erleben  dort jede Menge Abenteuer – denn 
die ehemaligen Bewohner des altehrwürdigen 
Gemäuers sind alle noch da: als Geister! (Lesealter: 
6+, Autor: Ferdinand Lutz, Reprodukt, 12,-)

Heimkinostart ab 29. September: 
DIE HÄSCHENSCHULE – JAGD NACH DEM GOLDENEN EI

Hasenjunge Max lebt mitten in der Großstadt. Sein Traum ist es, Mitglied in der 
coolen Hasenbande zu werden. Als er allen beweisen will, wie mutig er ist, landet 

er in der Häschenschule, wo Osterhasen ausgebildet werden. Nichts wie weg hier!, 
denkt sich Max. Doch er hat die Rechnung ohne die bösen Füchse gemacht. Und 

plötzlich steckt der Großstadthase in einer gefährlichen Mission... ELBEKIND verlost
3 Fanpakete mit jeweils 

1 x DVD und 1 x Buch 
zum Film. Mitmachen & 
gewinnen bis zum 30.9. 
auf www.elbekind.de/

gewinnspiele

Live auf Tour ab Oktober 2017
„Conni - Das Schul-Musical!“ – Das neue 
Musical von Cocomico! Pünktlich zum 

25-jährigen Jubiläum von Conni geht das neue 
Cocomico-Musical Conni – Das Schulmusical 

auf Tour. In der Hamburger Barclaycard Arena 
geht es am 11. November los. Frei nach dem Motto 

„Was Conni kann – das könnt ihr auch!“ werden 
die Musicalbesucher zum Teil der Inszenierung 
und können Conni und ihren Freunden helfen, das 

Schul-Abenteuer zu meistern und über sich hinaus zu 
wachsen. Heraus kommt ein Musicalspaß für Jung und 

Alt, zum Mitmachen, Mitlachen und Miterleben mit 
komplett neuen, tollen Songs und ganz viel Charme! 

Mehr Infos auf www.barclaycard-arena.de/events/
conni---das-musical/11-11-2017-1400

Ein Fisch in der Schultüte? Aber klar! Wenn 
der Ernst des Lebens beginnt, dürfen Spaß 
und Entspannung nicht zu kurz kommen!
Lucky Lachs vom KOSMOS-Verlag ist ein 
turbulentes Kartenablege-Spiel mit viel 
Bewegung und noch mehr Spaß, genau das 
Richtige nach einem langen Schultag.
Für 3-6 Spieler. Gesehen bei SpielPlatz 
Gutes Spielzeug im Heußweg 37a, 
U-Bahn Osterstraße in Eimsbüttel

12,99

ELBEKIND verlost 
3 Bücher. Mitmachen 
& gewinnen bis zum 

30.10. auf 
www.elbekind.de/

gewinnspiele - 
Viel Glück!
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Fit für die Schule
Am Dienstag, den 5. September werden in Hamburg die Erst-

klässler eingeschult, ein neuer Lebensabschnitt beginnt 

für sie. Kleine und größere Herausforderungen warten auf 

die ABC-Schützen, aber auch die Eltern machen sich vie-

le Gedanken: Ist mein Kind schon reif für die Schule? Wird 

es im Unterricht gut mitkommen? Was erwartet mich und 

mein Kind? Und wie bereiten wir uns am besten darauf vor?  

ELBEKIND hat Antworten.

TITELTHEMA

Auf diese fünf Dinge können Sie sich einstellen!

Englisch gehörte früher erst ab der 5. Klasse zum Lehrplan. Heute beginnen die Kinders bereits in der ersten 
Klasse mit dem Englischunterricht. 

Computer und Internet kannten viele von uns in ihrer Grundschulzeit noch nicht einmal. Heute gehört die Computer-
nutzung zum Unterricht. Viele Schulen sind inzwischen sogar mit Tablets oder interaktiven Tafeln ausgestattet.

Mussten wir früher nicht alle die gleichen Aufgaben erledigen? Heute gehen Lehrer individueller auf die Stärken und 
Schwächen der Kinder ein und die Methoden sind spielerischer.

Die Rechtschreibung wird nicht  mehr konsequent korrigiert – zumindest anfangs dürfen die Kinder die Wörter nach 
dem Gehör schreiben. Schpeta soln di Kinda aba richtich schraibn.

Früher ging man bis Mittags in die Schule, machte die Hausaufgaben zu Hause und verbrachte den Nachmittag 
dann mit Freunden oder seinen Hobbys. Heute bieten die Schule und die dazugehörige Nachmittagsbetreuung 

häufig eine Rundum-Versorgung. Viele Kinder essen in der Schule, machen dort die Hausaufgaben und nutzen 
am Nachmittag das umfangreichen Kursangebot. 

1.

2.

3.

4.

5.

Grundschule
früher und heute

„Ich bin schon aufgeregt, wenn ich an die Schule 
denke. Ich hoffe, dass ich mit den anderen Kindern 
Spaß habe und schnell neue Freunde finde. Am 
meisten freue ich mich auf das Lernen. Lesen möchte 
ich als erstes lernen. Darauf habe ich richtig Lust. 
Außerdem freue ich mich darauf, in der Pause zu spielen. 
Mein Lehrer oder meine Lehrerin sollte nett sein und 
helfen, wenn mal einer nicht aufhört zu ärgern.“Leon, 6 Jahre 

(Einschulung 2017)

„Am meisten freue ich mich auf die Einschulung, 
weil ich dann endlich die Schultüte auspacken darf. 
Und dann möchte ich schnell Schreiben lernen. 
Das kann ich nämlich noch nicht so gut. Und 
immer wenn ich was aufschreibe und es Mama 
zeige, sagt sie

´
Och, wie süüüüß´. Dafür kann ich 

aber schon richtig gut lesen. Das hat mir alles 
mein großer Bruder beigebracht.“

Romy, 6 Jahre 
(Einschulung 2017)

Elias, 6 Jahre 
(Erstklässler)

„Bei der Einschulung habe ich mich 
richtig gut gefühlt, weil ich wusste, dass ich
 neue Freunde bekomme. Es war auch spannend, 
die Schule zu sehen, meine Lehrerin endlich 
kennenzulernen und zu lernen, welche Regeln es 
hier gibt. Das erste Schuljahr hat mir gut gefallen, weil 
es leicht war. Das Beste sind aber trotzdem 
die Pausen auf dem Spielplatz!“ 

Fo
to

s/G
ra

fik
en

: a
len

ag
an

zh
ela

, R
aw

pix
el.

co
m

, B
loo

m
ico

n,
 Ir

ina
 Vi

nn
iko

va
, s

am
ui,

 Ta
tia

na
 D

av
ido

va
, M

ag
nia

FIT FÜR DIE SCHULE
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Schon reif für die Schule?

Immer wieder zerbrechen sich Eltern von Kann-Kindern den Kopf: Ist mein Kind bereit für die Schule, oder ist es in der Kita 

doch noch besser aufgehoben? Woran erkenne ich eigentlich, wann mein Kind bereit für die Schule ist? Die körperliche 

und motorische Entwicklung spielt eine Rolle. Aber nur, weil das Kind seinen rechten Arm über den Kopf legen und mit 

der Hand das linke Ohr berühren kann, heißt das noch nicht, dass es schulfähig ist. Auch die Tatsche, dass ein Kind  

vielleicht schon Lesen oder Schreiben kann, bedeutet 

nicht zwingend, dass es tatsächlich schon bereit für 

die Schule ist. Neben der körperlichen und geistigen 

Entwicklung spielt auch die soziale und emotionale 

Entwicklung der Kinder eine große Rolle.

Eine hessische Studie* mit 10.000 Kindern 

zeigte, dass die Wahrscheinlichkeit, dass 

früh eingeschulte Kinder aufs Gymnasium 

kamen, um 13 Prozent geringer war. 

Grund dafür waren meist nicht fehlende 

intellektuelle Fähigkeiten, sondern die 

geringere emotionale  und soziale Reife.

 Ein Stichtag regelt den Beginn der 

Schulpflicht. In Hamburg ist dieser 

Stichtag der 1. Juli. 

Kinder, die bis zu diesem Tag das sechste 

Lebensjahr vollenden, sind automatisch 

schulpflichtige Kinder. Diejenigen, die 

nach dem Stichtag geboren wurden, 

gelten als Kann-Kinder. 

Eltern, die ihr Kann-Kind einschulen 

lassen wollen, können einen formlosen 

Antrag an die Grundschule richten. 

Die Entscheidung trifft die Schulleitung. 

Als Entscheidungshilfe kann sie ein 

schulärztliches oder schulpsychologisches 

Gutachten anfordern.

Diese sozialen und emotionalen 
Fähigkeiten sollte das Kind besitzen:

* Bereitschaft, sich auf neue und ungewohnte Situationen einzustellen

* eigenständiges Spielen ohne die Aufmerksamkeit der Eltern

* auf andere Kinder zugehen und  Freundschaften aufbauen 

* sich durchsetzen, aber auch zugunsten anderer zurückstecken können

* Konflikte mit Altersgenossen gewaltfrei und ohne Hilfe der Eltern lösen 

* im Team arbeiten

* auf andere Rücksicht nehmen

* Enttäuschungen ohne den Trost der Eltern verarbeiten 

* seine eigenen Bedürfnisse wahrnehmen und äußern  

* Kompromisse schließen 

* Regeln einhalten können 

* Neugierde und Wissendurst

Berücksichtigen Sie auch 
die Meinung der Erzieher/-innen 

bei der Entscheidungsfindung. Sie 
beobachten Tag für Tag, wie die Kinder 

sich in der Gruppe verhalten und 
behaupten. Außerdem haben sie einen 

weniger verklärten Blick auf die 
Kinder und ihre Fähigkeiten.

Tipp: 
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Vorschuljahr
Anmeldeschluss Vorschule: Mitte/Ende Januar. 
In Hamburg haben Eltern die Wahl, ob ihr Kind im letzten Jahr vor der Einschulung eine Kita oder eine Vorschulklasse 
an einer Grundschule (möglichst wohnortnah) besucht. Beide Institutionen bieten eine umfangreiche Vorbereitung 
auf die Schule an. 
Wichtig:  Der Besuch der Vorschulklasse einer Schule ist kein Kriterium bei der Aufnahme in diese Schule! 

Auswahlkriterien bei der Zuweisung
zu einer Grundschule in die 1. Klasse
•  Kinder, die die Schule als Erstwunsch angegeben haben und bei denen ein Härtefall vorliegt,  

werden als erstes aufgenommen.
•   Dann folgen Kinder, die die Schule als Erstwunsch angegeben und die ein Geschwisterkind auf der Schule haben.
•  Die restlichen Plätze werden nach Schulweglänge vergeben, die am nächsten wohnen, bekommen zuerst die Plätze.

Schulpflichtig in diesem Jahr sind alle Kinder, die in der Zeit vom 2.7.2010 bis zum 1.7.2011 geboren wurden. Kinder, die 2011, aber nach dem 1.7. geboren 
wurden, sind so genannte „Kann-Kinder“, die auf Antrag vorzeitig eingeschult werden können. Schulpflichtige Kinder und ihre Eltern werden etwa 18 Monate 
vor der regulären Einschulung  von ihrer regional zuständigen Schule eingeladen zur so genannten „4 ½-Jährigen Prüfung“.  Welche Schule zuständig ist, lässt 
sich nach Eingabe der Adresse ermitteln auf: http://geoportal-hamburg.de/schulweg_routing/

Ab in die Schule...

Kind geboren
von-bis

Vorstellung
Viereinhalbjährige

 Vorschuljahr
Kita/Grundschule

Einschulung
1. Klasse

2.7.2011-1.7.2012 Nov. 2016 - Jan.2017  ab August 2017  ab August 2018

2.7.2012-1.7.2013 Nov. 2017 - Jan.2018  ab August 2018  ab August 2019

2.7.2013-1.7.2014 Nov. 2018 - Jan.2019   ab August 2019   ab August 2020

FIT FÜR DIE SCHULE

Kann-Kinder  

Endlich Schulkind! Aber wann?

ABC

*Quelle: Europäisches Zentrum für Wirtschaftsforschung
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Kita Vorschule

Anmeldung Keine zusätzliche Anmeldung erforderlich,
wenn Ihr Kind bereits eine Kita besucht.
Nicht vergessen: Kita-Gutschein rechtzeitig
verlängern!

Nov. – Jan.: Anmeldung zur Vorschule
Zusätzlich: ggf. Anmeldung für Betreuung am
Nachmittag. Nicht vergessen: Kita-Platz kündigen
und Kindertagesbetreuung (KTB) im Bezirk informieren!

Betreuungsumfang und
Betreuungszeiten

Wie im Kita-Gutschein festgelegt.
Vorschularbeit findet regelmäßig im Rahmen
des Kitabesuchs statt.
Betreuung erfolgt „aus einer Hand“.

Täglich von 8-13 Uhr Vorschule.
Weiteres Betreuungsangebot (vor 8 Uhr, nachmittags
und Ferien) kann durch die Schule (ggf. in Kooperation
mit einem anderen Anbieter) erfolgen.

Gruppengröße Durchschnittlich 20 bis 21 Kinder. Durchschnittlich 19 bis 23 Kinder.

Betreuungsschlüssel Eine Erzieherin/ein Erzieher für max. 12,5
Kinder.

Vormittags eine Lehrkraft (SozialpädagogIn) für
19 bis 23 Kinder, nachmittags eine Erzieherin für
19 bis 23 Kinder.

Schließzeiten der Einrichtung (Ferien) Schließzeit bis max. 4 Wochen und 2 Tagen
im Jahr. Bei Bedarf Betreuung in einer
kooperierenden Kita.

Schulferien
Ferienbetreuung kann zu Beginn des Schuljahres
kostenpflichtig gebucht werden.
Während der Schließzeiten (maximal 4 Wochen
und 2 Tage im Jahr) wird eine Notbetreuung
organisiert.

Kosten 5 Stunden inkl. Mittagessen kostenfrei.
Für mehr Stunden: einkommensabhängiger 
Elternbeitrag (im Kita-Gutschein festgelegt). 
Keine Extrakosten für Essen oder Ferienbe-
treuung.

5 Stunden Vorschule kostenfrei (8 – 13 Uhr)
Für mehr Stunden, Ferienbetreuung und Mittagessen: einkommens-
abhängiger Elternbeitrag
(in der Gebührenordnung für das Schulwesen
festgelegt).
Kosten für Mittagessen: max. 3,50 €/Tag

Rolle des Kindes „Wir sind die Großen!“
vertraute Bezugspersonen, 
bekannte Umgebung

„Ich lerne die Schule kennen!“
neue Herausforderungen werden begleitet,
Gewöhnung an die Schule

Tagesablauf Unterschiedliche Modelle:
• Kinder bleiben in altersgemischten
Gruppen, regelmäßige Vorschulzeiten
• Kinder wechseln in feste Vorschulgruppe
• Lern- und Spielphasen wechseln sich ab
• Regelmäßige Ausflüge

Vorschulzeit von 8 – 13 Uhr
• Lern- und Spielphasen wechseln sich ab
• ergänzende Betreuungszeiten ab 6 Uhr und bis
18 Uhr durch Schule oder Träger
• bei Ausflügen (meist 2-3 pro Jahr) ist Elternbegleitung willkommen

Inhalte Inhaltliche Schwerpunkte festgelegt in
„Hamburger Bildungsempfehlungen für
Kindertageseinrichtungen“.

Inhaltliche Schwerpunkte festgelegt in
„VSK (Vorschulklassen)-Richtlinien“.

Das Erlernen der deutschen Sprache spielt in allen Kitas und Vorschulklassen eine wichtige Rolle.
Eltern können sich vor Ort über unterschiedliche Konzepte informieren.

Lernfortschritte werden in Kita und Vorschule dokumentiert und mit den Eltern besprochen.

Übergang in die 1. Klasse Kinder werden auf den Wechsel in die
Schule, z.B. durch Schulbesuche, vorbereitet.

Direkter Einblick in den Schulalltag.

Quelle: Bezirksamt Hamburg-Mitte, Fachamt sozialraummanagement (www.hamburg.de)

FIT FÜR DIE SCHULE
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Phorms setzt auf eigene Vorschulen und Kitas

So funktioniert die Umstellung von Kita auf Schule bei Phorms
Der „Phorms Campus Hamburg" möchte, dass die Kinder Selbstvertrauen und Motivation für ihren weiteren Bildungsweg entwickeln. Deshalb bietet der Stand-
ort im Jahr vor dem Schuleintritt eine Vorschule (Reception) an. Das Vorschuljahr ist für Kinder konzipiert, die in der Kita nicht mehr genug gefördert sind und 
schon Lust haben, mehr zu lernen. Sie brauchen aber noch diese Spiel- und Entspannungszeit. „Phorms" bereitet die Kinder mit Teams aus deutschen und 
englischen Muttersprachlern ein wenig auf den schulischen Alltag vor, ohne der Grundschule den Lernstoff vorwegzunehmen. „Bei allen Aktivitäten ist es uns 
wichtig, ihnen Verantwortung zu übertragen, dadurch ihr Selbstbewusstsein zu festigen und ihnen Sicherheit zu geben. Beispielsweise sollen sie selbst ihre 
Arbeitsaufgaben organisieren oder an ihre eigenen Sachen denken, wenn wir den Raum wechseln“, sagt Melanie Turni, Vorschulpädagogin auf dem „Phorms 
Campus Hamburg". Damit die Kinder gut vorbereitet in die erste Klasse starten können, wird der Anteil der englischen Sprache ab dem Vorschulalter verstärkt. 

„Englisch“ als Zweitsprache öffnet Türen
Zweisprachigkeit öffnet die Tür zum Austausch mit mehr Menschen aus mehr Ländern und erhöht zudem die 
beruflichen Chancen. „Phorms" vermittelt Kompetenzen, sich in einer globalisierten Welt zurechtzufinden und 
in einer zunehmend zusammenwachsenden Weltgemeinschaft kompetent zu agieren und vor allem zu inter-
agieren. Die Forschung zeigt, dass das Lernen in zwei Sprachen den schulischen Fortschritt begünstigt und die 
Ausbildung der kognitiven Fähigkeiten fördert. 

Bilingual in die Schule – So werden Kita-Kinder darauf vorbereitet 
Die Kinder bei „Phorms" lernen Deutsch und Englisch nach der Immersionsmethode. Bei dieser Spracherwerbs-
methode „tauchen“ die Kinder in die neue Sprache ein, indem sie Umgangssprache und Arbeitssprache ist. In 
den „Phorms"-Kitas und Vorschulen wird der Alltag grundsätzlich nach dem Prinzip „one person – one langua-

ge“ mit einem englisch- und einem deutschsprachigen Pädagogen gestaltet. Die Kinder lernen so beide Sprachen in einem natürlichen Zusammenhang kennen, im Morgenkreis, beim Essen, durch 
Lieder, Geschichten und Spiele. Und das auch wenn die Kinder eine der beiden Sprachen zu Beginn nicht kennen. 
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Vom Kindergarten in die Schule
Die meisten Kinder freuen sich darauf, endlich ein Schulkind zu werden. Doch sollte es schon mit der Vorschule starten oder doch erst mit 
der 1. Klasse?  Eltern sind unsicher, was ihre Kids erwartet. Kitas und Schulen erzählen in ELBEKIND aus dem Alltag. 

Vorschularbeit mit Fokus auf Individualität

in der Kita Kinderzimmer

„Kinder sind nicht nur unser Hier und Jetzt. Sie sind unser 
wertvollstes Gut: Die Zukunft!“
Getreu diesem Gedanken möchte das „Kinderzimmer“ Kindern einen Ort zum Großwerden bieten, an dem alle 
voneinander lernen und an dem sich individuelle Persönlichkeiten entwickeln und entfalten können. Kinder 
stark für den Schulalltag zu machen ist also schon im Grundkonzept des „Kinderzimmers" verankert. 

Individualität ist das Stichwort. Jedes Kind ist anders. Die „Kinderzimmer"-Pädagogik setzt genau hier den 
Schwerpunkt: ein Kind in seiner Individualität, seiner Persönlichkeit, seinen Talenten und Fähigkeiten zu ach-
ten und zu fördern. „Das heißt, dass wir uns den Kindern anpassen und nicht umgekehrt. Jeden Tag aufs Neue 
tauchen wir ein in ihre Welt, gehen mit ihnen auf die alltägliche Entdeckungsreise und helfen ihnen, behutsam, 
mit viel Einsatz und noch mehr Liebe dabei, die Welt der Erwachsenen zu verstehen und sie in ihrer Entwicklung 
zu selbstbewussten und weltoffenen Menschen zu begleiten“, so die Leiterin des „Kinderzimmer"-Alsterberg 
Christina Baal. Und damit das „Kinderzimmer“ die Bedürfnisse jedes einzelnen Kindes, seine individuellen Po-
tenziale und seine Entwicklung erkennen kann, ist ein besonders guter Betreuungsschlüssel in den Gruppen 
Voraussetzung.

Für Kinder im Alter von 5-6 Jahren wird zusätzlich ein Vorschulprogramm angeboten, um die Kinder noch ge-
zielter auf die Schule vorzubereiten. Die Grundlage dieser Vorschularbeit ist auf die Bildungsempfehlungen der 
Stadt Hamburg ausgerichtet und beinhaltet Material, mit welchem die Schwerpunkte Lesen, Schreiben, Rech-
nen und Sprache gefördert werden. „So bekommen unsere kleinen Schlau-Dinos und Lese-Mäuse ein Gefühl 
für den Umgang mit Zahlen, Buchstaben und Wörtern“, so Christina Baal. Rund um dieses Vorschulprogramm 
werden von den Erziehern individuell und nach Interessen der Kinder Projekte, Ausflüge und Aufgaben geplant 
und durchgeführt.
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Private Bugenhagenschule arbeitet

eng mit der Kita zusammen

Für einen erfolgreichen Schulstart sollten sich Kinder 
und Eltern auf den neuen Lebensabschnitt vor allem 
freuen können. 

Besonders wichtig ist, dass die Freude am Lernen, die Antrieb und Motivation für Lernerfolge ist, lange er-
halten bleibt. Deshalb bekommen die Kinder in den Bugenhagenschulen ganz besonders am Anfang die 
Unterstützung, die Zeit und den Raum, sich in ihrem Tempo zu entwickeln und sich über ihre Lernfortschrit-
te zu freuen. Jahrgangsübergreifende Lerngruppen bieten die Möglichkeit, dass Kinder, die zum Schulstart 
z.B. bereits lesen können, sich gleich mit Lesern aus einem höheren Jahrgang zusammen finden und gemein-
sam lesen können. So werden leistungsstarke Schüler von Beginn an gefördert und gefordert. Kinder, denen 
der Start nicht so leicht fällt, erhalten Unterstützung von ihren Paten. So erfahren alle zum Schulstart eine 
Atmosphäre wie in einer Familie - unterstützend und fördernd.

Schon vor der Einschulung, werden die Kinder zum ausführlichen Kennenlernen eingeladen. „Kinder, bei de-
nen wir einen besonderen Unterstützungsbedarf vermuten, besuchen wir zusätzlich im Kindergarten und 
tauschen uns mit den Erzieherinnen, die das Kind oft schon über mehrere Jahre kennen, aus. Ferner füh-
ren wir vorab mehrfach Gespräche mit den Eltern und ggf. Therapeuten, um ein optimales Setting für einen 
guten Schulstart schaffen zu können“, so Bertram Maushake, Schulleiter der Evangelischen Bugenhagen-
Grundschule an der Osterkirche in Ottensen. Dazu gehören die Schaffung von Unterstützungsmaßnahmen 
wie z.B. die Feststellung eines Förderbedarfs und die Einbindung von Therapeuten in den Ganztagsunterricht. 
Jahrgangsübergreifender Unterricht fördert das soziale Lernen. Zusätzlich gibt es tägliche Feedbackrunden, in 
denen ein wertschätzendes, faires Miteinander eingeübt wird. Nicht zuletzt bietet das kleine, überschaubare 
System Geborgenheit und Sicherheit, in der sich die Kinder nach ihren Möglichkeiten entwickeln können, 
sodass jedes Kind seine bestmöglichen Leistungen erzielt.

So bereiten Sie Ihr Kind optimal vor

Interesse am Lernen 

fördern, aber nich
t 

erzwingen

Es gibt Kinder, die schon vor der Schule lesen, 

schreiben oder rechnen können. Zeigt Ihr Kind 

Interesse daran, fördern Sie es. Zeigt es das In-

teresse nicht, üben Sie keinen Druck aus. Dem 

Kind entsteht kein Nachteil, wenn es ohne Vor-

kenntnisse eingeschult wird.

Selbstständigkeit 
fördern

In der Schule werden die Kinder zunehmend selbstständiger. Sie können im Vorfeld alltägli-che Handlungen mit den Kindern üben: mit der Schere schneiden, Stifte richtig halten, Schuhe zubinden, sich selbst umziehen, mit Messer und Gabel essen. Das erleichtert den Start.

Soziale Kompetenzen 
Lassen Sie Ihr Kind schon vor der Schule ei-genständig mit anderen Kindern und Erwach-senen interagieren und es auch ruhig einmal – im Kleinen – an etwas scheitern. Außerdem können Sie das Einhalten von Gesprächsre-geln (z.B. ausreden lassen) üben.

Erfolge feiern, stat
t 

Druck aufzubauen

Für den Lernerfolg ist es wichtig, sich in der 

Schule wohl und geborgen zu fühlen. Feiern 

Sie deshalb auch kleine Erfolge, statt sich auf 

das zu konzentrieren, was das Kind vermeint-

lich noch nicht kann.

Ruhig bleiben und 
genießen!

Vergleichen Sie Ihr Kind nicht mit anderen. Kinder lernen auf unterschiedliche Art und Weise. Es ist Aufgabe der Lehrer, alle Schüler gut kennenzulernen und  sich individuell auf sie einzustellen. Genießen Sie stattdessen diese spannende Zeit, in der Sie und Ihr Kind immer wieder stolz entdecken werden, was es schon alles weiß und kann.
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Lernmotivation steigern

Kleine, machbare Ziele setzen und nach dem Nutzen schauen 
Ihr Kind muss einen Fortschritt erleben und erkennen, dass es sich beständig in die gewünschte Richtung bewegt. 

So viel Freiheit wie möglich, 
so wenig Kontrolle wie nötig

Schule ist der Job Ihres Kindes – elterliches 
Interesse ist wichtig und nützlich, aber Sie 

tragen nicht die Verantwortung, z.B. für die 
Hausaufgaben. Misserfolge gehören auch 

unbedingt dazu! Muten Sie Ihrem Kind 
eigene Entscheidungen zu und loben und 

ermutigen Sie selbständiges Verhalten.

Lernen als schönes Erlebnis

Machen Sie es sich mit Ihrem Kind doch 
einfach mal schön, wenn Lernphasen 
anstehen. Ein ansprechender Raum, 

das Lieblingsgetränk, vielleicht leise die 
Lieblingsmusik… Ihnen fällt sicher das 

Passende ein. Und vielleicht haben Sie ja 
selber gerade etwas im Homeoffice zu tun 

und sind damit ein echtes Lernvorbild?

Kinder sind von Natur aus neugierig, 

begeisterungsfähig und vital

Um das zu bleiben brauchen Kinder 

(wie alle Menschen) ein selbst gewähltes 

attraktives Ziel und das Vertrauen auf Erfolg.

 Ist das Ziel z.B. nur für uns Erwachsene 

attraktiv, dann ist die Motivation, etwas 

dafür zu tun, gleich null.

Kleine Kinder sind sehr wissbegierig. Sie lernen schnell und leicht. Vor allem Schulanfänger sind mit viel Lust bei der Sache. Doch vielen Kindern wächst im Laufe der Schulzeit der Lernstoff buchstäblich 
über den Kopf und sie verlieren die Begeisterung am Lernen. Wie kann man dem entgegenwirken und wie motiviere ich mein Kind richtig? Mit ihrer Tätigkeit als Kinder- und Jugendcoach (zert.) & Ich 
schaff’s®-Trainer hilft die zweifache Mutter Claudia Schillig Kindern ihren Weg zu mehr Motivation, Freude und Erfolg zu finden. In ELBEKIND verrät sie ihre persönlichen Motivations-Tipps:

Mit allen Sinnen 

5  Tipps für einen sicheren Schulweg
Der Schulweg ist ein wichtiger Faktor nach der Einschulung. Eltern können mit ein paar einfachen Maßnahmen dafür sorgen,
dass die Unfallgefahr auf dem Schulweg deutlich reduziert wird.

1. Sichersten 
Schulweg wählen

Der kürzeste Weg ist nicht immer 
der sicherste. Lieber einen kleinen 

Umweg mit Fußgängerüberwegen 
wählen, als den kürzeren Schulweg, 
auf dem das Kind eine große 
Kreuzung überqueren muss. 

2. Schulweg 
regelmäßig üben

Schon vor der Einschulung 
sollte man den Weg gemeinsam 

abgehen und immer wieder üben. 
Ein Rollentausch hilft spielerisch: 
Das Kind bringt die Eltern zur Schule 
und erklärt die Gefahrenstellen.

Rechtzeitig 
losgehen

Um Fehler unter Zeitdruck 
zu vermeiden, sollte sich das 

Kind rechtzeitig auf den Schulweg 
machen. So kann es die gelernten 
Verkehrsregeln in aller Ruhe 
umsetzen.

Auf Warnkleidung 
achten

Besonders in den Herbst- und 
Wintermonaten, wenn es 

morgens neblig und dunkel ist, 
sollte das Kind auffällig gekleidet 
sein, damit es von anderen 
Verkehrsteilnehmern gesehen wird. 

Vorbild im 
Sraßenverkehr sein

Eltern sollten ihrer Vorbildrolle 
immer gerecht werden und sich 

auch im Alltag an die Verkehrs-
regeln halten. Nur so lernt das 
Kind, dass ein Regelverstoß im 
Straßenverkehr keine Lappalie ist.

zur Verkehrssicherheit

Die Kompetenzen eines Kindes sind abhängig von seinem Alter und seinem persönlichen 
Entwicklungsstand. Der Straßenverkehr fordert Kinder mit allen Sinnen. Sie müssen sehen, 
wahrnehmen, hören, beurteilen, reflektieren, Entscheidungen treffen. Was für uns aufgrund 
jahrelanger Erfahrung selbstverständlich ist, müssen Kinder erst erfahren und erlernen. 

WAS KINDER IM STRASSENVERKEHR...
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Die Sichtbarkeit von Schülern ist stark abhängig von der Kleidung

...HÖREN
Erst mit etwa 8 Jahren nutzen Kinder bewusst ihr Gehör im Straßenverkehr. Vorher ist es ihnen nur ein-
geschränkt möglich, Geräusche richtig einzuordnen. Zusätzlich sind sie von der Vielzahl der akustischen 
Reize im Straßenverkehr überfordert und dadurch abgelenkt. Die Folge: Kinder reagieren häufig „kopflos“.

...SEHEN
Kinder können wegen ihrer geringeren Größe die Straße nicht so überblicken wie Erwachsene. Häufig 
sind es parkende Autos, die ihnen die Sicht komplett versperren. Außerdem können sie während der 
Grundschulzeit Entfernung und Geschwindigkeit sich nähernder Fahrzeuge nicht richtig einschätzen.

...KÖNNEN
Kleinere Kinder können nicht gleichzeitig mehrere Handlungen koordinieren. Wird ihre Aufmerk-
samkeit abgelenkt, rückt der Straßenverkehr in den Hintergrund. Ein Gefahrenbewusstsein entwickelt 
sich erst mit etwa 10 Jahren. Dann haben Kinder die Fähigkeit entwickelt, auch vorausschauend zu 
handeln. 

...DENKEN
Kinder denken und handeln „ich-bezogen“. Sie denken, dass alles was sie Straßenverkehr sehen, auch 
die anderen Verkehrsteilnehmer sehen und erkennen. Es ist ihnen bis zum Alter von etwa 8 Jahren 
unbegreiflich, dass ein Auto einen Bremsweg benötigt, um zum Stehen zu kommen. 

2. 3. 4. 5.
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Videos fördern individuelles Lernen

Im Juni wurde die Online-Lernplattform sofatutor.com mit dem
Comenius-EduMedia-Award ausgezeichnet. Die Gesellschaft für Pädagogik,
Information und Medien e.V. (GPI) prämiert damit pädagogisch, inhaltlich und 
gestalterisch hochwertige digitale Bildungsmedien. Der 34-jährige Stephan Bayer (Foto)
hat sofatutor.com gegründet. Er weiß, welchen Einfluss digitale Medien auf das 
Lernen haben und wie man Lernvideos schon beim Start in die Schule nutzen kann.

Wie verändert das digitale Lernen mit einer Lernplattform den Lernalltag? Der größte Vorteil, eine digitale 
Lernplattform zu nutzen, liegt darin, dass hier das gesamte Wissen portionsweise aufbereitet zur Verfügung steht. 
Wir bei sofatutor verpacken zum Beispiel komplexe Themen in drei- bis sechsminütige Videos, die auch schwer ver-
ständliche Inhalte anschaulich erklären. Durch Übungen werden diese reflektiert, nicht Verstandenes identifiziert 
und so gelöst. Das Geheimnis hinter langfristigem Lernerfolg heißt vor allem regelmäßiges, strukturiertes Lernen 
und Wiederholen statt Marathonbüffeln. Wir geben hier die optimale Vorlage, wie eine Lernstruktur im Alltag aussehen 
kann – einfach nach der Schule ein bis zwei Einheiten absolvieren und schon wurde der Stoff aus dem Unterricht nach-
bereitet und gefestigt – und das in wenigen Minuten. Sollte in der Übung eine Frage falsch beantwortet worden sein, 
gibt es eine direkte Rückmeldung mit konkreten Tipps, die zur richtigen Lösung verhelfen, ohne sie bloß vorzugeben. 
Übrigens ist das auch für Eltern spannend, die den Anschluss an den Fortschritt ihres Kindes nicht verlieren möchten.

Wie kann man Lernvideos auch beim Schulstart sinnvoll einsetzen? Zu Beginn der Schulzeit ist es wich-
tig, den Grundstein für regelmäßige Lernroutinen zu legen, aber das Kind gleichzeitig nicht zu überfordern. 
In diesem Alter ist ein spielerischer Zugang wichtig. Die Lerneinheiten sollten dabei klein sein, so dass sie sich 
regelmäßig in wenigen Minuten in den Alltag einbinden lassen. In unseren neuesten Videos bauen wir daher 
Mathe-Themen in kleine Geschichten mit bunten und witzigen Charakteren ein. Kinder können sich auf diese 
Weise einfach besser in Fragestellungen versetzen, weil sie den Sinn dahinter verstehen.

Auf sofatutor.com werden aktuelle 
Lehrplaninhalte für alle Fächer und alle 

Klassenstufen in fast 14.000 kurzen Videos 
anschaulich erklärt und im Anschluss durch 

Arbeitsblätter und interaktive Übungen gefestigt. 
Sollten dennoch Fragen offenbleiben, werden 

diese von Experten in einem Hausaufgaben-Chat 
beantwortet. Zusätzlich können wöchentliche 

Online-Nachhilfestunden mit einem persönlichen 
Nachhilfelehrer vereinbart werden. In 

Deutschland, Österreich und der Schweiz hat 
sofatutor.com bereits über 170.000 Nutzer. 

www.sofatutor.com
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Ein gelungener Schulstart geht einher mit Lernerfolgen von Anfang an und das ist die Voraussetzung für eine positiv verlaufende Schullaufbahn 
und dauerhafte Lernmotivation. Lernschwierigkeiten am Schulanfang treten jedoch häufig auf und oft haben sie eine negative Langzeitwirkung. 
Viele Eltern merken schnell, dass ihr Kind beim Erlernen des Lesens oder Schreibens Schwierigkeiten hat. Die ersten Anzeichen einer Lese-/Recht-
schreibschwäche können bereits in der ersten und zweiten Klasse auftreten und sie zeigen sich in den unterschiedlichsten Varianten: 

  Mein Kind ...
 • kann Buchstaben nicht als Wort erkennen
 • liest die Buchstaben einzeln oder unterbricht wiederholt den Lesefluss innerhalb des Wortes
 • liest stockend mit niedriger Lesegeschwindigkeit
 • liest Wörter, die im Sinn passen, jedoch nicht im Text stehen
 • liest kleinere Texte auswendig
  •  macht mehr Rechtschreibfehler als andere Schüler beim Schreiben von gelernten und bereits 

intensiv geübten Wörtern
 • schreibt die gleichen Wörter im selben Text einmal richtig und dann wieder falsch
 • braucht erheblich mehr Zeit, sich den altersgemäßen Wortschatz zu erarbeiten.

Eltern und Lehrer sollten bereits beim ersten Hinweis reagieren. Die qualifizierte Frühförderung im Lehrinstitut für Orthographie und Sprach-
kompetenz (LOS) verbindet die bedarfsorientierte Stärkung schulbezogener Fertigkeiten mit der Gewährleistung der nötigen Förderkontinuität 
ab dem 5. Lebensjahr und als Schulstartbegleitung bis zum Ende des ersten Schuljahres. Diagnostische, dem Alter und der Klassenstufe ent-
sprechende Tests zeigen, ob etwas getan werden muss, um die Defizite auszugleichen. Der Online-Rechtschreibtest „schreib.on“ ermittelt die 
Rechtschreibkompetenz und erstellt ein schriftliches Gutachten mit Förderhinweisen auf www.dideon.de.

Das LOS Hamburg-West am Eidelstedter Platz 1 
in 22523 Hamburg berät Eltern und betroffene 
Schüler gern. 
Kontakt: Tel. 67044830, 
hh-west@los-hamburg.de
 www.los-hamburg.de

Lese- und Rechtschreibschwäche früh erkennen

Herr Bayer, wie verändert sich das Lernen durch das Internet? Viele Kinder haben heute im familiären 
Bereich bereits vom frühesten Alter an einen wesentlich natürlicheren Umgang mit dem Internet als noch zehn 
Jahre zuvor. Die Chancen - aber auch die Grenzen - im Umgang mit dem Netz zu lernen, werden daher immer 
wichtiger. Digitale Lernplattformen helfen hier in einem geschützten Umfeld, bereits im Grundschulalter digitale 
Kompetenzen zu fördern, die in der Schule leider oftmals noch zu kurz kommen. Mein Rat an Eltern ist es, eine 
bewusste Auswahl der Angebote zu treffen und ein besonderes Augenmerk auf Qualität und geprüfte Inhalte zu 
legen, die ohne ablenkende Werbeeinspielungen funktionieren. Zum Beispiel lockt YouTube  zwar durch kosten-
lose Inhalte, es fehlt jedoch die regulierende Instanz für geeignete oder fehlerhafte Formate. Eltern sollten sich 
aber darauf verlassen können, dass auch wirklich der richtige Lösungsweg vermittelt wird.

Welchen Vorteil haben Lernvideos gegenüber anderen Medien? Lernvideos fördern gezielt das indivi-
duelle Lernen. Sie lassen sich beliebig oft abspielen, pausieren oder zurückspulen, bis der Inhalt verstanden 
ist. Dabei steht das eigenständige Lernen im eigenen Tempo im Vordergrund. Im Unterricht lässt sich das oft 
nicht umsetzen. Videos sind daher eine schöne Ergänzung – zumal sich durch die Verbindung aus Bild, Ton und 
Animation Inhalte besser im Gehirn verankern lassen, als nur mit dem Lesen eines Buches oder dem Hören einer 
Audioaufnahme. Zum Festigen des Wissens eignen sich Übungen und Arbeitsblätter, die den Stoff der Videos 
aufgreifen. So lernen Kinder mit Spaß und begegnen Lernlücken, bevor sie entstehen.  
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Im neuen Cars-Film haben Sie wieder die stimmgewaltige Rolle der Sally – 
was mögen Sie an Sally und was haben Sie mit ihr gemeinsam?
Sally ist ein herzlicher, positiver Charakter, der immer für seine Freunde da ist und ihnen mit 
Rat und Tat zur Seite steht. Aber wenn es darauf ankommt, hat sie auch ordentlich Power und 
setzt diese gegen Ungerechtigkeiten ein. Das ist bei mir ähnlich: Für Dinge, die mir wichtig 
sind, wie zum Beispiel meine Familie, kämpfe ich hart. Doch im Grunde bin ich unkompliziert 
und umgänglich.

Sally ist ein Porsche – welche Autos mögen Sie?
Alte Autos mit Charakter und Stil sind natürlich schön, wie der Opel GT. Ein Auto muss aber 
auch zur jeweiligen Lebenssituation passen. Als große Familie haben wir einen 7-Sitzer als
Familienwagen und zudem meinen „Adam“ als Stadtflitzer, mit dem ich in jede Parklücke
passe und der wenig verbraucht. Eine perfekte Kombi!

Welche Synchronsprecher hören Sie am liebsten?
Rufus Beck ist in Sachen Synchronsprecher ein wahres Multitalent. Wie er bei „Harry Potter“ 
den Figuren mit seiner Stimme Leben eingehaucht hat, ist einmalig.

Synchronsprecherin, Schauspielerin, Model, Kinderbuchautorin – Sie sind 
sehr vielseitig... Welchen dieser Berufe favorisieren Sie?
Meine Leidenschaft und mein Beruf ist die Schauspielerei. Als Model arbeitete ich nur um 
meine Schauspielausbildung zu finanzieren, das ist jetzt 16 Jahre her! Das war für mich nur 
Sinn zum Zweck, dafür schlug nicht mein Herz. Synchronschauspieler ist ein kleiner Teil mei-
nes Berufes, der Schauspielerei. Bei Animationsfilmen den Figuren durch die Stimme das 
letzte I-Tüpfelchen Leben einzuhauchen, ist eine spannende Arbeit und macht sehr viel Spaß!

Was ist Ihre schönste Kindheitserinnerung?
Die Sonntage! Morgens haben wir als erstes das Bett unserer Eltern gestürmt, dann wurde
ausgiebig zusammen gefrühstückt und überlegt, wie die Familie gemeinsam den Tag ver-
bringt. An diese gemeinsame Zeit erinnere ich mich heute noch sehr gern.

Sie sind das Nesthäkchen – wie war es mit zwei älteren Geschwistern  
aufzuwachsen?
Toll, weil meine Geschwister kräftig für mich vorgekämpft haben und ich dadurch
vieles früher als andere durfte. 

Sie leben heute in einer Patchworkfamilie – was ist die größte  
Herausforderung dabei?
Dass man Zeit findet, die die Familie miteinander verbringt und dass gleichzeitig Freiräume
geschaffen werden, um  für jedes einzelne Kind auch mal alleine Zeit zu haben. Denn die Kids 
sollen ein Zusammengehörigkeits-Gefühl in der Familie entwickeln und gleichzeitig wissen, 
dass jedes einzelne Kind einen Platz bei Mama und Papa hat.

Wie bekommen Sie Job und Familien unter einen Hut?
Es ist wie bei jeder anderen berufstätigen Frau auch, man fühlt sich wie die Leiterin eines klei-
nen Familienunternehmens. Planung und Struktur mit Platz für spontane Dinge ist wichtig!

Mit welchen 3 Adjektiven würden Freunde und Familie Sie beschreiben?
Energievoll, leidenschaftlich und gut gelaunt!

Wenn Sie an die Zukunft Ihrer Kinder denken, welche Wünsche haben Sie?
Generell wollen Eltern, dass ihre Kinder gesund, glücklich und friedlich aufwachsen. Die Liste
der Ängste, die Eltern in der heutigen Zeit haben, ist leider lang. Daneben hoffe ich, dass
meine Kids sich selbst treu bleiben, sich immer ihre eigene Meinung bilden und dass sie ihre 
Träume verwirklichen.

Bitte vervollständigen Sie den Satz: Das Leben mit Kindern ist...?
...unbeschreiblich!

Worüber und über wen können Sie lachen?
Über mich! Am Ende eines arbeitsintensiven Tages verwechsle ich gern Buchstaben und Dinge
wie „Entschuldigung, darf ich mal machen, was Sie da fragen?“ kommen dabei heraus.
Dadurch entstehen komische Situationen und ich lache da sehr gern über mich.

In unserer Titelgeschichte geht es um das Thema Schulstart – was war für 
Ihre Kids am schwierigsten?
Schwierigkeiten gab es nicht. Ich könnte mir aber vorstellen, dass viele Kinder  generell eini-
ges zu verdauen haben, wenn Sie nach der ersten Anfangseuphorie realisieren, dass sie hier 
so schnell aus der „Sache“ nicht mehr rauskommen. Es ist halt kein Sportverein, wo man aus-
probieren kann, ob es einem gefällt oder nicht, um sich dann eventuell wieder abzumelden.

Wenn Sie in Hamburg sind – wo kann man Sie dann am ehesten treffen?
Wenn ich Zeit habe, gehe ich gern an der Alster oder am Elbstrand spazieren. Dann setze ich
mich auch gern in ein Café und beobachte das Treiben.

BETTINA ZIMMERMANN

”Schule ist kein Sportverein”

Ab dem 28. September geht es auf deutschen Kinoleinwänden wieder rasant zu: 
Für „Cars 3: Evolution“ fällt dann die Startflagge. Sally, Betreiberin des „Wheel 
Well Motels“ in Radiator Springs, steht Lightning McQueen wieder mit Rat und 
Tat zur Seite. Gesprochen wird sie erneut von Schauspielerin Bettina Zimmer-
mann. ELBEKIND sprach mit der Schauspielerin über Autos, Patchworkfamilie 
und dem Spagat zwischen Job und Familie.    
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Name: Bettina Zimmermann Geburtstag: 31. März 1975 Wohnort: Berlin Kinder: 4 Kinder, zwei 

leibliche und zwei aus der ersten Ehe ihres Partners Kai Wiesinger TV-Serien:  u.a. „Ein Fall für Zwei", 

„Der Lack ist ab" Film: u.a. „Die Luftbrücke", „Das Bermudadreieck"  Synchronstimme: u.a. Cars, Kung 

Fu Panda Bücher: Mo, Band 1 & 2 Held der Jugend: Der Vater! Buch auf dem Nachttisch: „Die 

Wand" Lebensmotto: Ich möchte nicht mit 90 in meinem Schaukelstühlchen sitzen und sagen 

müssen: „Hättste damals mal!“!

INTERVIEW
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     KURSE UND 
VERANSTALTUNGEN
Sie können unsere Tabellen erweitern? Wir freuen uns über jede Anregung an:

kurse@alsterkind.com und veranstaltungen@alsterkind.com!

     KURSE 

Ballsport  14-15

Eltern-Baby-Kurse 15

Hockey  15

Inlineskaten  15 

Kampfsport  15-16

Kreativ  16-17

Musik  17-18 

Schauspiel  18

Schwimmen  19

Tanzen  20-24 

Tennis 24

Turnen 24-25

Segeln  19 

Sonstiges  19

Sprachen  19-20

Yoga  25 

Veranstaltungen vom 1. Mai bis 31. Juli  26-35 

Ferientipps 30-31

BALLSPORT
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

Badminton 8-13 J./13-18 J. Do 17:30-19/19:15-21:30 28€/Quartal TuS Ottensen 93,Bei der Paul-Gerhardt-Kirche 1-3 040 896150

Ballspiele 4-9 J. 10-15 J. Mo 17:00 / Mo 18:00 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Basketball ab 8 J. Mi 17:00 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Basketball ab U12 div. Termine 31,50€/Mon + Aufn. Sportclub Ottensen,Hohenzollernring 57-61 040 39901416

Fußball ab Minis div. Termine bitte erfragen Altona 93,Griegstrasse 62 040 8806314

Fußball 1-2. Klasse/3-4. Klasse Fr 14-15, 15-16 16,50€/Mon Sportclub Ottensen,Mendelssohnstr 86 040 39901416

Tischtennis ab 6 J. Mi 17:00/ F 16:30 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Volleyball Jungen 11-14 J. Do 17-18:30 bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein,Thedestrasse 100 040 4395093

Volleyball Mädchen 10-13 J. / 13-15 J. Mo 17-18:30/ Di, Do 17 bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein,Haubachstr 60 040 4395093

BLANKENESE

Badminton Jugendl. Mo 18-19:00 ab 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V.,Frahmstr. 15 a/b 040 8702272

Ball-Spaß 8-14 J. Di 18:00-19:00 ab 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V.,Frahmstr. 15 a/b 040 8702272

     KURSE UND 
VERANSTALTUNGEN
Mehr Kurse und Veranstaltungen finden Sie auf unserer Website www.elbekind.de!

Ballsport  16-17

Eltern-Baby-Kurse 17

Hockey  18

Inlineskaten  18 

Kampfsport  18

Kreativ  19

Musik  19-20 

Schauspiel  20-21

Schwimmen  21

Tanzen  22-24 

Tennis 24

Turnen 24-27

Segeln  21

Sonstiges  22

Sprachen  22

Yoga  27 

Veranstaltungen vom 1. August - 31. Oktober 28-36

Ferientipps 34-35

evangelisch          inklusiv          reformpädagogisch

Wir fördern und fordern!

Jedem Kind wird ermöglicht, seine Stärken und  
Leistungen voll entwickeln zu können.

www.bugenhagenschulen.de
Im Verbund der Evangelischen Stiftung Alsterdorf

Blankenese
Tel.: 86 62 35 34

Grundschule, Stadtteilschule mit 
Gymnasialer Oberstufe

Gross Flottbek
Tel.: 81 99 42 89

Grundschule

Hamm
Tel.: 21 11 10 92

Grundschule

Ottensen
Tel.: 28 80 29 33

Grundschule

Alsterdorf  
Tel.: 50 77 33 28

Grundschule, Stadtteilschule mit  
Gymnasialer Oberstufe, Schule für  
Kinder mit besonderem Förderbedarf

freie Plätze
freie Plätze

freie Plätze
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Badminton 8-13 J./13-18 J. Do 17:30-19/19:15-21:30 28€/Quartal TuS Ottensen 93,Bei der Paul-Gerhardt-Kirche 1-3 040 896150

Ballspiele 4-9 J. 10-15 J. Mo 17:00 / Mo 18:00 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Basketball ab 8 J. Mi 17:00 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Basketball ab U12 div. Termine 31,50€/Mon + Aufn. Sportclub Ottensen,Hohenzollernring 57-61 040 39901416

Fußball ab Minis div. Termine bitte erfragen Altona 93,Griegstrasse 62 040 8806314

Fußball 1-2. Klasse/3-4. Klasse Fr 14-15, 15-16 16,50€/Mon Sportclub Ottensen,Mendelssohnstr 86 040 39901416

Tischtennis ab 6 J. Mi 17:00/ F 16:30 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Volleyball Jungen 11-14 J. Do 17-18:30 bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein,Thedestrasse 100 040 4395093

Volleyball Mädchen 10-13 J. / 13-15 J. Mo 17-18:30/ Di, Do 17 bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein,Haubachstr 60 040 4395093

BLANKENESE

Badminton Jugendl. Mo 18-19:00 ab 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V.,Frahmstr. 15 a/b 040 8702272

Ball-Spaß 8-14 J. Di 18:00-19:00 ab 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V.,Frahmstr. 15 a/b 040 8702272
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BALLSPORT
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

BLANKENESE

Fußball ab Minis div. Termine 123€ / Jahr SV Blankenese,Simrockstr. 62 040 865625

Fußball Komädchen / Jungen ab Minis div. Termine 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese,Schenefelder Landstr. 040 8703440

Handball Jungen / Mädchen ab männl. C2/weibl. C+d Di / Do bitte erfragen SV Blankenese,Willhöden 040 865625

Tischtennis Jugendl. Mo/Do 17:30-19:30 bitte erfragen SV Blankenese,Sibbertstrasse 040 865625

Tischtennis Jugendl. Mo 17:30-19:15 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese,Musäusstrasse 29 040 8703440

Volleyball ab 14 J. Di 19-21:00 ab 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V.,Frahmstr. 15 a/b 040 8702272

Volleyball Jugendl. Fr 16-18:00 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese,Schenefelder Landstr. 040 8703440

FLOTTBEK

Badminton Jugendl. Mi 18:30 bitte erfragen SV Blankenese,Knabeweg 040 865625

Badminton ab 10 J. Di 18:30-20:00 7,50€/Mon + 10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek,Walderseestr 99 040 8903195

Ballschul-ABC Teil 1-3 ab 4 J. bitte erfragen bitte erfragen GTHGC,Otto-Ernst-Str.32 040 827208

Basketball ab U12 div. Termine 15,50€/Mon+10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek,Walderseestr 99 040 8903195

Fußball ab Minis div. Termine bitte erfragen Groß Flottbeker Spielvereinigung,Nottkestr. 89 040 8902711

Golf bitte erfragen nach Absprache bitte erfragen GTHGC,Otto-Ernst-Str. 32 040 827208

NIENSTEDTEN

Fußball Mädchen/Jungen ab 6 J./ ab 5 J. div. Termine 180€/Jahr SC Nienstedten,Quellental 27 040 829846

Tischtennis Jugendl. bitte erfragen bitte erfragen SG Grün Weiss Rot Nienstedten,Goosacker 41                                 www.gwrosdorf.de

Volleyball / Fußball und mehr Kinder und Jugendl. Di 16:30-18 / Mi 16-17:30 bitte erfragen Nienstedtener Turnverein,Schulkamp 1                www.nienstedtener-turnverein.de

RISSEN

Badminton ab 10 J. /  Jugendl. Fr 18 / Mo 18, Do 19 144€/Jahr + 20€ Aufn. Rissener Sportverein,Iserbarg 2 040 812746

Basketball 8-10 J./10-12 J./ 12-16 J. Mo. 16 / 17 / 19:15-20:30 144€/Jahr + 20€ Aufn. Rissener Sportverein,Iserbarg 2 040 812746

Fußball Mädchen / Jungen ab 5 J. Mo - Fr. div.Termine 144€/Jahr+20€ Aufn. Rissener Sportverein,Marschweg 85 040 812746

Tischtennis Schüler + Jugendl. Di 17:30, Mi 18, Fr 17:15 108€/Jahr+20€ Aufn. Rissener Sportverein,Marschweg 10 040 812746

Volleyball Mädchen / Jungen ab 8 J. Mi, Fr 17 / Mo 15:30, Mi 17 147€/Jahr + 20€ Aufn. Rissener Sportverein,Voßhagen 15 040 812746

ELTERN-BABY-KURSE
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

DELFI® und PEKiP® bitte erfragen div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese,Paul-Ehrlich-Str. 1 040 970794610

Bürobedarf  Schreibwaren  Schulartikel 

Im Mercado-Center 
Ottenser Hauptstr. 10  
22767 Hamburg 
mercado.hermann-juergensen.de 

Sonderstand im Mercado 

vom 28.08. bis 5.09. 

mit vielen Angeboten 

evangelisch          inklusiv          reformpädagogisch

Wir fördern und fordern!

Jedem Kind wird ermöglicht, seine Stärken und  
Leistungen voll entwickeln zu können.

www.bugenhagenschulen.de
Im Verbund der Evangelischen Stiftung Alsterdorf

Blankenese
Tel.: 86 62 35 34

Grundschule, Stadtteilschule mit 
Gymnasialer Oberstufe

Gross Flottbek
Tel.: 81 99 42 89

Grundschule

Hamm
Tel.: 21 11 10 92

Grundschule

Ottensen
Tel.: 28 80 29 33

Grundschule

Alsterdorf  
Tel.: 50 77 33 28

Grundschule, Stadtteilschule mit  
Gymnasialer Oberstufe, Schule für  
Kinder mit besonderem Förderbedarf

freie Plätze
freie Plätze

freie Plätze

KINDERBALLE T T
K INDERTANZ
TANZGEBURTSTAGE

ADRESSE
Tanzfabrik Hamburg  

Tina Fröhlich

Boschstraße 15 . Haus F 

22761 Hamburg-Bahrenfeld

mail@tanzfabrik-hamburg.de

Handy 0163/393 20 40

www.tanzfabrik-hamburg.de

MODERN
BALLE T T
HIP HOP
JA Z Z

MVZ Medeco Hamburg GbR
 

Ihre Zahnärzte im 
Hamburger Westen

Terminvergabe nach  
telefonischer Vereinbarung

Alle Kassen

 Mo – Fr: 7 – 21 Uhr
Sa + feiertags: 9 – 17 Uhr

Friedensallee 275
22763 Hamburg

Tel. (040) 85 19 200
 

www.medeco-hamburg.de

KURSE
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HOCKEY
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

BLANKENESE

Hockey bitte erfragen div. Termine bitte erfragen SV Blankenese,Eichengrund 25 040 865625

FLOTTBEK

Hockey Mädchen / Jungen ab 5 J. div. Termine bitte erfragen GTHGC,Otto-Ernst-Str. 32 040 827208

Hockey Jungen / Mädchen ab Minis div. Termine bitte erfragen THCC Rot Gelb ,Hemmingstedter Weg 140 040 81992966

RISSEN

Hockey Mädchen/Jungen ab 5 J. div. Termine bitte erfragen THK Rissen,Marschweg 75 040 817010

Wuselhockey mit Eltern ab Laufalter Sa. 9:30-11 bitte erfragen THK Rissen,Marschweg 75 040 817010

INLINESKATEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

Inline-Skating I / II / alle 5-9J / ab 4 J. Sa 9:30/10:15 Sa 11/ Fr 15 ab 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

KAMPFSPORT
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

Aikido 6-9 J./9-12 J. Mo 16:30/ Mo 17:45 25€/Mon Aikido Schule Hamburg,Barnerstrasse 16 040 315399

Aikido / Ushi Deshi Jugendl. Do 17:30-18:30 / Do 16:30 33€/Mon Aikido Schule Hamburg,Barnerstrasse 16 040 315399

Boxen ab 13 J. Fr 17:45 / So 17:00 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Judo 5-6/7-10/ ab 10 J. Do 16:15 / 17 / 18 bitte erfragen TuS Ottensen 93,Gaußstraße 171 040 896150

Judokids ab 6 J. Mi 16:00 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Kampf im Alltag ab 12 J. Di 17:15-18:15 bitte erfragen Sportclub Ottensen,Mendelssohnstr 86 040 39901416

Kampfsport Kinder ab 4 J. plus Erw. 5 Tage/Woche 49€/Mon. Kampfsportschule Wu Sheng und AY10, Neuer Kamp 31 Treppenhaus B 0171 8300747

Karate ab 10 J. / alle Stufen Mo 16:45-17:30/ Do 16-17 bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein,Thadenstr.125 040 4395093

KARATE Jugend ab 6 J. / ab 8 J. Farbgurte Fr 17.15 / Fr 18:30 12€ / Mon.  Sendo Karate im Verein Initiative Gesundheit e.V.,Max-Brauer Allee 138 - 142 040 3990 8855

Karate MINIS bis 10 J. Mo 16-16:45 bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein,Thadenstr.125 040 4395093

KARATE traditionell japanisch ab 16 J. Mo./Di./Do. je 19.00 12 € / Mon. Schüler  Sendo Karate im Verein Initiative Gesundheit e.V.,Max-Brauer Allee 138 - 142 040 3990 8855

Karate und Selbstverteidigung ab 5 J. div. Termine bitte erfragen Cobra Fighting Altona,Stresemannstr. 374 0163 2382137

Kickbox-Kids ab 6 J. Fr 16:00 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Korean. Selbstverteidigung ab 5 J. Fr 15:00 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Shinson Hapkido Kinder ab 6 J. / ab 8 J. Di 16:30-17:30/ Do 17:30 bitte erfragen Shinson Hapkido Schule Altona,Friedensallee 44 040 891398

Taekwon Do bitte erfragen Mo-Fr bitte erfragen Taiyo Sport Center,Holstenstr. 79 040 436414

Taekwondo bis 7 J./ bis 14 J. Mi 16:45-18/ Mi,Fr 18-19:30 bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein,Thadenstr.125 040 4395093

BAHRENFELD

Akrobatik 5-8 J. Mo 16:30/Mi 17:15/Sa 13 ab 34,90€/Mon Zanshin Dojo,Mendelssohnstr. 15b 040 89070352

Akrobatik/Tricking ab 9 J. Mo, Mi 18 / Sa 14 ab 34,90€/Mon Zanshin Dojo,Mendelssohnstr. 15b 040 89070352

Brazilian Jiu-Jitsu 7-9 J. / 10-13 J. Di+Do 16:45/ Mo 17:30, Mi 17:15 ab 34,90€/Mon Zanshin Dojo,Mendelssohnstr. 15b 040 89070352

Budoturnen 3-5 J. div Termine ab 34,90€/Mon Zanshin Dojo,Mendelssohnstr. 15b 040 89070352

Judo Kids 5-8 J. / ab 9 J. Di 16:00-17:30 / Do 17:30 bitte erfragen Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF),Betrand-Russell-Straße 4 040 8906010

Ju-Jutsu 5-6 J. / 7-9 J. / 10-13 J. div. Termine ab 34,90€/Mon Zanshin Dojo,Mendelssohnstr. 15b 040 89070352

Kids Kickboxen 7-9 J. / 10-13 J. div Termine ab 34,90€/Mon Zanshin Dojo,Mendelssohnstr. 15b 040 89070352

BLANKENESE

Judo bitte erfragen Mo 18-19:30 bitte erfragen SV Blankenese,Willhöden 040 865625

Sanda ab 6 J. / ab 12 J. Mi  / Di, Do, Fr bitte erfragen SandaBoxen West,Dormienstr. 1 040 86627400

Shotokan Karate ab 12 J. Fr 17:30-19:00 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V.,Frahmstr. 15 a/b 040 8702272

FLOTTBEK

Kickboxen+Selbstvert. - Kleine Samurais 4-7 J. Di/Do 16-16:45 bitte erfragen ambition Kickboxen und Modern Arnis,Osdorfer Landstr. 1 040 85197692

Kickboxen+Selbstvert. - Kinder Cool 4-7 J. Fr 16-16:45 1 Probetr., danach Probezeit ambition Kickboxen und Modern Arnis,Osdorfer Landstr. 1 040 85197692

Modern Arnis - Kampfkunst+Selbstvert. ab 8 J. Mo/Mi 17-18:00 bitte erfragen ambition Kickboxen und Modern Arnis,Osdorfer Landstr. 1 040 85197692

Kickboxen+Selbstvert. - Ninjas 8-10 J. Di/Do 17-18:00 bitte erfragen ambition Kickboxen und Modern Arnis,Osdorfer Landstr. 1 040 85197692

Kickboxen+Selbstvert. - Kinder 11-13 J. Di/Do 18-19:00 bitte erfragen ambition Kickboxen und Modern Arnis,Osdorfer Landstr. 1 040 85197692

Kickboxen+Selbstvert. - Teens ab 13 J. Di/Do 18-19:00 bitte erfragen ambition Kickboxen und Modern Arnis,Osdorfer Landstr. 1 040 85197692

Kickboxen+Selbstvert. - Jugendl. Cool Jugendl. Fr 17-18:00 bitte erfragen ambition Kickboxen und Modern Arnis,Osdorfer Landstr. 1 040 85197692

Modern Arnis - Kampfkunst+ Selbstvert. Kinder - Teens Fr 15:50-16:50 bitte erfragen ambition Kickboxen und Modern Arnis,Osdorfer Landstr. 1 040 85197692

Modern Arnis - Kampfkunst+ Selbstvert. Teens Mo/Mi 18-19:00 bitte erfragen ambition Kickboxen und Modern Arnis,Osdorfer Landstr. 1 040 85197692

Kickboxen+Selbstverteidigung - Erw./Teens Teens/Erw. Di/Do 20-21:00 bitte erfragen ambition Kickboxen und Modern Arnis,Osdorfer Landstr. 1 040 85197692

OTHMARSCHEN

Tai Chi 11-17 J. Di+Fr bitte erfragen Wu Wei Schule ,Reventlowstraße 35 040 855 00 158

RISSEN

Judo ab 6 J. / ab 10 J. Mo 17:45, Mi 18/Mo, Mi 19 144€/Jahr + 20€ Aufn. Rissener Sportverein,Am Lilienberg 040 812746

Karate Fortgeschrittene Kinder, Jugend., Erw. Di 18:30-19:45 ab 120€/Jahr+20€ Aufn. Rissener Sportverein,Iserbarg 2 040 812746

SÜLLDORF

Ju-Jutsu ab 6 J. / ab 12 J. Mi 17:30-18:30/Mi 18:30 bitte erfragen TSV Sülldorf,Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666

Karate 6-12 J. Di 18-19 / Do 18:30-19:30 bitte erfragen TSV Sülldorf,Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666

KURSE
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Stimmung gut–
Zeugnis besser!

Fachabitur und
berufliche Praxis

Stadtteilschule St. Georg
Rostocker Straße 62
20099 Hamburg
Telefon: 0 40 24 70 87
info@st-georg-schulen.de
www.ppg-schulen.de/stgeorgsts

Die private Alternative:
• ganztägige Betreuung
• individuelle Förderung
• persönliche Zuwendung
• Gemeinschaft erleben

Mittlerer Schulabschluss – was nun?
Wir bieten
• allgemeine Fachhochschulreife
• ideale Vorbereitung auf

Beruf und Studium
• Schulausbildung parallel zu

betrieblicher Praxis

Höhere Handelsschule St. Georg
Rostocker Straße 62
20099 Hamburg
Telefon: 0 40 24 70 87
info@st-georg-schulen.de
www.ppg-schulen.de/stgeorghhs

HÖHERE HANDELSSCHULE

ST. GEORG

PRIVAT. STAATLICH ANERKANNT.

STADTTEILSCHULE

ST. GEORG

PRIVAT. STAATLICH ANERKANNT.
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KREATIV
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

Goldschmieden für Kinder ab ca 8 J. individuell Kindergeb 190€ + Mat. kleine Werkschule,Spritzenplatz 5 040 39907914

Die Bernsteinschleiferei 6-12 J. 16.08.2017 14 + 15:30 13 € statt 17 € HAUPTSACHE-GEO,Schröderstiftstraße 7 040 64857314

Die Bernsteinschleiferei 6-12 J. 17.08.2017 14 + 15:30 13 € statt 17 € HAUPTSACHE-GEO,Schröderstiftstraße 7 040 64857314

Die Bernsteinschleiferei 6-12 J. 18.08.2017 14 + 15:30 13 € statt 17 € HAUPTSACHE-GEO,Schröderstiftstraße 7 040 64857314

Art and English 3-5 J. Mi 15-16:15, Sa 11-12:30 20€/Kurs Studio 42,Schmarjestrasse 42 01577/3311432

Open Studio ab 3 J. Sa,So 20€/Kurs Studio 42,Schmarjestrasse 42 01577/3311432

Art and English 6-12 J. Do 16:30-17:45 20€/Kurs Studio 42,Schmarjestrasse 42 01577/3311432

Teen Time 13-17 J. Fr 16:30-17:45 20€/Kurs Studio 42,Schmarjestrasse 42 01577/3311432

Kunst ab 5 J. div. Termine bitte erfragen Susanne Brose Kunstpädagogik,Am Born 19 040 39106032

Werkzeugführerschein/Familie ab 6 J. / alle Fr. 16-18 / s. Homepage 89€ / 5 Term. Die Werkkiste,Schomburgstraße 87 040 60944078

Laufender Werkkurs 5-7 J. Do 16:00 89€/Mon. Die Werkkiste,Schomburgstraße 87 040 60944078

BLANKENESE

Mit allen Sinnen die Welt erobern 2,5-4 J. Di 16:15-17:15 (ab 19.9) 60€/6 Termine Evangelische Familienbildung Blankenese,Sülldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610

Kinder Malgruppe 4-12 J. Do 16-17/ 17-18 50€/Mon. Atelier für Kunst und Heilkunst,Sörensenweg 4a 040 86626265

Strickkurs für Kinder bitte erfragen bitte erfragen bitte erfragen Blankeneser Wollstübchen,Blankeneser Hauptstr. 160 040 32961332

Ideenwerkstatt 5-11 J. Di 16-17 50€ inkl. Mat. Ideenwerkstatt Blankenese,Auguste-Baur-Straße 10 040  868348

FLOTTBEK

Kunstkurs Kinder und Jugendliche Mo 15:45 und 17h 60€ / Mon. Kunstschule im Elbe,Osdorfer Landstrasse 137 0170 3033853

Kunstkurs Kinder und Jugendliche Di 14:45, 16, 17:15, 18:15 60€ / Mon. Kunstschule im Elbe,Osdorfer Landstrasse 137 0170 3033853

Kunstkurs Kinder und Jugendliche Mi 15:45, 17, 18 60€ / Mon. Kunstschule im Elbe,Osdorfer Landstrasse 137 0170 3033853

Kunstkurs Kinder und Jugendliche Do 16, 17:15, 18:15 60€ / Mon. Kunstschule im Elbe,Osdorfer Landstrasse 137 0170 3033853

RISSEN

Malkurs Creative Kids 3-10 J. Mo 16:30-17:30 45€ (4er-Karte) Creative Kids Hamburg,Wedeler Landstraße 2 0176 67051844

Malen, Werken, Nähen ab 5 J. div. Termine 49€/Mon. machundmal,Klövensteenweg 123a 040 33428298

Holzwerkstatt Jungs ab 6 J. Mo 16:30-18 49€/Mon. machundmal,Klövensteenweg 123a 040 33428298

Malen, Werken/Nähkurs ab 12 J. Mo 18-19:30/ Mi 19-21 49€/Mon. machundmal,Klövensteenweg 123a 040 33428298

MUSIK
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

Musik auf Englisch für Kinder 0-7 J. div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, im Monsun Theater,Friedensallee 20 040 18042896

Village 0-1,5 J. div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, im Monsun Theater,Friedensallee 20 040 18042896

Imagine That 3-5 J. div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, im Monsun Theater,Friedensallee 20 040 18042896

Kindermusik English & Me 3-5 J. div. Termine bitte erfragen Kindermusik in English with Karen, im Monsun Theater,Friedensallee 20 040 18042896

Musikgarten 1-2 J. / 2-3 J. / 1,5-3 J. Di 15 / Di 15:45 / Mo 15:30 80€ / 10 Std. Musikalia,Hohenesch 13-17 040 18057629

Klangstraße 4-5 J. Mo 16:20 80€ / 10 Std. Musikalia,Hohenesch 13-17 040 18057629

Musikgarten / Musik. Früherziehung 1,5-3 J. / 3-4 J. Di 17-17:45 / Di 16 109€ 10er Kurs Mao Musikatelier Ottensen,Gaußstr. 136 040 18123055

Instrumentenkarussell ab 5 J. Mo 16:30 119€ 10er Kurs Mao Musikatelier Ottensen,Gaußstr. 136 040 18123055

BLANKENESE

Musikgarten III 3 J. Mi 16 40,93€/Mon. Hamburger Konservatorium,Goßlerspark 1 040 8708770

Musikgarten III 2-3 J. Mi 17 40,93€/Mon. Hamburger Konservatorium,Goßlerspark 1 040 8708770

div. Instrumente bitte erfragen nach Absprache bitte erfragen Hamburger Konservatorium,Goßlerspark 1 040 8708770

Musikgarten ab 6 Mon. div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese,Sülldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610

Musik für Geschwisterkinder 2,5-4,5 J. + Geschwister Mi bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese,Sülldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610

Musikgarten für die „Großen“ 3-4,5 J. Mi 16:45-17:30 131,50 €/19 Term. inkl. Liederheft+ CD Evangelische Familienbildung Blankenese,Sülldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610

Our Time, Alter: 1,5 - 3 Jahre, div. Termine, Preis: bitte erfragen
KINDERMUSIK IN ENGLISH WITH KAREN
im Monsun Theater, Friedensallee 20, 22765 Hamburg, Tel. 040 2278616, www.kindermusikwithkaren.de
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MUSIK
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

BLANKENESE

Musik. Früherziehung in Englisch 0-5 J. Mo 15:15, 16:15 150€/ 10 Wochen Little Music Makers Hamburg,Osdorfer Landstraße 225 040 68 28 35 04

FLOTTBEK

Springflöhe I / II ab 1,5 J. / 3-4 J. Mi 10.15 /Mo, Mi 16:30 34€/Mon. Flottbeker Musikflöhe,Seestr. 32 040 89726629

Musikalische Früherziehung I/II ab 4 J. / ab 5 J. Mo 15:30,15:30/Mo 17:15 38€/Mon. Flottbeker Musikflöhe,Seestr. 32 040 89726629

NIENSTEDTEN

Kinderchor I+II 6-7 J./8-12 J. Do 15:15-16/ 16:45-17:45 bitte erfragen Nienstedtener Kirche,Elbchaussee 410 040 828455

OTHMARSCHEN

Kleine Kurrende/große Kurrende bis 1.Klasse/ ab 2. Klasse Mi 15:30-16/ 16:15-17 bitte erfragen Christuskirche Othmarschen,Roosens Weg 28 040 8801105

RISSEN

Die großen Spatzen in Rissen 12-18 Mon. Do bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese,Raalandsweg 5 040 970794610

Musik. Früherz. / Instrumente Vorschule bitte erfragen bitte erfragen Musikschule Rissen,Rissener Dorfstrasse 45 040 816234

Kirchenflöhe + Chor /Orchester ab 4 J. bitte erfragen bitte erfragen Johannes Kirche Rissen,Raalandsweg 5 040 8190060

Das Musikschiff 1-3 J. Fr 11-12 bitte erfragen Movida,Wedeler Landstr. 31 0157 38370071

SÜLLDORF

Musikgarten I 6-24 Mon. Mo 16:00 40,93€/Mon. Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

Musikgarten II 2-3 J. Mo 17:00 40,93€/Mon. Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

Musikgarten III 3,5 J. Di 17:00 40,93€/Mon. Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

Rhythmik f. Kinder 3,5 J. Di 15:00 31,66€/Mon. Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

Musikalische Früherziehung S. 4 J. Di 16:00 31,66€/Mon. Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

Rhythmik f. Kinder 4 J. Di 16:00 31,66€/Mon. Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

Musikalische Früherziehung 4 J. Do 16:00 31,66€/Mon. Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

Musikalische Früherziehung 4,5 J. Mo 16:00 / Di 17 31,66€/Mon. Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

Musikalische Früherziehung R 5 J. Di 16:00 / Mi 17 31,66€/Mon. Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

Kinderchor Cantolino Minis 5 J. Mi 15:00 12,38€/Mon. Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

Musikalische Früherziehung 5,5 J. Do 16:00 31,66€/Mon. Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

Rhythmik f. Kinder 5-5,5 J. Di 17:00 31,66€/Mon. Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

Percussionkurs ab 6 J. Di 16:45 31,66€/Mon. Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

Instrumentenkarussell 6-8 J. Mi, Do 16:15-17:45 60,99€/Mon. Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

Musiktheorie u. Gehörbildung 7-10 J. bitte erfragen bitte erfragen Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

Klarinettenensemble 7-13 J. Sa 10:30-12:00 bitte erfragen Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

Kinderchor Cantolino ab 1. Klasse Mi 16:00 12,38€/Mon. Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

div. Instrumente bitte erfragen nach Absprache bitte erfragen Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

Zeitgenössischer Tanz Vorschule/1-2 Kl./ab 3. Kl Fr 14:30/15:30/16:30 24,78€/Mon. Hamburger Konservatorium,Sülldorfer Landstr. 196 040 8708770

SCHAUSPIEL
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

Schauspielkurs 6-8 J. Mi 15:30 / Sa 10 - 14tägig bitte erfragen TASK Schauspielschule,Schomburgstr. 50 040 38615466

Schauspielkurs 6-9 J. Fr, 15 bitte erfragen TASK Schauspielschule,Schomburgstr. 50 040 38615466

KURSE
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SCHAUSPIEL
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

Schauspielkurs 8-10 J. Do 16:30, Fr 15:00 bitte erfragen TASK Schauspielschule,Schomburgstr. 50 040 38615466

Schauspielkurs 8-10 J. / 9-11 J. Sa 11:30 - 14-tägig bitte erfragen TASK Schauspielschule,Schomburgstr. 50 040 38615466

Schauspielkurs 9-11 J. Mo 16:30 bitte erfragen TASK Schauspielschule,Schomburgstr. 50 040 38615466

Schauspielkurs 10-12 J. Do 16:30 / Sa 14:30 14tägig bitte erfragen TASK Schauspielschule,Schomburgstr. 50 040 38615466

Schauspielkurs 11-13 J. Mo 16:30 / Sa 14:30 bitte erfragen TASK Schauspielschule,Schomburgerstr. 50 040 38615466

Schauspielkurs 12-14 J. / 10-12 J. Di , Mi 16:30 / Mi 16:30 bitte erfragen TASK Schauspielschule,Schomburgstr. 50 040 38615466

Schauspielkurs 13-15 J. Do 18 (Anf.) Fr 16:30, Sa 10 bitte erfragen TASK Schauspielschule,Schomburgerstr. 50 040-38615466

Schauspielkurs 14-16 J. Di 16:30, Mo + Mi 18, Sa 12 bitte erfragen TASK Schauspielschule,Schomburgerstr. 50 040 38615466

Schauspielkurs 15-17 J. / ab 15 J. Fr 18:00 / Sa 16:00 bitte erfragen TASK Schauspielschule,Schomburgstr. 50 040 38615466

Schauspielkurs ab 16 J. (Fortg.) / 14-16 J. Di 18:00 / Fr 16:00 bitte erfragen TASK Schauspielschule,Schomburgstr. 50 040 38615466

Schauspielkurs ab 18 Fr 17:30 bitte erfragen TASK Schauspielschule,Schomburgstr. 50 040 38615466

Schauspielkurs - Inszenierung ab 18 J. Di, 18:00 - 14-tägig bitte erfragen TASK Schauspielschule,Schomburgstr. 50 040 38615466

Vorhang auf 12-17 J. bitte erfragen bitte erfragen Schule für Schauspiel Hamburg,Oelkersallee 29A 040 4302050

Creakids-Schauspiel ab 8 J. / Jugendl. Mo 16:45-17:30/ Di 16:30 45€/Mon. Dance and Move,Ruhrstr. 11 040 393418

BAHRENFELD

Musical Minis 3-6 J. Fr 15 Sa 9:30/12/13:30 53€/Mon. Stage Up,Stresemannstrasse 374b 040 897 20 888

Stage 1,2,3 6-18 J. Fr 15:30 Sa 10+ Sa 14 105€/Mon. Stage Up,Stresemannstrasse 374b 040 897 20 888

Start Up 16-22 J. So 16:30-19:30 105€/Mon. Stage Up,Stresemannstrasse 374b 040 897 20 888

BLANKENESE

Stage 1,2,3 6-18 J. Sa 10-13:00 105€/Mon. Stage Up,Oesterleystrasse 22 040 897 20 888

SCHWIMMEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

Synchronschwimmen bis 11 J. bitte erfragen bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein,Winklers Platz 5 040 4395093

BAHRENFELD

Schwimmkurse/Psychomotorik ab 2 J. / 5-8 J. div. Termine / Di 15-15:45 bitte erfragen Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF),Betrand-Russell-Straße 4 040 8906010

BLANKENESE

Schwimmen ab Seepferdchen Mo 17-18 bitte erfragen Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V.,Simrockstrasse 040 8702272

Schwimmen ab Seepferdchen Mo 16-17:00 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese,Simrockstrasse 040 8703440

von Seepferdchen bis Gold bitte erfragen div. Termine bitte erfragen Bäderland,Simrockstrasse 45                                                                  www.baederland.de

Schwimmen 5-6 J. Mo 16-16:40/16:40-17:10 11€/Mon + 10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek,Simrockstr. 040 8903195

Schwimmen ab 6 J. Mi 16:15-16:45, 16:45-17:30 bitte erfragen Altonaer Turn und SportVerein,Simrockstr 040 4395093

SEGELN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

BLANKENESE

Jugendpaddeln/Wettkampftr. Jugendliche bitte erfragen bitte erfragen Ring der Einzelpaddler,Falkensteiner Ufer 2-4 040 863614

Opti-Kurs / 420er ab 8 J. / Fortg. bitte erfragen bitte erfragen Segel-Club Unterelbe,Sachtestieg 5 040 8701841

Einfach mal rantasten!
Damit Kinder ein Instrument für sich entdecken können, müssen sie es 

ganz in Ruhe ausprobieren. Deshalb gibt‘s bei uns nicht nur viele Pianos 
zur Miete, sondern ab dem 27. August auch die monatliche Schnupperstunde. 

Hier können Kinder ab sechs Jahren gemeinsam mit einem 
Musiklehrer erleben, wie ein Klavier sich „anfühlt“ – natürlich kostenlos! 
Zur Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich – wir freuen uns darauf.

Schnupper

Stunde für 

Kinder! 

Immer am zweiten 

Samstag im 

Monat. 

H Ö R E N  S I E  A U F  I H R  G E F Ü H L .

→ Schanzenstrasse 117 · 20357 Hamburg, Tel 040.43 70 15, www.Pianohaus-Truebger.de

KURSE
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SONSTIGES
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

Skulpturen und Theater 6-12 J. /12-16 J. diverse Termine bitte erfragen Glückskinder - Aurelia Weber-Krohse,Bartelsstrasse 65 1716763407

Einradfahren Anf./Fort./Profi Mi 15/ 16 / 17 16,50€/Mon Sportclub Ottensen,Mendelssohnstr 86 040 39901416

Kinderzirkus 2-5 J / ab 6 J. Di 15:45 / Di 17:00 ab 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Mini Sport und Spiel I+II 2-5J / 5-6J Di 16/16.15 Di 16 Do 17 ab 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

ParkourKids 6-11 J. / 12-17 J. Do 16:00 / Do 17:00 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Skateboard / Freeclimbing ab 10 J. / ab 6 J. Mo 17 / Mo 15:45 ab 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

BAHRENFELD

Triathlon für Kinder 8-12 J. / ab 12 J. Mi 17/18, Sa 11 laufen, 12 schwimmen bitte erfragen Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF),Bornheide 2 040 8906010

BLANKENESE

Leichtathletik bis 11 J./ab 12 J. Mo,Mi 16:45/18:00 bitte erfragen SV Blankenese,Schenefelder Landstraße 85 040 865625

Spielmannszug ab 7 J. Di 18-20:30 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese,Schenefelder Landstr. 040 8703440

Babysitterführerschein ab 13 J. div. Termine bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese,Sülldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610

RISSEN

Leichtathletik 6-11 J./ 12-15 J. Do 17:15/18:15 144€/Jahr + 20€ Aufn. Rissener Sportverein,Marschweg 10 040 812746

Jungschar 1-3. Kl., 4-5. Kl./ 6 Kl. Di 16 / Di 17 / Di 18:15 bitte erfragen Johannes Kirche Rissen,Raalandsweg 5 040 8190060

Jugendfeuerwehr ab 12 J. bitte erfragen bitte erfragen Freiwillige Feuerwehr Rissen,Rissener Landstr. 254 040 812544

Bühnenspatzen/Nesthocker bis 12 J. / ab 12 J. nach Bedarf bitte erfragen Volksspielbühne Rissen,Iserbarg 2 040 8119601

Klettern für Kinder bitte erfragen Do 16:45-18:15 bitte erfragen TSV Sülldorf,Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666

Reiten 6-15 J. nach Absprache bitte erfragen TSV Sülldorf,Bullnwisch 2 040 873666

SPRACHEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

Englisch für Kinder 2-4 J. bitte erfragen 46 Euro/Mon. Mortimer Sprachclub, Hohenesch 63                   04104-9193964 / Mobil 01590-5432775

Englisch für Kinder 4-8 J. bitte erfragen 46/Mon. Mortimer Sprachclub, Hohenesch 63                   04104-9193964 / Mobil 01590-5432775

Art and English 3-5 J. Mi 15-16:15, Sa 11-12:30 20€/Kurs Studio 42,Schmarjestrasse 42 01577/3311432

Open Studio ab 3 J. Sa,So 20€/Kurs Studio 42,Schmarjestrasse 42 01577/3311432

Art and English 6-12 J. Do 16:30-17:45 20€/Kurs Studio 42,Schmarjestrasse 42 01577/3311432

Teen Time 13-17 J. Fr 16:30-17:45 20€/Kurs Studio 42,Schmarjestrasse 42 01577/3311432

BLANKENESE

Englisch für Kinder 1-18 J. Mo-Fr 10-18 /je 45min Kurs 55-65€/ Mon. Helen Doron Blankenese,Elbchaussee 540 040  64835151 

English Drama für Kinder ab 5 J. nach Bedarf bitte erfragen Helen Doron Blankenese,Elbchaussee 540 040  64835151 

Französisch für Kinder alle nach Bedarf bitte erfragen Helen Doron Blankenese,Elbchaussee 540 040  64835151 

Die Lesezwerge 2-3,5 Di bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese,Sülldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610

CITY/ST. GEORG

Englischkurs Sommerferien 6- bis 9-Jährige 14.08.-18.08.2017 249,00 € inkl. Mat. BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH,Kurze Mühren 2 040 32082680

Englischkurs Herbstferien 6- bis 9-Jährige 16.10.-20.10.2017 249,00 € inkl. Mat. BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH,Kurze Mühren 2 040 32082680

Englischkurs Sommerferien 10- bis 12-Jährige 07.08.-11.08./21.8.-25.8. 249,00 € inkl. Mat. BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH,Kurze Mühren 2 040 32082680

Englischkurs Herbstferien 10- bis 12-Jährige 16.10-20.10 / 23.10.-27.10. 249,00 € inkl. Mat. BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH,Kurze Mühren 2 040 32082680

Deutschkurs Sommerferien 10- bis 12-Jährige ab 01.08./ 8.8. / 15.8. 225,00 € + Mat. BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH,Kurze Mühren 2 040 32082680

Englischkurs Sommerferien 13- bis 15-Jährige 31.07.-04.08.2017 249,00 € inkl. Mat. BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH,Kurze Mühren 2 040 32082680

Englischkurs Sommerferien 13- bis 15-Jährige 14.08.-18.18./21.8.-25.8. 240,00 € inkl. Mat. BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH,Kurze Mühren 2 040 32082680

Englischkurs Herbstferien 13- bis 15-Jährige 16.10.-20.10./23.10.-27.10. 249,00 € inkl. Mat. BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH,Kurze Mühren 2 040 32082680

Französischkurs Sommerferien 13- bis 15-Jährige 14.08.-18.08./21.8.-25.8. 225,00 € + Mat. BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH,Kurze Mühren 2 040 32082680

Deutschkurs Sommerferien 13- bis 15-Jährige 01.08./8.8./15.8. 225,00 € + Mat. BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH,Kurze Mühren 2 040 32082680

Spanischkurs Sommerferien 13- bis 15-Jährige 14.08.-18.08-2017 225,00 € + Mat. BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH,Kurze Mühren 2 040 32082680

Französischkurs Sommerferien 15- bis 17-Jährige 21.08.-25.08.2017 225,00 € + Mat. BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH,Kurze Mühren 2 040 32082680

Deutschkurs Sommerferien 15- bis 17-Jährige 01.08. / 8.8. / 15.8. 225,00 € + Mat. BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH,Kurze Mühren 2 040 32082680

Spanischkurs Sommerferien 15- bis 17-Jährige 07.08.-11.08./ 21.8.-25.8. 225,00 € + Mat. BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH,Kurze Mühren 2 040 32082680

Englischkurs AbiPrep Sommerferien 17- bis 19-Jährige 21.08.-25.08.17 249,00 € inkl. Mat. BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH,Kurze Mühren 2 040 32082680

Englischkurs AbiPrep Herbstferien 17- bis 19-Jährige 16.10.-20.10./23.10.-27.10. 249,00 € inkl. Mat. BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH,Kurze Mühren 2 040 32082680

TANZEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

Breakdance / Jazzdance ab 6 J. / 6-10 J. Di 16:30-17:30 ab 25€/Mon Aikido Schule Hamburg,Barnerstrasse 16 040 315399

Jazzdance 6-10 J. Mo 16:00 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Kindertanz+Ballett ab 3 J. / 3-5 J. Mo 15:15 Anf.16 Fort./Fr15:30 ab 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Urban Dance Hip Hop 13-15 J. Di 17:00 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Zumba Basic/Advanced ab 12 J. Fr 18, 19+ Sa 14:30/ Mo 17:15 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Tänzerische Früherziehung 3-4 J. Di, Fr  15:15 35€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss,Akeleiweg 16 040 8005959

Englischkurs, Alter: 10- bis 12-Jährige, Termin: Mo 15:30-17:00 / 30 Wochen / ab 25.9., Preis: 390€ + Material
BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH                                                        
BERLITZ DEUTSCHLAND GMBH, Kurze Mühren 2, 20095 Hamburg,  Tel. 040 32082680, www.berlitz.de

KURSE

Friedensallee 20, 22765Hamburg
info@kindermusikwithkaren.de

Ab 6.2. im Monsun Theater in der

www.kindermusikwithkaren.de
Tel. 040 1804 2896

Musikalische Früherziehung auf Englisch • Für Kinder von 0 bis 7 Jahre
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TANZEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

Kreativer Kindertanz 5 J. Mo. 16:15 38€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss,Akeleiweg 16 040 8005959

Kinder-Ballett ab Vorschule div. Termine 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss,Akeleiweg 16 040 8005959

Stepp-Kids NEU 7-10 J. Do 17:45 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss,Akeleiweg 16 040 8005959

Video-Clip-Dancing 9-12 J. Mi 17:40 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss,Akeleiweg 16 040 8005959

Ballett 12-14 J. Fr 16:00 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss,Akeleiweg 16 040 8005959

Kinder-Ballett 13-14 J. / 14-16 J. Mi 16:45 / Mo, Do 17 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss,Akeleiweg 16 040 8005959

Hip Hop / Stepp Kids 13-16 J. / bitte erfragen Mi 18:40 / Do 17 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss,Akeleiweg 16 040 8005959

Ballett Fortg. 15-18 J. Fr 18:00 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss,Akeleiweg 16 040 8005959

Modern/Hip Hop / Jazz Fortg. Jugendl. Mo 18/Di 18:15 / Fr 17 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss,Akeleiweg 16 040 8005959

Stepp-Teens Teens Mo. 17:15 43€/Mon. Ballettstudio Schuessler Preuss,Akeleiweg 16 040 8005959

Tanz für Kinder 3 J. / 4 J. / 5 J. Di 15:30/Do 15:30/Mi 15:30 35€/Mon Billies-das Tanzstudio,Stresemannstr. 374 040 8505440

Coole Kidz / TanzPerformance 5-7 J. / ab 12 J. Mi, Do 16:30 / Fr 15 35€/Mon Billies-das Tanzstudio,Stresemannstr. 374 040 8505440

Modern Jazz Kidz/Hip Hop ab 8 J. Di 17-18, Mi 17:30/Mi 16:30 35€/Mon Billies-das Tanzstudio,Stresemannstr. 374 040 8505440

Ballett ab 7 J. /8-10 J. / ab 11 J. Do 16:15/Mo 16 / Fr 17 35€/ Mon. Billies-das Tanzstudio,Stresemannstr. 374 040 8505440

Modern Jazz Hop/ Modern Teens ab 12 J. Fr 18-19 / Mo 17:45-18:45 35€/Mon Billies-das Tanzstudio,Stresemannstr. 374 040 8505440

Hip Hop 3 / Capoeira ab 14 J. / bitte erfragen Do 17:15 / Do 17 35€/Mon. Billies-das Tanzstudio,Stresemannstr. 374 040 8505440

Breakdance Anf. / Fortg. bitte erfragen Di 16:30-17:30/ Di 17:30 35€/Mon Billies-das Tanzstudio,Stresemannstr. 374 040 8505440

Kindertanz ab 7 J. Mo 16-17:45 35€/Mon Dance and Move,Ruhrstr. 11 040 393418

Hip Hop/Streetdance ab 10 J./13 J./ 14 J./15 J. Do 17/Mo 17/Di 17:30/Mi 17 ab 35€/Mon Dance and Move,Ruhrstr. 11 040 393418

Kindertanz 3,5-5 J. Mo,Fr 15-15:50, Mi 14:30 33,50€/Mon Kindertanz Christine Dänhardt,Rothestr. 62 (Los Cabales) 040 6321797

Kindertanz 5-7 J. Mo, Fr 16:10-17, Mi 15:30 33,50€/Mon Kindertanz Christine Dänhardt,Rothestr. 62 (Los Cabales) 040 6321797

Kindertanz 7-9 J. Mo,Fr 17:10-18, Mi 16:30 33,50€/Mon Kindertanz Christine Dänhardt,Rothestr. 62 (Los Cabales) 040 6321797

Tänzerische Früherziehung 4-5 J. / 4-6 J. Di 14:45-15:35/Mi 16-16:50 ab 33€/Mon Studio Tanzkunst,Bahrenfelder Str. 201a 040 39901132

Kindertanz 4-5 J. Mo 15:30-16:20 ab 33€/Mon Studio Tanzkunst,Bahrenfelder Str. 201a 040 39901132

Breakdance ab 6 J. / ab 8 J. Do 16-17 / Mo 17:30-18:30 35€/Mon. Studio Tanzkunst,Bahrenfelder Str. 201a 040 39901132

Kinderballett 6-8 J. / 8-12 J. / ab 13 J. Mi 17, Fr 15 / Fr 16 / Fr 17 ab 35€/Mon Studio Tanzkunst,Bahrenfelder Str. 201a 040 39901132

Hip Hop / Tanztheater ab 8 J. / 10-15 J. div. Termine 35€/Mon Studio Tanzkunst,Bahrenfelder Str. 201a 040 39901132

Eltern-Kind-Tanzen 2-4 J. Mo 15-15:40 bitte erfragen Tanz mit Minka,Eifflerstraße 1 (Tanzwerkstatt 033) 040 68982622  

Tänzerische Früherziehung 4-6 J. Mo 15:45-16:30 33€/Mon. Tanz mit Minka,Eifflerstraße 1 (Tanzwerkstatt 033) 040 68982622  

Kinderballett/Kindertanz 6-8 J. Mo 16:30-17:15 33€/Mon. Tanz mit Minka,Eifflerstraße 1 (Tanzwerkstatt 033) 040 68982622  

Ballett 9-12 J. Mo 17:15-18:15 35€/Mon. Tanz mit Minka,Eifflerstraße 1 (Tanzwerkstatt 033) 040 68982622  

Tänzerische Früherziehung 3,5-5,5 J. Di, Do 15:30-16:15 bitte erfragen Tanzarchitektur ,Rothe Straße (Los Cabales) 040 46073163

Kinderballett/Kindertanz 5,5-7,5 J. / ab 8 J. Mo,Di,Do 16:30 / Di 17:25 bitte erfragen Tanzarchitektur ,Rothe Straße (Los Cabales) 040 46073163

Ballett/Kindertanztheater ab 10 J. Do 17:20-18:20 bitte erfragen Tanzarchitektur ,Rothe Straße (Los Cabales) 040 46073163

Ballett Modern incl. Spitze ab 13 J. Mi 18-19:30 bitte erfragen Tanzarchitektur ,Rothe Straße (Los Cabales) 040 46073163

Tanzkrümel /TanzMinis ab 2 J. / ab 4 J. Mo 15:50 / Mo 16:50 ab 39€/Mon. Tanzraum,Max-Brauer-Allee 72 0152 53736388

BallettMinis ab 4 J. / ab 5 J. Di 15:30/Mi 17:10,Do 17.20 39€/Mon. Tanzraum,Max-Brauer-Allee 72 0152 53736388

BallettMonster /TanzMonster ab 7 J. / ab 8 J. Di 17:30-18:20/Do 16:10 ab 39€/Mon. Tanzraum,Max-Brauer-Allee 72 0152 53736388

Die Sternschnuppen -  Kindertanz ab 4 J. Fr. 15:20 - 16:05 bitte erfragen Tanzsterne,Daimlerstrasse 71 a  040 69080760 

Sternenballett - Pre-Ballett ab 6 J. Fr 16:10-16:55 bitte erfragen Tanzsterne,Daimlerstrasse 71 a  040 69080760 

tänzerische Früherziehung/Ballett ab 3 J. Mo/Fr 15:45-16:30 bitte erfragen Tanzstudio Marie Cougul,Hohenesch 13-17 040 3904616

Kinderballett/Kindertanz ab 6 J. Mo 16:45 Mi 16:30 bitte erfragen Tanzstudio Marie Cougul,Hohenesch 13-17 040 3904616

BAHRENFELD

Tänzerische Früherziehung 3-4 J. Mo 15:45 - 16:30 40€/Mon. Tanzfabrik Hamburg,Boschstraße 15 0163 3932040 

Kindertanz 4-5 J. / 5-6 J. Di 16:30-17:15 / Di 17:15 40€/Mon. Tanzfabrik Hamburg,Boschstraße 15 0163 3932040 

Pre-Ballett 6-7 J. Mi 16:30-17:15 40€/Mon. Tanzfabrik Hamburg,Boschstraße 15 0163 3932040 

Kinderballett 7-9 J. / 10-14 J. Do 16:15 - 17:15/Di 17:30 40€/Mon. Tanzfabrik Hamburg,Boschstraße 15 0163 3932040 

Moderner Kindertanz 7-9 J. Mo 16:30 - 17:15 40€/Mon. Tanzfabrik Hamburg,Boschstraße 15 0163 3932040 

KURSE

040 38 61 54 66    www.kinderschauspielschule.de  

Schauspielschule für
Kinder & Jugendliche

Schnupper’ rein! Sei dabei!

Friedensallee 20, 22765Hamburg
info@kindermusikwithkaren.de

Ab 6.2. im Monsun Theater in der

www.kindermusikwithkaren.de
Tel. 040 1804 2896

Musikalische Früherziehung auf Englisch • Für Kinder von 0 bis 7 Jahre
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TANZEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

BAHRENFELD

Kinderballett auf Wunsch mit Spitze 10-12 J. Do 17:15-18:15 40€/Mon. Tanzfabrik Hamburg,Boschstraße 15 0163 3932040 

Hip Hop meets modern 14-17 J. Mi 17:45-18:45 40€/Mon. Tanzfabrik Hamburg,Boschstraße 15 0163 3932040 

Kindertanz und Ballett ab 3 J Mi, Do, Fr bitte erfragen Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF),Betrand-Russell-Straße 4 040 8906010

Hip Hop-Jazz Dance ab 8 J. / 9-13 J. / 13-16 J. Mi 17:30/Di 16:30/Di 17:30 bitte erfragen Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF),Betrand-Russell-Straße 4 040 8906010

Zumba Kids/ Video-Clip-Dance 8-12 J / 12-14 J. Di 15:30-16:30 18 €/Mon. Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF),Betrand-Russell-Straße 4 040 8906010

BLANKENESE

Kindertanz ab 4 J. div. Termine 54,-€/58,-€/Mon. Lola Rogge Schule,Elbchaussee 499 040 444568

Tänzerische Früherziehung 3-4 J. Di, Mi, Fr 54€/Mon. Lola Rogge Schule,Elbchaussee 499 040 444568

Modern Dance für Teens Teens Mi 17,17:30, 18:30/Fr 16:45 58€/Mon. Lola Rogge Schule,Elbchaussee 499 040 444568

Hip Hop / Ballett 10-18 J. div. Termine 58,-€/Mon. Lola Rogge Schule,Elbchaussee 499 040 444568

Kindertanz 4-6 J. / 7-8 J. Fr 15-15:45 / Fr 15:45 ab 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V.,Schenefelder Landstr. 87a 040 8702272

HipHop/Jazz ab 9 J. / Jugendl. Fr 16:30 / Fr 17:30 ab 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V.,Schenefelder Landstr. 87a 040 8702272

Tanzen Pop und Musical ab 6 J. / 9 J. Do 16-17 / Do 17-18 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese,Musäusstrasse 29 040 8703440

Zumba Kids ab 9 J. Di 16-17:00 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese,Musäusstrasse 29 040 8703440

Kinderballett 3-5 J. / 4-6 J. Mo 15:15-16 / Mo 16:15 ab 36€/Mon Lilla Loungen,Schenefelder Landstr. 185 040 64857099

Hip Hop und Breakdance 6-10 J. / 10-15 J. Do 16:15 / Do 17:15 ab 36€/Mon Lilla Loungen,Schenefelder Landstr. 185 040 64857099

FLOTTBEK

Kindertanz / Freier Tanz ab 5 J. div. Termine 35€/Mon Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek,Baron-Voght-Str. 73e 040 824960

Ballett ab 7 J. div. Termine 38€/Mon Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek,Baron-Voght-Str. 73e 040 824960

Hip Hop ab 10 J. /ab 12 J./ab 15 J. Mi 16/Mi 17-18 / Mi 18-19 38€/Mon Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek,Baron-Voght-Str. 73e 040 824960

Kreativer Kindertanz 4-6 J. / 6-8 J. Mi 15, Do 15:30 / Mi 15:45 ab 13€/Mon. Imperial Club Hamburg e.V.,Osdorfer Landstraße 225 040 83018555

Jazz Dance mit Hip Hop 9-12 J. Do 16:30-17:30 ab 13€/Mon. Imperial Club Hamburg e.V.,Osdorfer Landstraße 225 040 83018555

Breakdance / Hip Hop 9-19 J. Do 18-19:30/Di 17:30 ab 13€/Mon. Imperial Club Hamburg e.V.,Osdorfer Landstraße 225 040 83018555

Tänzerische Früherziehung 3-4 J. Di 14:15-15:00 13,50€/Mon+10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek,Waitzstr. 31 040 8903195

Tänzerische Früherziehung 3-4 J. Di 16-16:45 13,50€/Mon+10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek,Windmühlenweg 17 040 8903195

Ballett/Kindertanz 4-5 J. / 4-6 J. Fr 15:15 / Mo 16:30, Fr 16 13,50€/Mon+10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek,Hochrad 040 8903195

Ballett/Kindertanz 5-6 J. Di 16:45-17:45 13,50€/Mon+10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek,Windmühlenweg 17 040 8903195

Ballett 7-10 J. / 8-10 J. Fr 17-18 / Fr 18-19 13,50€/Mon+10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek,Hochrad 040 8903195

RISSEN

Kindertanz 4 J. / 5-6 J. Mo 15:45 / Mo 14:45 33€/Mon. Movida,Wedeler Landstr. 31 0157 38370071

Kids Hip Hop 8-10 J. / 10-12 J. Di 16:30/Mo 17:15,Di 17:30 35€/Mon. Movida,Wedeler Landstr. 31 0157 38370071

Hip Hop 12-13 J./14-15/ 15-16 Fr 15 / Fr 17:15 / Fr 16 35€/Mon. Movida,Wedeler Landstr. 31 0157 38370071

Kindertanz 4-5 J. / 6-7 J. Mo 15:45, Fr 15 / Mo 16:45 120€/Jahr + 20€ Aufn. Rissener Sportverein,Am Lilienberg 040 812746

Tanztheater 7-9 J. Mi 15-16:15 144€/Jahr + 20€ Aufn. Rissener Sportverein,Am Lilienberg 040 812746

Jazz-Dance-Mix ab 10 J. / ab 13 J. Fr 16-17:15 / F 17:15 144€/Jahr + 20€ Aufn. Rissener Sportverein,Am Lilienberg 040 812746

Tanztheater / Tanz für Teens 10-12 J. / ab 12 J. Mi 16:15 / Mi 17:30 144€/Jahr + 20€ Aufn. Rissener Sportverein,Am Lilienberg 040 812746

SÜLLDORF

Kreativer Kindertanz 4-6 J. Mi 16:00 bitte erfragen TSV Sülldorf,Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666

Breakdance ab 13 J. Sa 13-15:00 bitte erfragen TSV Sülldorf,Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666

TENNIS
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

Spiel-Sport-Turnen Mädchen ab 1. Klasse Di 16-17:00 16,50€/Mon Sportclub Ottensen,Mendelssohnstr 86 040 39901416

BLANKENESE

Tennis bitt erfragen div. Termine bitte erfragen SV Blankenese,Eichengrund 25 040 865625

Tennis ab 5 J. nach Absprache bitte erfragen Tennis-Club Blankenese,Elbchaussee 477 040 80995784

FLOTTBEK

Tennis ab 5 J. nach Absprache bitte erfragen Flottmarscher Sportclub e.V.,Puttkühl 24 040 8801684

Tennis ab 6 J. div. Termine bitte erfragen GTHGC,Otto-Ernst-Str. 32 040 827208

Tennis Jungen und Mädchen bitte erfragen nach Absprache bitte erfragen THCC Rot Gelb ,Hemmingstedter Weg 140 040 81992966

OTHMARSCHEN

Tennis ab 5 J. div. Termine bitte erfragen TC Rolandsmühle,Bernadottestr. 55 040 55899147

Tennis ab 5 J. div. Termine bitte erfragen Othmarscher Tennis-Club e.V.,Othmarscher Kirchenweg 103 040 8806619

RISSEN

Tennis ab 5 J. div. Termine bitte erfragen THK Rissen,Marschweg 75 040 817010

TURNEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

Bewegungsspiel/Spiel-Sport 3-6 J./ 5-6 J./ ab 1. Kl. Do 16,17/Di14 / Di 15 16,50€/Mon Sportclub Ottensen,Mendelssohnstr 86 040 39901416

Eltern-Kind-Turnen/Kleinkindt. 1,5-4 J. / 4-6 J. Mi 16:45 / Mi 15:45 28€/Quartal TuS Ottensen 93,Gaußstraße 171 040 896150

Kinderturnen/Trampolin 6-12 J. / ab 6 J. Mo 17:30-18:30/ erfragen 28€/Quartal TuS Ottensen 93,Bei der Paul-Gerhardt-Kirche 1-3 040 896150

Sonntagsturnen/Kinderturnen 1-3 J , 3-6 J. / 3-6 J. So 10 ,  So 11 / Do 16 bitte erfragen ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016
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13.Ausschreibung
Mestemacher Preis
Spitzenvater des Jahres

OLIVER BLAU YOSHINAO MIKAMI

Auf dem Bild sind stellvertretend abgebildet Marc Schulte und Eberhard Schäfer.

DAS TEAM 
VÄTERZENTRUM e.V.

„Die Preisträger sind Vorbilder für eine moderne Gesellschaft,
in der Frauen und Männer gleichberechtigt sind.“

Prof. Dr. Ulrike Detmers,
Initiatorin „Mestemacher Preis Spitzenvater des Jahres“

Die Festschrift mit dem Grußwort der Bundeskanzlerin steht unter www.mestemacher.de
Schirmherrin Manuela Schwesig, Bundesministerin fu ̈r Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Einsendeschluss ist der 31.12.2017

Mestemacher GmbH · Prof. Dr. Ulrike Detmers
Postfach 2451 · 33254 Gütersloh · Telefon 05241 87 09 - 68
ulrike.detmers@mestemacher.de

Die Großbäckerei Mestemacher schreibt für 2018 zum 13. Mal den

Mestemacher Preis Spitzenvater des Jahres aus.
Das Preisgeld beträgt zweimal 5.000 Euro. 

Die Teilnahmebedingungen können von der Website geladen werden
www.mestemacher.de/social-marketing/spitzenvater-des-jahres/info

oder angefordert werden bei 

Anzeige_Sdj_Ausschr2018_210x280_Layout 1  07.04.17  14:10  Seite 1
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TURNEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

Bewegungslandschaften I+II 1,5-4 J. Mo 15:00 Mo 16:00/17:00 15€/Mon + Erw. ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Eltern-Kind-Turnen 2-5 J. Mo15/16 Mi 15/16/16:30 ab 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Familysports/Vater-Kind-Turnen 2-6 J. / 1-3 J. Mo 16:30 / Sa 9:30 ab 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Gerätelandschaften/Akrobatik 3-5 J. 7ab 6 J. Mi 15:45 ab 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

Boden-Geräteturnen ab 4J. ab 5J. 8-16J. Mo 17:30 Do 15:45 Di 17:15 9€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

BAHRENFELD

Mini-Kiss / Starter Kiss /  Kiss ab 2 J. / ab 4 J. / ab 5 J. div. Termine bitte erfragen Verein Aktive Freizeit e.V. (VAF),Betrand-Russell-Straße 4 040 8906010

BLANKENESE

Die kleinen Krabbelkäfer 8-20 Mon. Di bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese,Sülldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610

Vater-Kind-Turnen 1-2 J. Sa.9:30-10:30 bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese,Sülldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610

Eltern-Kind-Turnen / Nachmittag ab 1 J. Mi / Di bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese,Sülldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610

Kleinkinder Turnen 3,5-5 J. Mo 17-18:00 ab 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V.,Grotefendweg 20 040 8702272

Mädchen Turnen 5-7 J./ 8-11 J. / ab 12 J. Mi 17 / Mi 18 / Mi 19 ab 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V.,Frahmstr. 15 a/b 040 8702272

Jungen Turnen 5-8 J. / 9-13 J. / ab 13 J. Di 17 / Mo 17 / Mo 18 ab 5,40€/Mon+10€ Aufn. Dockenhudener Turnerschaft von 1896 e.V.,Frahmstr. 15 a/b 040 8702272

Geräte und Spiele ab 1,5 J. / 3-5 J. / 5-7 J. Di 16, Fr 16 / Fr 15 / Fr 17 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese,Musäusstrasse 29 040 8703440

Spielen-Toben-Klettern 1,5-3 J. / 3-6 J. / 6-10 J. Mo,Do 17/Mo,Do 16/Mo,Mi 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese,Schenefelder Landstr. 040 8703440

Fit + Fun / Teen Fit ab 9 J. / ab 12 J. Mi 18-19 / Mi 19-20 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese,Musäusstrasse 29 040 8703440

FLOTTBEK

Kinderturnen und Kindertanz ab Laufalter bitte erfragen bitte erfragen Groß Flottbeker Spielvereinigung,Nottkestr. 89 040 8902711

Eltern-Kind-Turnen ab 2 J. div. Termine bitte erfragen Turnverein Gross Flottbek,Windmühlenweg 17 040 8903195

Sport, Spiel und Spaß ab 5,5 J. / ab 7 J. Mo 17-18:15 / Do 16:45 7,50€/Mon + 10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek,Windmühlenweg 17 040 8903195

Mädchenturnen 6-8 J. Mi 17-18:30 7,50€/Mon + 10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek,Windmühlenweg 17 040 8903195

Sport und Spiel Mädchen ab 9 J. Mo 18:15-19:30 7,50€/Mon + 10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek,Windmühlenweg 17 040 8903195

Geräteturnen / Trampolin 9-11 J. / ab 12 J. Di 17:15-18:30/Mo 17 7,50€/Mon + 10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek,Walderseestr 99 040 8903195

NIENSTEDTEN

Eltern-Kind-Turnen 1,5-4 J. / 2,5-4 J. Do 16-17 / Mi 17:15 120€/Jahr + 15€ Aufn. Nienstedtener Turnverein,Schulkamp 1                  www.nienstedtener-turnverein.de

Kinderturnen 3-4 J. / 4-5 J. Fr 16-17 / Fr 16-17 120€/Jahr + 15€ Aufn. Nienstedtener Turnverein,Schulkamp 1                  www.nienstedtener-turnverein.de

30 TAGE RISIKOFREI TESTEN
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TURNEN
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

NIENSTEDTEN

Psychomotorik/Fußball und mehr ab 4 J. / 11-15 J. Do 17-18/Mi 16:30-17:30 84€/Jahr + 15€ Aufn. Nienstedtener Turnverein,Schulkamp 1                 www.nienstedtener-turnverein.de

Turnen und Spiel bis 3. Klasse Fr 17:15-18:15 84€/Jahr + 15€ Aufn. Nienstedtener Turnverein,Schulkamp 1                 www.nienstedtener-turnverein.de

RISSEN

Eltern-Kind-Turnen 2,5-4 J. Mi 17-18, Do 14:30-15:30 Kind 108€/Jahr Rissener Sportverein,Marschweg 10 040 812746

Eltern-Kind-Turnen 2,5-4 J. Fr 17-18 Kind 108€/Jahr Rissener Sportverein,Iserbarg 2 040 812746

Turnen und Spielen 4-5 J. / 6-8 J. Mo, Mi 16-17/Di 16 120€/Jahr + 20€ Aufn. Rissener Sportverein,Marschweg 10 040 812746

Turnen und Spielen 4-5 J. / 5-8 J. Fr 16-17 / Di 17:15-18:30 120€/Jahr + 20€ Aufn. Rissener Sportverein,Iserbarg 2 040 812746

Geräteturnen Mädchen 8-10 J. / ab 11 J. Mo 17-18:30/ Mo 18:30-20 144€/Jahr + 20€ Aufn. Rissener Sportverein,Marschweg 10 040 812746

Familiensport alle Sa 10-12 (nicht jeden Sa.) bitte erfragen Rissener Sportverein,Voßhagen 15 040 812746

SÜLLDORF

Eltern-Kind-Turnen 1,5-4 J. Mi 16-17 / Fr 16:15-17:30 bitte erfragen TSV Sülldorf,Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666

Kinderturnen ab 3,5 J. div. Termine bitte erfragen TSV Sülldorf,Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666

Mädchenturnen ab 7 J. / ab 12 J. Do 15-17 / Fr 17:30-19:45 bitte erfragen TSV Sülldorf,Lehmkuhlenweg 19-21 040 873666

YOGA
Kurse Altersgruppe Termine Preis Anbieter, Veranstaltungsort Kontakt

ALTONA/OTTENSEN

Yoga für Kinder 4-6 J. / 7-10 J. / Jugendl. Do. 15.45/ Do 16:45/Mo 17 64€/8 Wochen Yogamoves,Hohenesch 63 040 43274166

Kinderyoga 3-6 J. / 7-9 J. Di 16:15 / Mi 16:15 bitte erfragen Yogakinder Hamburg,Laeiszstr. 15 040 87098066

Kinderyoga 4-6 J. Do 15:30 bitte erfragen Yogakinder Hamburg,Hohenesch 63 (Hinterhof ) 040 87098066

Kinderyoga / Familienyoga ab 3 J. / 5-11 J. Mi 16:00 / So 12:30 15€/Mon ATV Sports,Kirchenstr 21 040 383016

BLANKENESE

Yoga für Eltern mit Kindern 3,5-5 J. Mo 16:45-17:45 bitte erfragen Evangelische Familienbildung Blankenese,Sülldorfer Kirchenweg 1b 040 970794610

Kinderyoga bitte erfragen Fr 16:30-17:30 6 €/Mon + Abt.-Beitrag Komet Blankenese,Schenefelder Landstr. 85 040 8703440

FLOTTBEK

Yoga für Jugendliche Jugendl. Mi 18:30-20:00 11,50€/Mon+10€ Aufn. Turnverein Gross Flottbek,Windmühlenweg 17 040 8903195

Hatha Yoga ab 13 J. Fr 17:30-18:30 bitte erfragen Gym Ballett Step Nieschulz-Flottbek,Baron-Voght-Str. 73e 040 824960

PHORMS
HAMBURG

Unser bilingualer, deutsch-englischer Campus vereint Kita, 
Grundschule und Gymnasium unter einem Dach und ist 
ganztägig geöffnet.  Unsere Schule ist staatlich anerkannt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

OPEN DAY
Mittwoch, 11. Oktober 2017 • 14 bis 17 Uhr

Bitte melden Sie sich online an.
www.hamburg.phorms.de

Wendenstraße 35 – 43
20097 Hamburg 
Telefon: 040 32 53 70 50
admissions.hamburg@phorms.de 

Immersiv lernen auf Deutsch und Englisch

ZAHNAR Z T
P R A X I S

•  Prophylaxe für die ganze 
    Familie
•  Kinderzahnheilkunde
    Prof. Zahnreinigung
•  Bleaching
•  Ästhetische Zahnheilkunde 
•  Funktionsdiagnostik 
•  Vollkeramikrestaurationen,
    Amalgam-Alternativen
•  individuell angepaßter
    Sportmundschutz

CHRISTIAN HEIDEMANN • DR. PETRA COMBERG

Ihre Zahnarzte in R
issen..

Gudrunstrasse 1  Telefon: 040-810500

www. zahnarzt
- rissen.de30 TAGE RISIKOFREI TESTEN

KURSE
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DIENSTAG, 1. AUGUST – FERIEN

Bis 13.8.: Sommerspaß im Freilichtmuseum 
Kiekeberg, Di-So jew. 10-18 Uhr, Tel. 
7901760, www.kiekeberg-museum.de

Bis 28.8. Mo-Fr 15-18 Uhr: Töpferstube 
Planten un Blomen/Große 
Wallanlagen, ab 5 J., 
Ton-Spende erbeten, 
www.plantenunblomen.hamburg.de

Bis 31.8. tägl. 22 Uhr: Wasserlichtkonzerte 
am Parksee Planten un Blomen

10:30 +16:00 Kindertheater: Peter und der 
Wolf, ab 3 J., Planten un Blomen/
Große Wallanlagen, Eintritt frei, 
www.plantenunblomen.hamburg.de

11:00 -15:00 Ferienprogramm: 
Schatzjäger im Wald, Schnitzeljagd 
durch den Wildpark Schwarze Berge, 
Anm. Tel. 81777470, 
www.wildpark-schwarze-berge.de

11:00 -17:00 2-Tages-Ferienworkshop: Wir 
drehen unseren eigenen Kurzfilm, 
ab 10 J., TASK Kinderschauspielschule, 
Schomburgstr. 50, Altona, 
155,–/120,-, Tel. 38615466, 
www.kinderschauspielschule.de

14:00 Der Hafen für Kinder, 
6-10 J., Stattreisen Hamburg, 
8,-/7,-, Tel. 87080100, 
www.stattreisen-hamburg.de

MITTWOCH, 2. AUGUST – FERIEN

2. bis 27.8. Mo-Fr 11+14 Uhr, Sa-So 15+17 
Uhr: Zirkus Quaiser, Planten un 
Blomen/Große Wallanlagen, 
www.plantenunblomen.hamburg.de

ab 10:00 Wildpark Ferienprogramm: 
Junior-Tierpfleger, ab 8 J., Wildpark 
Lüneburger Heide, Tel. 04184-893915, 
www.wild-park.de

11:00 -15:30 Ferienprogramm: Ein Tag als 
Tierpfleger, u.a., Wildpark Schwarze 
Berge, Anm. Tel. 81777470, Termine 
auf www.wildpark-schwarze-berge.de

14:00 Die Stadt für Kinder,
 6-10 J., Stattreisen Hamburg, 
8,-/7,-, Tel. 87080100, 
www.stattreisen-hamburg.de

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: Kalif 
Storch, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 42907382, 
www.marionetten-spieler.de

DONNERSTAG, 3. AUGUST – FERIEN
ab 10:00 Wildpark Ferienprogramm: 

Juniorfalkner, ab 8 J., Wildpark 
Lüneburger Heide, Tel. 04184-893915, 
www.wild-park.de

10:30 Spaß mit Büchern in den Ferien: 
Q-R-T: Der neue Nachbar, 
ab 8 J., 2,50/4,-, Junges Literaturhaus 
in der Zentralbibliothek, 
Hühnerposten 1, Tel. 428234801, 
www.literaturhaus-hamburg.de

14:00 Der Hafen für Kinder, 
6-10 J., Stattreisen Hamburg, 8,-/7,-, 
Tel. 87080100, 
www.stattreisen-hamburg.de

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: Kalif 
Storch, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 42907382, 
www.marionetten-spieler.de

FREITAG, 4. AUGUST – FERIEN
14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 

Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: Kalif 
Storch, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 42907382, 
www.marionetten-spieler.de

17:30 Hamburger Sprechwerk 
Familienmusical: Vom Fischer 
und seiner Frau, ab 4 J. 
18,-/24,-, Tel. 24423930, 
www.hamburgersprechwerk.de

SAMSTAG, 5. AUGUST – FERIEN
13:00 -17:00 Schauspiel-Workshop, 

8-15 J., New Talent Schauspielschule, 
45,-, Tel. 3674243, 
www.newtalentschauspielschule.de

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: Kalif 
Storch, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 42907382, 
www.marionetten-spieler.de

14:00 -18:00 Fahrradparcours der 
Verkehrswacht auf dem Platz in Höhe 
der U-Bahn Messehallen, Eintritt frei 
Fahrräder, Roller, Laufräder und Helme 
werden zur Verfügung gestellt

17:30 Hamburger Sprechwerk 
Familienmusical: Vom Fischer und 
seiner Frau, ab 4 J. 18,-/24,-, Tel. 
24423930, 
www.hamburgersprechwerk.de

SONNTAG, 6. AUGUST – FERIEN
10:00 Kindersonntag im Tierheim 

Süderstraße, ab 6 J., kostenlos, 
ohne Anmeldung, 
www.hamburger-tierschutzverein.de

MITTWOCH, 9. AUGUST – FERIEN
10:00 -15:00 9.8. bis 11.8. jew. 10-15 Uhr: 

3-Tage-Pferde-Ferienspaß 
auf dem Harderhof Moorfleet, 
125,-, Tel. 73717102, 
www.harderhof-kinderfeste.de

14:00 Die Stadt für Kinder, 6-10 J., Stattreisen 
Hamburg, 8,-/7,-, Tel. 87080100, 
www.stattreisen-hamburg.de

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

DONNERSTAG, 10. AUGUST – FERIEN
ab 10:00 Wildpark Ferienprogramm: 

Juniorfalkner, ab 8 J., Wildpark 
Lüneburger Heide, Tel. 04184-893915, 
www.wild-park.de

14:00 Der Hafen für Kinder, 6-10 J., 
Stattreisen Hamburg, 8,-/7,-, Tel. 
87080100, www.stattreisen-hamburg.de

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

15:30 Die Kinderküche: Mickey Mouse-
Kochkurs, ab 4 J., Langenfelder 
Damm 14, Tel. 28510857, ab 15,-, 
www.diekinderkueche.de

FREITAG, 11. AUGUST – FERIEN
11.-13. August: Lebensfreude-Festival: 

Glücklich am Meer, Musik, Tanz, 
Entspannen, Genießen, Wohlfühlen 
auf der Festival-Wiese, Am 
Brügmanngarten 1  in der Lübecker 
Bucht, Travemünde, Eintritt frei, 
www.lebensfreude-festival.de

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

SAMSTAG, 12. AUGUST – FERIEN
Sa+So jew. 9-19 Uhr: Modellregatta, Schiffe 

auf dem Parksee Planten un Blomen: 
Schaufahren „Vater und Sohn“

10:00 -18:00 Bäuerlicher Erntetag im 
Freilichtmuseum Kiekeberg, 9,-, Tel. 
7901760, www.kiekeberg-museum.de

14:00 Stadterlebnis.Hamburg: Auf 
Matrosen ohé Hafentour, ab 6 J., 
12,-/18,-, Tel. 0157-50171259, 
www.stadterlebnis-hamburg.de

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

14:00 -18:00 Fahrradparcours der 
Verkehrswacht auf dem Platz in Höhe 
der U-Bahn Messehallen, Eintritt frei 
Fahrräder, Roller, Laufräder und Helme 
werden zur Verfügung gestellt

ab 18:00 Romantik-Nächte im Tierpark 
Hagenbeck, Feuerwerk um 22:45 Uhr, 
www.hagenbeck.de

19:30 Lange Nacht für Kurze - Die 
Übernachtung im rabatzz!, 5-12 J., 
33,90/Kind, Tel. 54709690, 
www.rabatzz.de

13:00 -17:00 Schauspiel-Workshop, 
8-15 J., New Talent Schauspielschule, 
45,-, Tel. 3674243, 
www.newtalentschauspielschule.de

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: Kalif 
Storch, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 42907382, 
www.marionetten-spieler.de

14:00 -18:00 Fahrradparcours der 
Verkehrswacht auf dem Platz in Höhe 
der U-Bahn Messehallen, Eintritt frei 
Fahrräder, Roller, Laufräder und Helme 
werden zur Verfügung gestellt

16:00 Theaterschiff Batavia: Pippi 
Langstrumpf Open Air, ab 4 J., ab 8,-, Tel. 
04103-85836, www.batavia-wedel.de

17:30 Hamburger Sprechwerk 
Familienmusical: Vom Fischer 
und seiner Frau, ab 4 J. 
18,-/24,-, Tel. 24423930, 
www.hamburgersprechwerk.de

MONTAG, 7. AUGUST – FERIEN
ab 9:15 Mo-Fr Ferienprogramm in der 

Kunsthalle: Punkt, Punkt, Komma, 
Strich, 5-12 J., 68,-/Woche, Anm.: 
ferien@hamburger-kunsthalle.de

9:30 -13:30 Mo-Fr jew. 9:30-13:30: 
Ferientheater im Galli Theater, 4-14 J., 
MUT! Theater, Amandastraße 58, Anm. 
Tel. 0177-5904507, E-Mail: hamburg@
galli.de, www.galli-hamburg.de

9:30 -14:00 Mo-Fr Ferien-Englisch-Kurse 
bei Berlitz, 7-9 J., 10-12 J., 12-14 J., 15-17 
J., 249,-, Tel. 32082680, www.berlitz.de

7.-11.8. jew. 11+13 Uhr: Ferienaktion: 
Kleiner Tierpfleger, 6-12 J., Tierpark 
Hagenbeck, Tel. 5300330, 
www.hagenbeck.de

DIENSTAG, 8. AUGUST – FERIEN
10:00 Die Kinderküche: Flamingo-

Kochkurs, ab 8 J., Langenfelder 
Damm 14, Tel. 28510857, ab 15,-, 
www.diekinderkueche.de

14:00 Der Hafen für Kinder, 
6-10 J., Stattreisen Hamburg, 
8,-/7,-, Tel. 87080100, 
www.stattreisen-hamburg.de Fo
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28.7. bis 27.8.: 
Sommer-
DOM auf dem 
Heigengeistfeld, 
Mi = Familientag, 
Fr = ab ca 22:30 
Feuerwerk

2. bis 5. August: Ein Sommererlebnis für alle 
Sinne mit buntem Familienprogramm: 
„A Summer‘s Tale“, Konzerte, Lesungen, 
Filme, Theater, Comedy, Vorträge, Workshops 
u.v.m. inmitten des Naturparks Lüneburger 
Heide in Luhmühlen bei Hamburg, 
Tel. 85388827, www.asummerstale.de

Ab heute auf DVD & Blu-ray: 
„Bailey - Ein Freund fürs Leben“

Ein berührender Familienfilm und 
eine gefühlvolle Geschichte, die 
aus der Perspektive des treuen 
Hundes Bailey erzählt wird, der den 
Sinn seiner eigenen Existenz im 
Leben der Menschen findet, denen 
er das Lachen und die Liebe 
nahebringt. 

ELBEKIND verlost 3 DVDs! 
Mitmachen und gewinnen bis 
zum 15.10. auf www.elbekind.de/
gewinnspiele - Viel Glück!

Zu 
gewinnen

10.30 Uhr, Familienführungen: 
„Speicherstadt – Die Entdeckertour für 
Kinder.“ Speicherstadtrundgang mit 
Museumsführung:
Sonntag, den 06.08. 2017, 10.30 Uhr
Sonntag, den 13.08. 2017, 10.30 Uhr
Sonntag, den 20.08. 2017, 10.30 Uhr
Sonntag, den 27.08. 2017, 10.30 Uhr
Sonntag, den 03.09. 2017, 10.30 Uhr
Treffpunkt im Speicherstadtmuseum
Mit Kindern die Speicherstadt entdecken! 
Wo hat der Pirat Störtebeker seinen 
Goldschatz versteckt? Was passiert hier bei 
Ebbe, Flut und Sturmflut? Wie haben die 
Quartiersleute auf den alten Lagerböden 
gearbeitet? Probiert Kakaobohnen! Und 
geht am Schluss selbst auf Schatzsuche! 
– Für Kinder von 6 bis 12 Jahren in 
Begleitung Erwachsener. 8,– € / erm. 6,50 €
Reservierung empfohlen unter Tel. 321191 
oder info@speicherstadtmuseum.de 
www.speicherstadtmuseum.de

14:30 Uhr, Schnupperstunde für Kinder 
ab 6 J. im Pianohaus Trübger: Hier können 
Kinder gemeinsam mit einem Musiklehrer 
erleben, wie ein Klavier sich „anfühlt“, 
kostenlos, Anm. unter 437015, 
www.Pianohaus-Truebger.de

VERANSTALTUNGEN IM AUGUST
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SONNTAG, 13. AUGUST – FERIEN
10:30 Familienführung Speicherstadt 

- Die Entdeckertour für Kinder, 
6-12 J. in Begleitung Erwachsener, 
Speicherstadtmuseum, 
Anm. Tel. 321191 oder info@
speicherstadtmuseum.de, 6,50/8,-, 
www.speicherstadtmuseum.de

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

14:00 -18:00 Fahrradparcours der 
Verkehrswacht auf dem Platz in Höhe 
der U-Bahn Messehallen, Eintritt frei 
Fahrräder, Roller, Laufräder und Helme 
werden zur Verfügung gestellt

16:00 Theaterschiff Batavia: Pippi 
Langstrumpf Open Air, ab 4 J., ab 8,-, Tel. 
04103-85836, www.batavia-wedel.de

MONTAG, 14. AUGUST – FERIEN
5-Tages-Ferien-Sprachkurs: Schnupperkurs 

in Deutsch und Englisch,  
LOS Lehrinstitut für Orthographie  
und Sprachkompetenz, Eiderstedter 
Platz 1, Tel. 67044830,  
www.los.de/los-hamburg-west/

5 Tage Indianercamp ohne Übernachtung 
auf Gut Wulksfelde,  
6-10 J. Anm. Tel. 04535-2998535,  
www.abenteuercamps.de

ab 9:15 Mo-Fr Ferienprogramm in der 
Kunsthalle: Punkt, Punkt, Komma, 
Strich, 5-12 J., 68,-/Woche, Anm.: 
ferien@hamburger-kunsthalle.de

9:30 -14:00 Mo-Fr Ferien-Englisch-Kurse 
bei Berlitz, 7-9 J., 10-12 J., 12-14 J., 15-17 
J., 249,-, Tel. 32082680, www.berlitz.de

10:00 -15:00 16.8. bis 18.8. jew. 10-15 Uhr: 
3-Tage-Pferde-Ferienspaß  
auf dem Harderhof Moorfleet,  
125,-, Tel. 73717102,  
www.harderhof-kinderfeste.de

DIENSTAG, 15. AUGUST – FERIEN
11:00 -15:30 Di+Do: Ferienprogramm: 

Ein Tag als Tierpfleger, Wildpark 
Schwarze Berge, Anm. Tel. 81777470, 
www.wildpark-schwarze-berge.de

14:00 Der Hafen für Kinder,  
6-10 J., Stattreisen Hamburg,  
8,-/7,-, Tel. 87080100,  
www.stattreisen-hamburg.de

14:00 -17:00 DLRG/Nivea-Strandfest  
in Scharbeutz und am Weissenhäuser 
Strand

MITTWOCH, 16. AUGUST – FERIEN
10:00 -15:00 16.-18.8. jew. 10-15 Uhr: 

3-Tage-Pferde-Ferienspaß  
auf dem Harderhof Moorfleet,  
125,-, Tel. 73717102,  
www.harderhof-kinderfeste.de

11:00 -15:30 Ferienprogramm: GPS-
Wildpark-Rallye, Wildpark Schwarze 
Berge, Anm. Tel. 81777470,  
www.wildpark-schwarze-berge.de

14:00 Die Stadt für Kinder,  
6-10 J., Stattreisen Hamburg,  
8,-/7,-, Tel. 87080100,  
www.stattreisen-hamburg.de

14:00 -17:00 DLRG/Nivea-Strandfest in 
Timmendorf/Poel und Heiligenhafen

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

14:00 +15:30 Ferienkurs: Die 
Bernsteinschleiferei, Hauptsache 
Geo im Café SternChance, 
Schröderstiftstr. 7, 13,-, Tel. 64857314, 
www.HAUPTSACHE-GEO.de

DONNERSTAG, 17. AUGUST – FERIEN
14:00 Der Hafen für Kinder,  

6-10 J., Stattreisen Hamburg,  
8,-/7,-, Tel. 87080100,  
www.stattreisen-hamburg.de

14:00 +15:30 Ferienkurs: Die 
Bernsteinschleiferei, Hauptsache 
Geo im Café SternChance, 
Schröderstiftstr. 7, 13,-, Tel. 64857314, 
www.HAUPTSACHE-GEO.de

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

16:00 -19:00 Die Kinderküche: Sommerlich 
durch den Tag-Kochkurs, ab 6 J., 
Langenfelder Damm 14, Tel. 28510857, 
ab 29,-, www.diekinderkueche.de

FREITAG, 18. AUGUST – FERIEN
14:00 +15:30 Ferienkurs: Die 

Bernsteinschleiferei, Hauptsache 
Geo im Café SternChance, 
Schröderstiftstr. 7, 13,-, Tel. 64857314, 
www.HAUPTSACHE-GEO.de

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

SAMSTAG, 19. AUGUST – FERIEN
10:00 -13:00 Die Kinderküche: Flamingo-

Kochkurs, ab 8 J., Langenfelder 
Damm 14, Tel. 28510857, ab 15,-, 
www.diekinderkueche.de

14:00 -17:00 DLRG/Nivea-Strandfest in 
Boltenhagen und Wyk

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

14:00 -18:00 Fahrradparcours der 
Verkehrswacht auf dem Platz in Höhe 
der U-Bahn Messehallen, Eintritt frei 
Fahrräder, Roller, Laufräder und Helme 
werden zur Verfügung gestellt

ab 18:00 Romantik-Nächte im Tierpark 
Hagenbeck, Feuerwerk um 22:45 Uhr, 
www.hagenbeck.de

SONNTAG, 20. AUGUST – FERIEN
 Cyclassics in und um Hamburg,  

Strecke auf www.velothon.com
10:30 Familienführung Speicherstadt 

- Die Entdeckertour für Kinder, 
6-12 J. in Begleitung Erwachsener, 
Speicherstadtmuseum, 
Anm. Tel. 321191 oder info@
speicherstadtmuseum.de, 6,50/8,-, 
www.speicherstadtmuseum.de

14:00 -17:00 DLRG/Nivea-Strandfest in 
Nieblum

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

14:00 -18:00 Fahrradparcours der 
Verkehrswacht auf dem Platz in Höhe 
der U-Bahn Messehallen, Eintritt frei 
Fahrräder, Roller, Laufräder und Helme 
werden zur Verfügung gestellt

15:00 -17:00 Sommer in der HafenCity: 
Der Überseeboulevard lacht, 
Überseeboulevard, www.hamburg.de/
sommer-in-der-hafencity/

16:00 Theaterschiff Batavia: Pippi 
Langstrumpf Open Air, ab 4 J., ab 8,-, Tel. 
04103-85836, www.batavia-wedel.de

MONTAG, 21. AUGUST – FERIEN
7:00 -19:00 Besuch des Kreuzfahrt-

Giganten Queen Mary 2, Cruise 
Center HafenCity

ab 9:15 Mo-Fr Ferienprogramm in der 
Kunsthalle: Punkt, Punkt, Komma, 
Strich, 5-12 J., 68,-/Woche, Anm.: 
ferien@hamburger-kunsthalle.de

9:30 -14:00 Mo-Fr Ferien-Englisch-Kurse 
bei Berlitz, 7-9 J., 10-12 J., 12-14 J., 15-17 
J., 249,-, Tel. 32082680, www.berlitz.de

10:00 -16:00 5-Tages-Ferienkurs Stage 
UP! Holidays: Tanz, Gesang und 
Schauspiel, 7-17 J., Stage UP! Alte 
Dosenfabrik, Stresemannstr. 374,  
214,-, Tel. 89720888, www.stage-up.de

21.-25.8. jew. 11+13 Uhr: Ferienaktion: 
Kleiner Tierpfleger, 6-12 J.,  
Tierpark Hagenbeck, Tel. 5300330,  
www.hagenbeck.de

DIENSTAG, 22. AUGUST – FERIEN
10:30 -15:00 Ferienprogramm: Der kleine 

Falkner, Wildpark Schwarze Berge, 
Anm. Tel. 81777470,  
www.wildpark-schwarze-berge.de

11:00 -15:00 Ferienworkshop: TASK-
Mini-Ferienbühne: Abenteuer 
im Zauberwald, 6-9 J., TASK 
Kinderschauspielschule, 
Schomburgstr. 50, Altona,  
45,-/35,-, Tel. 38615466,  
www.kinderschauspielschule.de

11:00 -15:00 3-Tages-Ferienworkshop:  
Das Schauspiel ABC für Einsteiger, 
ab 10 J., TASK Kinderschauspielschule, 
Schomburgstr. 50, Altona,  
125,-/95,-, Tel. 38615466,  
www.kinderschauspielschule.de

14:00 Der Hafen für Kinder,  
6-10 J., Stattreisen Hamburg,  
8,-/7,-, Tel. 87080100,  
www.stattreisen-hamburg.de

MITTWOCH, 23. AUGUST – FERIEN
11:00 -15:00 Ferienprogramm:  

Schatzjäger im Wald, Schnitzeljagd 
durch den Wildpark Schwarze Berge, 
Anm. Tel. 81777470,  
www.wildpark-schwarze-berge.de

14:00 Die Stadt für Kinder,  
6-10 J., Stattreisen Hamburg,  
8,-/7,-, Tel. 87080100,  
www.stattreisen-hamburg.de

14:00 -17:00 DLRG/Nivea-Strandfest in 
St-Peter-Ording und Norddorf

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

DONNERSTAG, 24. AUGUST – FERIEN
10:30 Spaß mit Büchern in den Ferien: 

Cowboy Klaus und die wüste 
Wanda, ab 6 J., 2,50/4,-, Junges 
Literaturhaus im Theater für Kinder, 
Tel. 428234801,  
www.literaturhaus-hamburg.de

11:00 -15:00 Ferienprogramm: 
Naturwerkstatt, Wildpark Schwarze 
Berge, Anm. Tel. 81777470,  
www.wildpark-schwarze-berge.de

14:00 Der Hafen für Kinder,  
6-10 J., Stattreisen Hamburg,  
8,-/7,-, Tel. 87080100,  
www.stattreisen-hamburg.de

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

VERANSTALTUNGEN IM AUGUST

KIDS & TEENS
SPRACHKURSE
Englisch für 
6- bis 17-Jährige

• Aktives Englischsprechen
• Muttersprachliche Trainer
• Kleine Lerngruppen
•  Einteilung nach Alter 

und Vorkenntnissen

Berlitz Sprachschule Hamburg
Kurze Mühren 2

Tel. 040 32 08 26 80
www.berlitz.de/kidskurse

Ferienkurse
Eine Woche lang in den Schul-
ferien täglicher Unterricht  
Wochenkurse
Regelmäßiger Sprachunterricht 
einmal pro Woche 
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FREITAG, 25. AUGUST – FERIEN
14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 

Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

16:00 Hoftheater Ottensen:  
Der Froschkönig, ab 4 J., 7,-,  
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

SAMSTAG, 26. AUGUST – FERIEN
11:00 –18:00 Hamburger Familientag im 

Rathaus Innenhof unter dem Motto: 
Vielfalt Familie, Musik, Tanz & 
Comedy sowie Spielfest für Klein und 
Groß, plus Infobörse für Eltern in der 
Handelskammer

10:00 -22:00 Straßenfest und Flohmarkt 
Eppendorfer Weg zwischen 
Löwenstraße und Falkenried

11:00 -23:00 Dat Uhlenfest entlang des 
Hofwegs und der Papenhuder Straße - 
Shoppen, Schlemmen, Feiern

13:00 -17:00 Schauspiel-Workshop,  
8-15 J., New Talent Schauspielschule, 
45,-, Tel. 3674243,  
www.newtalentschauspielschule.de

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

14:00 -18:00 Fahrradparcours der 
Verkehrswacht auf dem Platz in Höhe 
der U-Bahn Messehallen, Eintritt frei 
Fahrräder, Roller, Laufräder und Helme 
werden zur Verfügung gestellt

10:00 -15:00 3-Tages-Ferien-Kochkurs, 6-9 
J., Ev. Familienbildung Blankenese, 
Sülldorfer Kirchenweg 1b, 78,-, Tel. 
970794610, www.fbs-blankenese.de

11:00 -17:00 2-Tages-Ferienworkshop: Wir 
drehen unseren eigenen Kurzfilm, 
ab 10 J., TASK Kinderschauspielschule, 
Schomburgstr. 50, Altona,  
155,-/120,-, Tel. 38615466,  
www.kinderschauspielschule.de

DIENSTAG, 29. AUGUST – FERIEN
7:00 -19:00 Besuch des Kreuzfahrt-

Giganten Queen Mary 2,  
Cruise Center HafenCity

11:00 -15:30 Ferienprogramm: Wie Robin 
Hood auf der Pirsch, Wildpark 
Schwarze Berge, Anm. Tel. 81777470, 
www.wildpark-schwarze-berge.de

14:00 Der Hafen für Kinder,  
6-10 J., Stattreisen Hamburg,  
8,-/7,-, Tel. 87080100,  
www.stattreisen-hamburg.de

MITTWOCH, 30. AUGUST – FERIEN
14:00 Die Stadt für Kinder,  

6-10 J., Stattreisen Hamburg,  
8,-/7,-, Tel. 87080100,  
www.stattreisen-hamburg.de

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

DONNERSTAG, 31. AUGUST
12:00 -24:00 Alstervergnügen rund um die 

Binnenalster
14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 

Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

FREITAG, 1. SEPTEMBER
1.-30.9. tägl. 21 Uhr: Wasserlichtkonzerte 

am Parksee Planten un Blomen
10:00 -24:00 Alstervergnügen rund um die 

Binnenalster
10:30 Der Verkehrskasper der Polizei, 

Puppentheater in Planten un Blomen/
Große Wallanlagen,  
www.plantenunblomen.hamburg.de

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

16:00 Hoftheater Ottensen:  
Der Froschkönig, ab 4 J., 7,-,  
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

SAMSTAG, 2. SEPTEMBER
9:00 -17:00 Sa+So: Kartoffelbuddeln  

auf dem Feld, Gut Wulksfelde,  
www.gut-wulksfelde.de

10:00 -24:00 Alstervergnügen rund um die 
Binnenalster

 Sa+So: Stadtpark Revival - Oldtimer-
Rennen entlang des Überseering, 
20,-für 1 Erw. +  3 Kinder bis 15 J.

11:30 Werkspione - Familienführung 
durch die aktuelle Ausstellung, ab 6 
J., Bucerius Kunst Forum, 2,-/9,-, Tel. 
3609960, www.buceriuskunstforum.de

14:30 St.-Pauli-Theater: Das Phantom von 
Opa, ab 5 J., 19,90€, Tel. 47110666, 
www.st-pauli-theater.de

14:30 Hoftheater Ottensen:  
Der Froschkönig, ab 4 J., 7,-,  
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

ab 18:00 Romantik-Nächte im Tierpark 
Hagenbeck, Feuerwerk um 22:45 Uhr, 
www.hagenbeck.de

SONNTAG, 27. AUGUST – FERIEN
27.8. -1.9.: Mittelaltercamp mit 

Übernachtung, 7-11 J., Gut Wulksfelde, 
Anm. 04535-2998535,  
www.abenteuercamps.de

9:30 -13:00 Blankeneser Heldenlauf 
über 6,7 Km, Treffpunkt Blankeneser 
Marktplatz, Ev. Familienbildung 
Blankenese, Sülldorfer Kirchenweg 1b,  
Tel. 970794610, www.fbs-blankenese.de

10:30 Familienführung Speicherstadt 
- Die Entdeckertour für Kinder, 
6-12 J. in Begleitung Erwachsener, 
Speicherstadtmuseum, 
Anm. Tel. 321191 oder info@
speicherstadtmuseum.de, 6,50/8,-, 
www.speicherstadtmuseum.de

11:00 -21:00 Dat Uhlenfest entlang des 
Hofwegs und der Papenhuder Straße - 
Shoppen, Schlemmen, Feiern

12:00 -17:00 Sommer in der HafenCity: 
Familienspaß mit Fußball und 
mehr!, Stockmeyerstraße,  
www.hamburg.de/sommer-in-der-
hafencity/

12:00 -17:00 Casting-Workshop, 8-15 
J., New Talent Schauspielschule, 
45,-, Tel. 3674243, www.
newtalentschauspielschule.de

13:00-17:00 Sommer in der HafenCity: 
BauTraum - Kinder planen und 
bauen, Lohsepark, www.hamburg.de/
sommer-in-der-hafencity/

13:00-17:30 Sommer in der HafenCity: 
Leselotte ahoi, Lohsepark,  
www.hamburg.de/sommer-in-der-
hafencity/

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

14:00 -18:00 Eröffnungsfest im Park  
des Stadtteilkulturzentrums Haus Drei, 
Theater, Musik, Spiele,  
www.wuestenschiff-kindertheater.de

14:00 -18:00 Fahrradparcours der 
Verkehrswacht auf dem Platz in Höhe 
der U-Bahn Messehallen, Eintritt frei 
Fahrräder, Roller, Laufräder und Helme 
werden zur Verfügung gestellt

14:30 Hoftheater Ottensen:  
Der Froschkönig, ab 4 J., 7,-,  
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

16:00 Theaterschiff Batavia: Pippi 
Langstrumpf Open Air, ab 4 J., ab 8,-, Tel. 
04103-85836, www.batavia-wedel.de

MONTAG, 28. AUGUST – FERIEN
9:00 -15:00 3-Tages-Ferienkurs: Kreativer 

Exkurs, 8-12 J., Ev. Familienbildung 
Blankenese, Sülldorfer Kirchenweg 1b, 
88,-, Tel. 970794610,  
www.fbs-blankenese.de

9:30 -14:00 Mo-Fr Ferien-Englisch-Kurse 
bei Berlitz, 7-9 J., 10-12 J., 12-14 J., 15-17 
J., 249,-, Tel. 32082680, www.berlitz.de

10:00 -13:00 3-Tages-Ferien-Nähkurs, 
ab 8 J., Nähschule Imke Klattenhoff, 
Langbehnstr. 8, 22761 HH, 37,- bis 99,-, 
Anm. Tel. 18209715,  
post@imkeklattenhoff.de

28.8. bis 5.9.: Alles für den Schulstart 
- Sonderstand des Schreibwaren-
Geschäftes Hermann Jürgensen im 
Mercado-Center in der Ottenser Hauptstr. 10, 
mercado.hermann-juergensen.de

VERANSTALTUNGEN IM AUGUST/SEPTEMBER
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Gut lesen,
richtig schreiben

LOS entlastet
Familien!

Gutes Lesen und richtiges  
Schreiben sind Grundvoraus-
setzungen für schulischen und 

beruflichen Erfolg. Bei Problemen 
im Lesen oder Schreiben reicht 
der Schulunterricht manchmal 

aber nicht aus. Eltern sind dann oft 
verzweifelt.

 
 

Dank der Förderung im LOS können solche Probleme jedoch nachhaltig beho-
ben werden. Mit einem Eingangstest erfahren Eltern, wie ihren Kindern gehol-
fen werden muss. Und auch während der gesamten Förderdauer erhalten sie 
mit Vergleichstests regelmäßig Rückmeldung über die Fortschritte ihres Kindes.

„Mein Sohn Leo hat endlich keine Angst mehr vor der Schule. Und unser Haus-
segen hing Dank unseres kleinen Chaoten auch schon ganz schön schief!“, 
berichtet Frau Müller.

Lassen Sie Ihr Kind im LOS kostenfrei testen.
Außerdem zum Kennenlernen:

kurzfristige Schnupperkurse in Deutsch 
und Englisch vom 14. – 18.8.2017

Kontakt: Dipl.-Psych. Marita Ellesat
LOS Hamburg-West • Eidelstedter Platz 1 • 22523 Hamburg
Tel. 040 - 670 44 830 • hh-west@los-hamburg.de
www.los-hamburg.de
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14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

14:30 St.-Pauli-Theater: Das Phantom von 
Opa, ab 5 J., 19,90€, Tel. 47110666, 
www.st-pauli-theater.de

14:30 Hoftheater Ottensen: 
Der Froschkönig, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

15:00 Atelierkurs: Bananenfalzbein und 
Baren, 10-14 J., Bucerius Kunst Forum, 
12,-, Tel. 3609960, 
www.buceriuskunstforum.de

ab 17:00 Lange Nacht der Literatur: 
zahlreiche Buchhandlungen und 
andere literarische Orten der 
Stadt bieten Lesungen sowie 
Buchpräsentationen an. Programm 
unter: www.langenachtderliteratur.de

SONNTAG, 3. SEPTEMBER
10:00 Kindersonntag im Tierheim 

Süderstraße, ab 6 J., kostenlos, 
ohne Anmeldung, 
www.hamburger-tierschutzverein.de

11:00 -23:00 Alstervergnügen rund um die 
Binnenalster

10:30 Familienführung Speicherstadt 
- Die Entdeckertour für Kinder, 
6-12 J. in Begleitung Erwachsener, 
Speicherstadtmuseum, 
Anm. Tel. 321191 oder info@
speicherstadtmuseum.de, 6,50/8,-, 
www.speicherstadtmuseum.de

11:00 Kindertheater: Mit einem Knall aus 
dem All, ab 5 J., Brakula Bramfeld, 3,-,  
www.wuestenschiff-kindertheater.de

11:15 Familienkonzerte: Lieder und 
Tanzmusik rund ums norddeutsche 
Dorfleben im Freilichtmuseum 
Kiekeberg, 1,-/13,-, Tel. 7901760, 
www.kiekeberg-museum.de

14:00 Mit historischen Omnibussen auf 
Schnupperfahrt durch die Vier- und 

Marschlande, Start: Bergedorfer 
Bahnhof auf dem ZOB, Bereich B, 7,-, 
Tel. 7213200, www.vhhbus.de

14:00 +18:00 Marionettentheater Thomas 
Zürn im Loki-Schmidt-Garten, 
Botanischer Garten Klein Flottbek: 
Die kleine Hexe, ab 5 J., 7,-/10,-, Tel. 
42907382, www.marionetten-spieler.de

14:30 St.-Pauli-Theater: Das Phantom von 
Opa, ab 5 J., 19,90€, Tel. 47110666, 
www.st-pauli-theater.de

14:30 Hoftheater Ottensen: 
Der Froschkönig, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

16:00 Theaterschiff Batavia: Pippi 
Langstrumpf Open Air, ab 4 J., ab 8,-, Tel. 
04103-85836, www.batavia-wedel.de

MONTAG, 4. SEPTEMBER
 
DIENSTAG, 5. SEPTEMBER

10:00 Kindertheater: Wie Kater Zorbas 
der kleinen Möwe das Fliegen 
beibrachte, ab 4 J., Jenfeld Haus, 
4,-/4,50, www.wuestenschiff-
kindertheater.de

MITTWOCH, 6. SEPTEMBER
 
DONNERSTAG, 7. SEPTEMBER

FREITAG, 8. SEPTEMBER
10:30 Kindertheater: Die kleine Wolke, 

ab 4 J., Goldbekhaus, 5,-/7,-,  www.
wuestenschiff-kindertheater.de

14:00 -23:00 Tüdel un Tampen - 
Maritimer Markt am Sandtorhafen/
Traditionsschiffhafen in der HafenCity

16:00 Hoftheater Ottensen: 
Der Froschkönig, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

17:00 Marionettentheater Thomas Zürn im 
Loki-Schmidt-Garten, Botanischer 
Garten Klein Flottbek: Krabat, 
ab 8 J., 7,-/10,-, Tel. 42907382, 
www.marionetten-spieler.de

20:00 -22:00 Nachtwanderung durch den 
Wildpark Schwarze Berge,
 Anm. Tel. 81977470, www.wildpark-
schwarze-berge.de

SAMSTAG, 9. SEPTEMBER
Sa+So: Tag des offenen Hofes - Altländer 

Apfeltage zwischen Buxtehude und 
Stade

9:00 -17:00 Sa+So: Kartoffelbuddeln auf 
dem Feld, Gut Wulksfelde, 
www.gut-wulksfelde.de

10:00 -16:00 Flohmarkt auf dem Hein-
Köllisch-Platz, Altona-Altstadt

10:00 -18:00 Traktortreffen im 
Freilichtmuseum Kiekeberg, 9,-, Tel. 
7901760, www.kiekeberg-museum.de

11:00 -23:00 Tüdel un Tampen - 
Maritimer Markt am Sandtorhafen/
Traditionsschiffhafen in der HafenCity

14:30 St.-Pauli-Theater: Das Phantom von 
Opa, ab 5 J., 19,90€, Tel. 47110666, 
www.st-pauli-theater.de

14:30 Hoftheater Ottensen: 
Der Froschkönig, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

ab 16:00 Theaternacht Hamburg - 
Programm auf allen Hamburger 
Bühnen

17:00 Marionettentheater Thomas Zürn im 
Loki-Schmidt-Garten, Botanischer 
Garten Klein Flottbek: Krabat, 
ab 8 J., 7,-/10,-, Tel. 42907382, 
www.marionetten-spieler.de

19:30 Lange Nacht für Kurze - Die 
Übernachtung im rabatzz!, 5-12 J., 
33,90/Kind, Tel. 54709690, 
www.rabatzz.de

SONNTAG, 10. SEPTEMBER
10:00 -18:00 Traktortreffen im 

Freilichtmuseum Kiekeberg, 9,-, Tel. 
7901760, www.kiekeberg-museum.de

11:00 -20:00 Tüdel un Tampen - 
Maritimer Markt am Sandtorhafen/
Traditionsschiffhafen in der HafenCity

12:00 -16:30 Casting-Workshop: E-Casting, 
15-19 J., New Talent Schauspielschule, 
65,-, Tel. 3674243, 
www.newtalentschauspielschule.de

14:30 St.-Pauli-Theater: Das Phantom von 
Opa, ab 5 J., 19,90€, Tel. 47110666, 
www.st-pauli-theater.de

14:30 Hoftheater Ottensen: 
Der Froschkönig, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

16:00 Theaterschiff Batavia: Pippi 
Langstrumpf Open Air, ab 4 J., ab 8,-, Tel. 
04103-85836, www.batavia-wedel.de

17:00 Marionettentheater Thomas Zürn im 
Loki-Schmidt-Garten, Botanischer 
Garten Klein Flottbek: Krabat, 
ab 8 J., 7,-/10,-, Tel. 42907382, 
www.marionetten-spieler.de

MONTAG, 11. SEPTEMBER
 
DIENSTAG, 12. SEPTEMBER
20:00 Eltern-Seminar: Impfen erklärt 

- Was und wann impfen?, Ev. 
Familienbildung Blankenese, 
Sülldorfer Kirchenweg 1b, 12,-, Tel. 
970794610, www.fbs-blankenese.de

MITTWOCH, 13. SEPTEMBER
20:00 Eltern-Workshop: Schäfchen zählen 

- nein danke! - Regeneration, 
Entspannung und gesunder Schlaf, 
Praxis für Kinderhomöopathie Vera 
Kaesemann, Moorweidenstr. 8, 
Anm. bis 11.9.: 44506777, 12,-, www.
kinderhomoeopathie-hamburg.de

14:30 Uhr Workshop: Der kleine 
Klavierbauer - Wo ist der Ton versteckt? 
Das C. Bechstein Centrum Hamburg lädt 
ein zu einer Reise in die Welt der Flügel und 
Klaviere, zum Selbstentdecken und 
Ausprobieren. Was hat der Klang einer Saite 
mit dem Flügelschlag einer Biene 
gemeinsam? Und wie viele Elefanten 
müsste man an einen Draht hängen, um 
die richtige Spannung für eine Klaviersaite 
zu bekommen? Im Chilehaus können 
Kinder ab 6 Jahre jeden ersten Samstag im 
Monat den Geheimnissen des Klavierbaus 
auf die Spur kommen und erfahren, wie aus 
einem Stück Holz ein Instrument wird, wie 
man eine Klaviersaite wickelt und wie 
letztlich der Ton ins Klavier kommt. 
Zusammen mit erfahrenen Klavierbauern 
untersuchen Kinder die Einzelteile eines 
Flügels und erforschen das faszinierende 
Zusammenspiel von Tasten, Hämmern und 
Saiten. Mehr Infos unter www.bechstein.
com/centren/hamburg. Anmeldung bitte 
über Telefon 040 - 320 299 80 oder 
hamburg@bechstein.de.
Nächster Workshop: 3.10. beim Maus-
Türöffnertag um 10 Uhr + 12 Uhr + 14 Uhr 
und am 7.10. und 4.11. jew. 14:30 Uhr

Pünktlich zum Schulstart: Gut markiert in 
die Schule! Bei www.gutmarkiert.de gibt 
es personalisierte Namensaufkleber, 
Bügeletiketten und Textilaufkleber in 
unterschiedlichen Größen und Farben. Die 
wasserfesten Namensetiketten sind ideal 
für Schule, Kindergarten und unterwegs. 
Zudem sind sie spül- und 
waschmaschinenfest. Einfach Kleidung, 
Schuhe, Trinkflasche und Schulsachen 
markieren und nichts mehr verlieren oder 
vertauschen. Auch in günstigen 
Kombipaketen erhältlich!

14:30 Uhr, Klavier-Schnupperstunde für 
Kinder im Pianohaus Trübger: „Einfach mal 
rantasten“ - Gemeinsam mit einem 
Klavierlehrer erleben, wie sich ein 
Klavier anfühlt - Anm.: Tel. 437015, 
www.pianohaus-truebger.de

VERANSTALTUNGEN IM SEPTEMBER

KUNSTKURSE, 
EVENTS & 

KINDERGEBURTSTAG  
MAL KREATIV!

Studio 42 bietet  
bilinguale Workshops  
und Kurse in Kunst, 
handmade Kultur  

und Englisch  
für alle Menschen  

von 3 bis 103. 

Besuchen Sie uns auf 
unserer Webseite und 

natürlich auch in Altona!

www.Studio42hh.com
Schmarjestr. 42,  

22767 Hamburg-Altona
Tel. 01577/3311432

UND DAS IST NOCH 
NICHT ALLES!

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Heußweg 37a· Karl-Schneider-Passagen· 20255 Hamburg
Tel. 040-430 999 20· info@spielplatz-hamburg.de
Nur 1 Min von U2 „Osterstrasse“
www.spielplatz-hamburg.de
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DONNERSTAG, 14. SEPTEMBER

FREITAG, 15. SEPTEMBER
16:00 Hoftheater Ottensen: 

Der Froschkönig, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

17:00 Marionettentheater Thomas Zürn im 
Loki-Schmidt-Garten, Botanischer 
Garten Klein Flottbek: Krabat, 
ab 8 J., 7,-/10,-, Tel. 42907382, 
www.marionetten-spieler.de

SAMSTAG, 16. SEPTEMBER
9:00 -17:00 Kulturflohmarkt rund ums 

Museum der Arbeit, Wiesendamm, 
Barmbek

9:00 -17:00 Sa+So: Kartoffelbuddeln 
auf dem Feld, Gut Wulksfelde, 
www.gut-wulksfelde.de

ab 10:00 Sa+So: Stadtfest Winterhude, 
Mühlenkamp, Poelchaukamp, 
Gertigstraße, Forsmannstraße, 
Goldbekhaus

10:00 -12:00 Fahrradflohmarkt auf Gut 
Karlshöhe, www.gut-karlshoehe.de

10:00 -14:00 Eltern-Seminar: 
Unfallverhütung und Erste Hilfe 
bei Kindern, Ev. Familienbildung 
Blankenese, Sülldorfer Kirchenweg 1b, 
24,-, Tel. 970794610, 
www.fbs-blankenese.de

11:00 -18:00 Wald-Elebnistage 
im Wildpark Schwarze Berge, 
www.wildpark-schwarze-berge.de

14:30 Hoftheater Ottensen: 
Der Froschkönig, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

15:00 -17:00 Familien-Erlebnistour: 
Bunt sind schon die Bäume, 
ab 6 J., BUNDjugend Hamburg, 
Jenischpark, Baron-Voght-Str./Eingang 
Jenischhaus, 5,-/Kind, 13,-/Familie, 
Anm. bis zum 11.9.: Tel. 4603432, 
www.bundjugend-hamburg.de

17:00 Marionettentheater Thomas Zürn im 
Loki-Schmidt-Garten, Botanischer 
Garten Klein Flottbek: Krabat, 
ab 8 J., 7,-/10,-, Tel. 42907382, 
www.marionetten-spieler.de

19:00 -24:00 Nacht der Kirchen, Motto: 
Glück, rund 129 Kirchen ladenzur 
Entdeckungstour mit vielfältigen 
Kulturveranstaltungen ein

SONNTAG, 17. SEPTEMBER

ab 11:00 Weltkinderfest im Planten un 
Blomen/Große Wallanlagen - das 
große Fest zum Weltkindertag: Spiele, 
Spaß und Musik, Auftakt des Festivals 
KinderKinder, das bis zum 19.11. 
gefeiert wird, www.kinderkinder.de

11:00 -18:00 Wald-Erlebnistage im 
Wildpark Schwarze Berge,
 www.wildpark-schwarze-berge.de

14:00 Mit historischen Omnibussen auf 
Schnupperfahrt durch die Vier- und 
Marschlande, Start: Bergedorfer 
Bahnhof auf dem ZOB, Bereich B, 7,-, 
Tel. 7213200, www.vhhbus.de

14:30 Hoftheater Ottensen: 
Der Froschkönig, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

16:00 Theaterschiff Batavia: Pippi 
Langstrumpf Open Air, ab 4 J., ab 8,-, Tel. 
04103-85836, www.batavia-wedel.de

17:00 Marionettentheater Thomas Zürn im 
Loki-Schmidt-Garten, Botanischer 
Garten Klein Flottbek: Krabat, 
ab 8 J., 7,-/10,-, Tel. 42907382, 
www.marionetten-spieler.de

MONTAG, 18. SEPTEMBER

DIENSTAG, 19. SEPTEMBER 
9:00 Hamburgische Staatsoper: Führung 

für Grundschulen, 60,-/Klasse, Tel. 
356868, www.staatsoper-hamburg.de

MITTWOCH, 20. SEPTEMBER 
10:30 Junges SchauspielHaus Gaußstr.: 

Malala - Mädchen mit Buch, 
ab 12 J., 7,50/13,-, Tel. 248713, 
www.schauspielhaus.de

DONNERSTAG, 21. SEPTEMBER

FREITAG, 22. SEPTEMBER
22.-24.9.: Norddeutsche Apfeltage 

im Loki-Schmidt-Garten, Klein 
Flottbek, Norddeutschlands größte 
Sortenausstellung

10:30 Junges SchauspielHaus Gaußstr.: 
Malala - Mädchen mit Buch, 
ab 12 J., 7,50/13,-, Tel. 248713, 
www.schauspielhaus.de

16:00 Hoftheater Ottensen: Der 
Froschkönig, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

20:00 -22:00 Nachtwanderung durch 
den Wildpark Schwarze Berge, 
Anm. Tel. 81977470, 
www.wildpark-schwarze-berge.de

SAMSTAG, 23. SEPTEMBER
8:00 -17:00 Turmweg-Flohmarkt zwischen 

Mittelweg und Rothebaumchaussee, 
Pöseldorf

9:00 -17:00 Sa+So: Kartoffelbuddeln 
auf dem Feld, Gut Wulksfelde, 
www.gut-wulksfelde.de

10:00 -18:00 Wulksfelder Kartoffelmarkt, 
www.gut-wulksfelde.de

ab 11:00 Blankeneser Straßenfest entlang 
der Blankeneser Bahnhofsstraße

14:30 Hoftheater Ottensen: 
Der Froschkönig, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

SAMSTAG, 30. SEPTEMBER
9:30 -17:00 Sa-Di: Herbstmarkt im 

Wildpark Schwarze Berge, www.
wildpark-schwarze-berge.de

10:00 -13:30 Kochen für Kinder, ab 5 J., 
Ev. Familienbildung Blankenese, 
Sülldorfer Kirchenweg 1b, 27,50€, Tel. 
970794610, www.fbs-blankenese.de

10:00 -18:00 Historischer Jahrmarkt im 
Freilichtmuseum Kiekeberg, 9,-, Tel. 
7901760, www.kiekeberg-museum.de

10:00 Stadterlebnis.Hamburg: 
Mit allen Sinnen Hafentour, ab 6 J., 
10,-/18,-, Tel. 0157-50171259, 
www.stadterlebnis-hamburg.de

14:30 Hoftheater Ottensen: 
Der Froschkönig, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

SONNTAG, 1. OKTOBER

10:00 Kindersonntag im Tierheim 
Süderstraße, ab 6 J., kostenlos, 
ohne Anmeldung, 
www.hamburger-tierschutzverein.de

10:00 -18:00 Historischer Jahrmarkt im 
Freilichtmuseum Kiekeberg, 9,-, Tel. 
7901760, www.kiekeberg-museum.de

10:00 Stadterlebnis.Hamburg: 
Mit allen Sinnen Hafentour, ab 6 J., 
10,-/18,-, Tel. 0157-50171259, 
www.stadterlebnis-hamburg.de

12:00 -17:00 Verkaufsoffener Sonntag 
in der City

14:30 Hoftheater Ottensen: Der 
Froschkönig, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

MONTAG, 2. OKTOBER – FERIEN
10:00 -18:00 Historischer Jahrmarkt im 

Freilichtmuseum Kiekeberg, 9,-, Tel. 
7901760, www.kiekeberg-museum.de

11:00 Sinnesstreifzug durch die 
Speicherstadt & HafenCity, 
ab 7 J., Rosinenfischer, 12,-/19,-, 
Tel. 36091983, 
www.rosinenfischer.de

DIENSTAG, 3. OKTOBER

9:00 -17:00 Kulturflohmarkt rund 
ums Museum der Arbeit, 
Wiesendamm, Barmbek

9:30 -17:00 Herbstmarkt im 
Wildpark Schwarze Berge, 
www.wildpark-schwarze-berge.de

10:00 -18:00 Historischer Jahrmarkt im 
Freilichtmuseum Kiekeberg, 9,-, Tel. 
7901760, www.kiekeberg-museum.de

17:00 -19:00 Laternenumzug durch 
den Wildpark Schwarze Berge, 
Anm. 81977470, 
www.wildpark-schwarze-berge.de

15:30 Hamburgische Staatsoper: Führung 
für Familien, ab 6 J., 4,-/6,-, Tel. 
356868, www.staatsoper-hamburg.de

20:30 Junges SchauspielHaus Gaußstr.: 
Malala - Mädchen mit Buch, 
ab 12 J., 7,50/13,-, Tel. 248713, 
www.schauspielhaus.de

SONNTAG, 24. SEPTEMBER

9:00 -16:00 Flohmarkt Immenhof, 
Uhlenhorst

10:00 -18:00 Pferdetag im Freilichtmuseum 
Kiekeberg, 9,-, Tel. 7901760, 
www.kiekeberg-museum.de

14:00 Mit historischen Omnibussen auf 
Schnupperfahrt durch die Vier- und 
Marschlande, Start: Bergedorfer 
Bahnhof auf dem ZOB, Bereich B, 7,-, 
Tel. 7213200, www.vhhbus.de

14:30 Hoftheater Ottensen: 
Der Froschkönig, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

15:30 Ohnsorg Theater: Tüdelig in'n Kopp, 
ab 5 J., ab 11,-, Tel. 35080331, www.
ohnsorg.de

16:00 Kindertheater: Die Blattwinzlinge, 
ab 4 J., Kölibri St. Pauli, 2,-/3,-, 
www.wuestenschiff-kindertheater.de

MONTAG, 25. SEPTEMBER

DIENSTAG, 26. SEPTEMBER
20:00 Eltern-Seminar: „Homöopathie 

bei Kindern", Ev. Familienbildung 
Blankenese, Sülldorfer Kirchenweg 
1b, 12,-, Tel. 970794610, www.fbs-
blankenese.de

MITTWOCH, 27. SEPTEMBER
17:00 ScienceCafé Desy - Physik für Kinder, 

ab 10 J., Notkestr. 85, Tel. 89980, 
www.sciencecafe.desy.de

19:00 Eltern- und Lehrerseminar: Das LOS 
- Grundlagen der Förderarbeit, LOS 
Lehrinstitut für Orthographie und 
Sprachkompetenz, Eiderstedter Platz 
1, Tel. 67044830, www.los.de/los-
hamburg-west/

DONNERSTAG, 28. SEPTEMBER
10:00 Kindertheater: Zum in die Luft 

gehen…, ab 4 J., Kulturhaus 
Eppendorf, 4,-, www.wuestenschiff-
kindertheater.de

10:00 Eltern- und Lehrerseminar: Das LOS 
- Grundlagen der Förderarbeit, LOS 
Lehrinstitut für Orthographie und 
Sprachkompetenz, Eiderstedter Platz 
1, Tel. 67044830, www.los.de/los-
hamburg-west/

FREITAG, 29. SEPTEMBER
15:00 Kindertheater: Ratzenspatz, ab 4 

J.,Eidelstedter Bürgerhaus, 4,-, www.
wuestenschiff-kindertheater.de

16:00 Hoftheater Ottensen: 
Der Froschkönig, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

20:00 -21:30 Nachtwanderung zur 
Brunft durch den Wildpark Schwarze 
Berge, Anm. Tel. 81977470, 
www.wildpark-schwarze-berge.de

Tag der offenen Tür bei On Stage Kids 
in der Kieler Str. 565 in Eidelstedt: Tanz, 
Gesang & Schauspiel ausprobieren, 
Tel. 35540786, www.onstagekids.de

11:00-16:00: Tag der offenen Tür in der 
Yamaha Music School Eppendorf, 
Osterfeldstr. 12-14, Tel. 479909, www.
hamburg.eppendorf.yms-europe.com

10:30 Uhr: Familiengottesdienst in der 
Christuskirche Othmarschen mit 
anschließendem Kinderflohmarkt für 
gebrauchte Kinderkleidung und Spiele von 
12-16 Uhr im Gemeindesaal im Roosens 
Weg 28, 22605 HH. Die Erlöse des 
Flohmarktes und der Spenden gehen 
zugunsten der neuen 
Feuerwehrbewegungsfläche für die KiTa. 
Anm.: kinderflohmarkt@christuskirche-
othmarschen.de, Tel. 8801105, 
www.christuskirche-othmarschen.de

8:00-18:00 Uhr: Bundestagswahl - Alle 
Hamburger Wahllokale haben von 8-18 Uhr 
geöffnet - Mehr Wissenswertes dazu auf 
Seite 42
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10:00+12:00+14:00: Kinderworkshop: 
„Der kleine Klavierbauer“ diesmal 
beim Maus-Türöffnertag! Spielerisch 
lernen, wo der Ton herkommt, 
Bechstein Centrum Hamburg, 
Pumpen 8 im Chilehaus, Eintritt frei, 
Anm.: Tel. 986601140, hamburg@
bechstein.de, www.bechstein.com
Nächster Workshop: 
am 7.10. und 4.11. jew. 14:30 Uhr
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“ diesmal 
 Spielerisch 

lernen, wo der Ton herkommt, 
Bechstein Centrum Hamburg, 
Pumpen 8 im Chilehaus, Eintritt frei, 
Anm.: Tel. 986601140, hamburg@

www.bechstein.com

am 7.10. und 4.11. jew. 14:30 Uhr
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18:00 Junges SchauspielHaus Gaußstr.: 
Der gewissenlose Mörder Hasse 
Karlsson, ab 11 J., 7,50/13,-, Tel. 
248713, www.schauspielhaus.de

MITTWOCH, 4. OKTOBER
11:00 Ohnsorg Theater: Tüdelig in'n Kopp, 

ab 5 J., ab 11,-, Tel. 35080331,  
www.ohnsorg.de

11:00 -15:30 Ferienprogramm: Ein Tag als 
Tierpfleger, Wildpark Schwarze Berge, 
Anm. Tel. 81777470, www.wildpark-
schwarze-berge.de

DONNERSTAG, 5. OKTOBER
5.-13. Oktober: Lesefest Seiteneinsteiger: 

spannende Geschichten, vielseitige 
Begegnungen und kreative 
Workshops in der ganzen Stadt, 
Programm unter  
www.seiteneinsteiger-hamburg.de

9:30 +11:00 Spielplatz Musik: Der 
Lindwurm und der Schmetterling, 
Opera Stabile der Hamburgischen 
Staatsoper, 5,-/10,-, Tel. 356868,  
www.staatsoper-hamburg.de

11:00 Ohnsorg Theater: Tüdelig in'n Kopp, 
ab 5 J., ab 11,-, Tel. 35080331,  
www.ohnsorg.de

FREITAG, 6. OKTOBER
9:30 +11:00 Spielplatz Musik: Der 

Lindwurm und der Schmetterling, 
Opera Stabile der Hamburgischen 
Staatsoper, 5,-/10,-, Tel. 356868,  
www.staatsoper-hamburg.de

10:30 Junges SchauspielHaus Gaußstr.: 
Der gewissenlose Mörder Hasse 
Karlsson, ab 11 J., 7,50/13,-, Tel. 
248713, www.schauspielhaus.de

11:00 Ohnsorg Theater: Tüdelig in'n Kopp, 
ab 5 J., ab 11,-, Tel. 35080331,  
www.ohnsorg.de

15:00 Instrumentenwelt Klassiko - 
Orchesterinstrumente, ab 4 J., ab 5,-, 
Elbphilharmonie, Kaistudio,  
www.elbphilharmonie.de

16:00 Hoftheater Ottensen: Das tapfere 
Schneiderlein, ab 4 J., 7,-,  
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

SAMSTAG, 7. OKTOBER
9:30 -12:00, am 7.+8.10. Bogenbau-

Wochenende am Plöner See für 
Vater und Kind im Alter von 6-15 
J., 245,- inkl. Übernachtung, Ev. 
Familienbildung Blankenese, 
Sülldorfer Kirchenweg 1b,Tel. 
970794610, www.fbs-blankenese.de

9:30- 12:30 Kinderkleider- und 
Spielzeugmarkt im Herbst, Ev. 
Familienbildung Blankenese, Sülldorfer 
Kirchenweg 1b, Stand: 15,-, Tel. 
970794610, www.fbs-blankenese.de

13:00 -15:00 Tierspurensuche für Väter 
und Opas mit Kindern von 3-6 J., 
Ev. Familienbildung Blankenese, 
Sülldorfer Kirchenweg 1b, 14,-, Tel. 
970794610, www.fbs-blankenese.de

14:00 +16:00 Spielplatz Musik: Der 
Lindwurm und der Schmetterling, 
Opera Stabile der Hamburgischen 
Staatsoper, 5,-/10,-, Tel. 356868,  
www.staatsoper-hamburg.de

14:30 Kinderworkshop: Der kleine 
Klavierbauer, spielerisch lernen 
wo der Ton herkommt, Bechstein 
Centrum Hamburg, Pumpen 8 im 
Chilehaus, Eintritt frei, Anm.: Tel. 
986601140, hamburg@bechstein.de, 
www.bechstein.com, nächster Termin: 
4.11. um 14:30 Uhr

14:30 +16:00 Hoftheater Ottensen: Das 
tapfere Schneiderlein, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

15:00 Junges SchauspielHaus Gaußstr.: 
Der gewissenlose Mörder Hasse 
Karlsson, ab 11 J., 7,50/13,-, Tel. 
248713, www.schauspielhaus.de

15:00 -17:00 Ukulelen-Spaß-Workshop,  
ab 6 J., Kulturhaus Eppendorf,  
20,-, Anm.: Tel. 04124-9803231,  
www.Musikschule-Lindhorst.de

15:30 Ohnsorg Theater: Tüdelig in'n Kopp, 
ab 5 J., ab 11,-, Tel. 35080331,  
www.ohnsorg.de

15:30 Hamburgische Staatsoper: Führung 
für Familien, ab 6 J., 4,-/6,-, Tel. 
356868, www.staatsoper-hamburg.de

16:00 -18:00 Märchenhafte 
Nachtwanderung durch den Wildpark 
Schwarze Berge, Anm. Tel. 81977470, 
www.wildpark-schwarze-berge.de

19:30 Lange Nacht für Kurze - Die 
Übernachtung im rabatzz!, 5-12 J., 
33,90/Kind, Tel. 54709690,  
www.rabatzz.de

SONNTAG, 8. OKTOBER
10:00 -13:00 Bobbycar und Kidsklamotte 

- Indoorflohmarkt im Goldbekhaus, 
Moorfuhrtweg 9, Winterhude,  
www.goldbekhaus.de

11:00 Alsterdorfer Kartoffelschmaus - 
Erntedankfest für die ganze Familie 
auf dem Alsterdorfer Markt

14:00 +16:00 Spielplatz Musik: Der 
Lindwurm und der Schmetterling, 
Opera Stabile der Hamburgischen 
Staatsoper, 5,-/10,-, Tel. 356868,  
www.staatsoper-hamburg.de

14:30 +16:00 Hoftheater Ottensen: Das 
tapfere Schneiderlein, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

15:30 Ohnsorg Theater: Tüdelig in'n Kopp, 
ab 5 J., ab 11,-, Tel. 35080331,  
www.ohnsorg.de
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Ferien
T I P P S

SOMMERFERIEN 20.7.-30.8. 

HERBSTFERIEN 16.10.-27.10.
Noch mehr Ferientipps gibt´s im  

Veranstaltungskalender  
ab Seite 28 und unter  

www.elbekind.de

EV. Familienbildung Blankenese 
Vom 16.10.-20.10. lädt die Ev. Familienbildung Blankenese in ihre Räume in den Sülldorfer Kirchenweg 

1b zu 2 Workshops ein: „talentCAMPus in den Herbstferien“. Eine Kooperation mit der„Jungen VHS 

Hamburg". In den Ferien bietet die Junge VHS Hamburg ein umfangreiches, vielfältiges und spannendes 

Angebot! Das Programm wurde vom Dachverband der Volkshochschulen entwickelt und über das 

Bundesministerium für Bildung und Forschung finanziell gefördert, daher ist die Teilnahme kostenlos! Für 

Kinder und Jugendliche von 10 – 18 Jahre. Tel. 970794610, www.fbs-hamburg.de/blankenese/
Weitere Informationen und Anmeldung unter www.vhs-hamburg.de

Kleine Werkschule
16.10.-27.10. (Mo-Fr): 5-Tage-Ferien-Workshop: 

„Werkwoche", ab 10 J., 5 x 4 h pro Kind 195,-€, 

Material pro Kind 25,-€ inkl. Mittagessen

Die Workshops der Kleinen Werkschule geben 

Kindern die Möglichkeit, erste wichtige Goldschmie-

de- und Handwerkstechnicken zu lernen. Der Entwurf 

des eigenen Schmuckstückes orientiert sich an den 

individuellen Wünschen. Das Material und die Technik 

werden entsprechend des jeweiligen Alters und der 

persönlichen Geschicklichkeit  ausgewählt.

Mehr Infos und Anmeldung unter Tel. 39907914 oder 

E-Mail an ann@annschubert.com.

Kleine Werkschule – Ann Schubert – Spritzenplatz 5 

– 22765 HH-Ottensen – www.kleinewerkschule.de

TASK Schauspielschule für 

Kinder & Jugendliche

1.8.-2.8. und 28.8.-29.8. jew. 11-17 Uhr: Workshop für Film-

begeisterte: „Wir drehen einen Kurzfilm!“, ab 10 J., 155,-€

22.8. von 11-15 Uhr: TASKminiFerienBühne: „Abenteuer 

im Zauberwald“, 6-9 J., 45,-€

22.8.-24.8. jew. 11-15 Uhr: Intensiv-Workshop für Einstei-

ger: „Schauspieler sein“, ab 10 J., 125,-€

19.10. 11-17 Uhr: Workshop für Einsteiger: „Das Schau-

spielABC“, ab 10 J., 55,-€: Einmal auf der Bühne stehen, dein 

Talent vor der Filmkamera testen und spannende Übungen für 

Schauspieler kennenlernen.

24.10+25.10. jew. 11-17 Uhr: Wir drehen einen Halloween-

Film „Es spukt!“, ab 10 J., 155,-€: In diesem Workshop 

wird ein Gruselfilm entwickelt mit Spannung, Effekten und 

Gespenstischem. Inkl. DVD.

Infos und Anmeldung unter Tel. 38615466 und auf

www.kinderschauspielschule.de

TASK Schauspielschule - Schomburgstraße 50 - 22767 Hamburg 

Hauptsache GEO 
Mi. 16.8. 14–15:30 oder 15:30–17 Uhr

Do. 17.8. 14–15:30 oder 15:30–17 Uhr

Fr. 18.8. 14–15:30 oder 15:30–17 Uhr

Ferienworkshop: „Die Bernsteinschleiferei", 6-12 J.,

13,-€  Ort: Café SternChance, Schröderstiftstraße 7, 

20146 Hamburg. Die Bernsteinschleiferei greift den 

Mythos um den Bernstein auf, prüft Bernsteine auf ihre 

Echtheit und wir bearbeiten Rohbernsteine zu einem 

persönlichen Schmuckstück.

Bernstein, das "Gold der Ostsee", ist ein fossiles Harz, 

welchen viele Millionen Jahre alt ist und Einschlüsse von 

Insekten haben kann. Man kann Bernstein besonders gut 

nach rauher See an Nord- und Ostseeküste finden. Mit 

Bernstein wurde schon vor ca. 4000 Jahren gehandelt; es 

entstanden in dieser Zeit die sogenannten "Bernstein-

straßen".  Da Bernstein recht weich ist, lässt er sich 

besonders gut zu Schmuck verarbeiten. Anmeldung: 

Tel. 64857314, www.hauptsache-geo.de

Berlitz
1.8.-30.8. (Mo-Fr) und 16.10.-27.10 (Mo-Fr)  jew. 9:30-14 Uhr: 

„Englisch, Französisch und Deutsch für 6- bis 17-Jährige“, 240,-€

In den Schulferien neue Freunde kennenlernen, viel Spaß haben 

und dabei noch etwas Sinnvolles tun? Das geht ganz einfach in den 

Berlitz Kids & Teens Ferienkursen! Die Kinder und Jugendlichen be-

suchen eine Woche lang während der Ferien die Berlitz Sprachschu-

le und werden in unterhaltsamen Projekten und Workshops aktiv 

an die Fremdsprache herangeführt. Kindergartenkinder erhalten so 

eine ideale Vorbereitung auf den Fremdsprachenunterricht in der 

Schule. Und Kinder, die bereits in die Schule gehen, gewinnen neues 

Selbstvertrauen und Motivation. Einteilung nach Vorkenntnissen und 

Alter,  z. B. 4-6, 7-9, 10-12 und über 12 Jahre

Kleine Lerngruppen, abwechslungsreiche und altersgerechte Unter-

richtsmaterialien, muttersprachliche, pädagogisch geschulte Sprach-

lehrer: Berlitz zählt zu den erfolgreichsten Sprachdienstleistern: 

550 Sprachschulen in über 70 Ländern tragen heute zur weltweiten 

Verständigung bei. Infos & Anmeldung unter Tel. 32082680 oder auf 

www.berlitz.de Berlitz Sprachschule Hamburg am Hauptbahnhof - 

Kurze Mühren 2 - 20095 Hamburg
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www.gutmarkiert.de

Keine giftigen 
Farbstoffe

Schnelle 
Lieferung

Mikrowellen-
geeignet

Spülmaschinen-
festWasserfest

Gut markiert in
die Schule!

Beurteilungen
über Gutmarkiert

Kunden über Gutmarkiert:

8295 9.6 / 10
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Namensaufkleber, Bügeletiketten 
und Textilaufkleber in unterschiedlichen 
Größen und Farben. Spül- bzw. wasch-
maschinenfest. Speziell für Schule und 
Kindergarten praktische Kombi-
pakete mit diversen Etiketten. 
Tipp: Auch ein schönes 
Geschenk für 
die Schultüte!
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Stadtzentrum
Schenefeld  
21.8.-1.9. Mo-Fr 9-16 Uhr: Spielmobil Ideenwerkstatt, 
ab 4 J., 3,-€/Std, ohne Anmeldung – Spannende Experimentier- 
und Zauberworkshops aus den Bereichen Natur, Chemie und Physik. 
Die Zauberworkshops finden jeweils montags, mittwochs und 
freitags von 16 bis 18 Uhr statt und richten sich nach vorheriger 
Anmeldung an Kinder zwischen 10 und 14 Jahren zum Preis 10,-/
Workshop-Woche. Mehr Infos auf  www.szs.sh/veranstaltungen

LOS-HH-West
14.8.-18.8. Schnuppperkurs in 
Deutsch und Englisch 
LOS – Lehrinstitut für Orthographie 
und Sprachkompetenz 
Eidelstedter Platz 1, 22523 Hamburg
Tel. 67044830, 
www.los.de/los-hamburg-west/

Stage UP! Anna Greies Musicalschule
Ferienworkshops Stage UP! Holidays: „Spiel mit deiner Kreativität!“, 7-17 J., 214,-€
Im Sommer: 21.8.-25.8., im Herbst: 16.10.-20.10. jew. 10-16 Uhr
Tanztraining, Sprach- und Gesangsübungen, Pantomime und Schauspielübungen bei professionellen Coaches - 
Teamwork, Toleranz und Kommunikation werden dabei groß geschrieben, denn am Ende steht ein gemeinsames Ziel: ein bühnenreifes Musical, das am Ende vor Eltern und Freunden Premiere hat.
Ab September starten auch die wöchentlich laufenden Kurse in der Alten Dosenfabrik und in der Bugenhagenschule Blankenese! Jetzt anmelden und Plätze sichern!
Infos und Anmeldung unter Tel. 89720888 und auf www.stage-up.de
 Stage UP! Anna Greies Musicalschule - Stresemannstraße 374 b in der Alten Dosenfabrik - 22761 Hamburg
 Stage UP!  Anna Greies Musicalschule - Bugenhagenschule Blankenese - Oesterleystraße 22 - 22587 Hamburg

Studio 42  
In den Ferien mit Studio 42 durch Amerika!

7.8.-11.8. und 14.8.-18.8. sowie 16.10-20.10 und 23.10.-27.10. Mo-Fr 10-13:15 Uhr: „Kreativ Camps“,

 6-12 J., 65,-€/Tag, 300,-€/Woche

In Studio 42's Kreativ Camps geht es um Musik, Essen, Kunst und Kultur - von New York City bis zu den kalifornischen 

Redwoods. Zeichnen, Traumfänger gestalten, Bildhauen, Collagen erstellen, Backen und Singen - In einer kleinen Gruppe 

tauchen Kinder in einem aktiven und kreativen Umfeld in die englische Sprache ein. Die Gruppe wird von zwei Amerikanerin-

nen angeleitet. Sie vermitteln Englisch mit viel Leidenschaft und auf eine spielerische Art und Weise. Die praktische Erfahrung 

mit der Sprache steht im Vordergrund und sorgt für schnellen Erfolg und Motivation. Anmeldung unter Tel: 01577/3311432 

oder E-Mail: shelley@studio42hh.com, Infos auf  www.studio42hh.com.

Studio 42 - Schmarjestr. 42 - 22767 Hamburg
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ELBEKIND10 VERANSTALTUNGEN

MONTAG, 9. OKTOBER
9:00 +11:00 Ohnsorg Theater: Tüdelig in'n 

Kopp, ab 5 J., ab 11,-, Tel. 35080331, 
www.ohnsorg.de

9:30 +11:00 Spielplatz Musik: Der 
Lindwurm und der Schmetterling, 
Opera Stabile der Hamburgischen 
Staatsoper, 5,-/10,-, Tel. 356868, 
www.staatsoper-hamburg.de

17:00 Vorlesung der Hamburger Kinderuni 
im Audimax der Universität Hamburg, 
0,-, Anm. info@kinderuni-hamburg.de, 
www.kinderuni-hamburg.de

19:00 Junges SchauspielHaus Gaußstr.: 
Malala - Mädchen mit Buch, 
ab 12 J., 7,50/13,-, Tel. 248713, 
www.schauspielhaus.de

19:00 Eltern- und Lehrerseminar: Effektive 
Lernmethoden aus der Sicht der 
Hirnforschung, LOS Lehrinstitut für 
Orthographie und Sprachkompetenz, 
Eiderstedter Platz 1, Tel. 67044830, 
www.los.de/los-hamburg-west/

DIENSTAG, 10. OKTOBER
9:00 +11:00 Ohnsorg Theater: Tüdelig in'n 

Kopp, ab 5 J., ab 11,-, Tel. 35080331, 
www.ohnsorg.de

10:00 Eltern- und Lehrerseminar: Effektive 
Lernmethoden aus der Sicht der 
Hirnforschung, LOS Lehrinstitut für 
Orthographie und Sprachkompetenz, 
Eiderstedter Platz 1, Tel. 67044830, 
www.los.de/los-hamburg-west/

10:00 +12:00 Lesung im Rahmen des 
Seiteneinsteiger Lesefestes: Grünes 
Licht für Sophie hanebüchen, 9-11 J., 
3,-, Kulturhaus Eppendorf, Tel. 481548, 
www.kulturhaus-eppendorf.de

11:00 -15:00 Ferienprogramm: 
Naturwerkstatt, Wildpark Schwarze 
Berge, Anm. Tel. 81777470, 
www.wildpark-schwarze-berge.de

MITTWOCH, 11. OKTOBER
9:00 Hamburgische Staatsoper: Führung 

für Grundschulen, 60,-/Klasse, Tel. 
356868, www.staatsoper-hamburg.de 

9:00 +11:00 Ohnsorg Theater: Tüdelig in'n 
Kopp, ab 5 J., ab 11,-, Tel. 35080331, 
www.ohnsorg.de

10:30 Junges SchauspielHaus Gaußstr.: 
Malala - Mädchen mit Buch, 
ab 12 J., 7,50/13,-, Tel. 248713, 
www.schauspielhaus.de

DONNERSTAG, 12. OKTOBER
9:00 +11:00 Ohnsorg Theater: Tüdelig in'n 

Kopp, ab 5 J., ab 11,-, Tel. 35080331, 
www.ohnsorg.de

FREITAG, 13. OKTOBER
9:00 +11:00 Ohnsorg Theater: Tüdelig in'n 

Kopp, ab 5 J., ab 11,-, Tel. 35080331, 
www.ohnsorg.de

16:00 Hoftheater Ottensen: Das tapfere 
Schneiderlein, ab 4 J., 7,-, Tel. 
29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

SAMSTAG, 14. OKTOBER
9:00 -12:00 Eicheln- und Kastanien-

Annahme im Wildpark Schwarze Berge, 
www.wildpark-schwarze-berge.de

10:00 -15:00 Mobile Mosterei auf Gut 
Wulksfelde, www.gut-wulksfelde.de

14:30 +16:00 Hoftheater Ottensen: Das 
tapfere Schneiderlein, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

15:00 Ohnsorg Theater: Tüdelig in'n Kopp, 
ab 5 J., ab 11,-, Tel. 35080331, 
www.ohnsorg.de

SONNTAG, 15. OKTOBER
14:30 +16:00 Hoftheater Ottensen: Das 

tapfere Schneiderlein, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

15:00 Ohnsorg Theater: Tüdelig in'n Kopp, 
ab 5 J., ab 11,-, Tel. 35080331, 
www.ohnsorg.de

15:00 -17:30 Familien-Erlebnistour: 
Tierische Nachbarn und ihre 
Spuren, 7-10 J., BUNDjugend 
Hamburg, Haus der BUNDten Natur, 
Loehrsweg 13 im Kellinghusenpark, 
5,-/Kind, 13,-/Familie, Anm. bis zum 
9.10.: Tel. 4603432, www.bundjugend-
hamburg.de

MONTAG, 16. OKTOBER – FERIEN
16.-20.10. jew. 10+12 Uhr: Ferienaktion: 

Kleiner Meeresforscher und Kleiner 
Polarforscher im Eismeer, 6-12 J., 
Tierpark Hagenbeck, Tel. 5300330, 
www.hagenbeck.de

9:15 -13:45,16.-20.10. jew. 9:15-13:45 Uhr: 
Ferienprogramm in der Kunsthalle: 
Wie siehst du denn aus?, 
5-12 J., 68,-/Woche, Anm. ferien@
hamburger-kunsthalle.de

9:30 -14:00, Mo-Fr Ferien-Englisch-Kurse 
bei Berlitz, 7-9 J., 10-12 J., 12-14 J., 15-17 
J., 249,-, Tel. 32082680, www.berlitz.de

10:00 -15:00, 2-Tages-Ferien-Dunkekammer-
Workshop: Augen auf!, ab 10 J. 
Deichtorhallen, 75,-, Anm. Tel. 
32103200, kunstvermittlung@
deichtorhallen.de, 
www.deichtorhallen.de

10:00 -16:00 5-Tages-Ferienkurs Stage 
UP! Holidays: Tanz, Gesang und 
Schauspiel, 7-17 J., Stage UP! Alte 
Dosenfabrik, Stresemannstr. 374, 214,-
, Tel. 89720888, www.stage-up.de

17:00 Vorlesung der Hamburger Kinderuni 
im Audimax der Universität Hamburg, 
0,-, Anm. info@kinderuni-hamburg.de, 
www.kinderuni-hamburg.de

DIENSTAG, 17. OKTOBER – FERIEN
11:00 -15:30 Ferienprogramm: Ein Tag 

als Tierpfleger, Wildpark Schwarze 
Berge, Anm. Tel. 81777470, 
www.wildpark-schwarze-berge.de

14:00 Der Hafen für Kinder, 
6-10 J., Stattreisen Hamburg, 
8,-/7,-, Tel. 87080100, 
www.stattreisen-hamburg.de

MITTWOCH, 18. OKTOBER – FERIEN
14:00 Die Stadt für Kinder, 

6-10 J., Stattreisen Hamburg, 
8,-/7,-, Tel. 87080100, 
www.stattreisen-hamburg.de

DONNERSTAG, 19. OKTOBER – FERIEN
11:00 -15:00 Ferienprogramm: 

Schatzjäger im Wald, Schnitzeljagd 
durch den Wildpark Schwarze Berge, 
Anm. Tel. 81777470, 
www.wildpark-schwarze-berge.de

 8,-/7,-, Tel. 87080100, 
www.stattreisen-hamburg.de

DONNERSTAG, 26. OKTOBER – FERIEN
11:00 -15:00 Ferienprogramm: Ein Tag 

als Tierpfleger, Wildpark Schwarze 
Berge, Anm. Tel. 81777470, 
www.wildpark-schwarze-berge.de

14:00 Der Hafen für Kinder, 
6-10 J., Stattreisen Hamburg, 
8,-/7,-, Tel. 87080100, 
www.stattreisen-hamburg.de

FREITAG, 27. OKTOBER – FERIEN
16:00 Hoftheater Ottensen: Das tapfere 

Schneiderlein, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

SAMSTAG, 28. OKTOBER
14:30 +16:00 Hoftheater Ottensen: Das 

tapfere Schneiderlein, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

SONNTAG, 29. OKTOBER

7:00 -19:00 Besuch des Kreuzfahrt-
Giganten Queen Mary 2, Cruise 
Center HafenCity

14:30 +16:00 Hoftheater Ottensen: Das 
tapfere Schneiderlein, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

15:00 Theater Zeppelin Premiere: Summ 
und Brumm, ab 3 J., 6,-/8,-, Tel. 
4223062, www.theaterzeppelin.de

16:30 Theater Zeppelin Premiere: Lotta 
kann fast alles, ab 3 J., 6,-/8,-, Tel. 
4223062, www.theaterzeppelin.de

MONTAG, 30. OKTOBER

DIENSTAG, 31. OKTOBER

11:00 -17:00 Ferienworkshop: Das 
Schauspiel ABC für Einsteiger, 
ab 10 J., TASK Kinderschauspielschule, 
Schomburgstr. 50, Altona, 
55,-/45,-, Tel. 38615466, 
www.kinderschauspielschule.de

14:00 Der Hafen für Kinder, 
6-10 J., Stattreisen Hamburg, 
8,-/7,-, Tel. 87080100, 
www.stattreisen-hamburg.de

FREITAG, 20. OKTOBER – FERIEN
15:00 -16:30 Herbst-Basteln im 

Wildpark Schwarze Berge, 
www.wildpark-schwarze-berge.de

16:00 Hoftheater Ottensen: Das tapfere 
Schneiderlein, ab 4 J., 7,-, Tel. 
29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

SAMSTAG, 21. OKTOBER – FERIEN
14:00 -16:00 Familien-Erlebnistour: 

Wintertricks bei Pflanzen und Tieren, 
ab 5 J., BUNDjugend Hamburg, Haus 
der BUNDten Natur, Loehrsweg 13 im 
Kellinghusenpark, 5,-/Kind, 13,-/Familie, 
Anm. bis zum 16.10.: Tel. 4603432, 
www.bundjugend-hamburg.de

14:30 +16:00 Hoftheater Ottensen: Das 
tapfere Schneiderlein, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

SONNTAG, 22. OKTOBER – FERIEN
10:00 -18:00 Kartoffelfest im 

Freilichtmuseum Kiekeberg, 9,-, Tel. 
7901760, www.kiekeberg-museum.de

14:30 +16:00 Hoftheater Ottensen: Das 
tapfere Schneiderlein, ab 4 J., 7,-, 
Tel. 29812139, www.norddeutsches-
tourneetheater.de

MONTAG, 23. OKTOBER – FERIEN
23.-27.10. jew. 10+12 Uhr: Ferienaktion: 

Kleiner Meeresforscher, 6-12 J., 
Tierpark Hagenbeck, Tel. 5300330, 
www.hagenbeck.de

9:15 -13:45, 23.-27.10. jew. 9:15-13:45 Uhr: 
Ferienprogramm in der Kunsthalle: 
Wie siehst du denn aus?, 
5-12 J., 68,-/Woche, Anm. ferien@
hamburger-kunsthalle.de

9:30 -14:00, Mo-Fr Ferien-Englisch-Kurse 
bei Berlitz, 7-9 J., 10-12 J., 12-14 J., 15-17 
J., 249,-, Tel. 32082680, www.berlitz.de

10:00 -15:00 5-Tages-Ferienworkshop 
(23.-27.10.): Stop Motion - Reise in 
die Fantasie, 9-12 J., Deichtorhallen, 
100,-, Anm. Tel. 32103200, 
kunstvermittlung@deichtorhallen.de, 
www.deichtorhallen.de

17:00 Vorlesung der Hamburger Kinderuni 
im Audimax der Universität Hamburg, 
0,-, Anm. info@kinderuni-hamburg.de, 
www.kinderuni-hamburg.de

DIENSTAG, 24. OKTOBER – FERIEN
11:00 -15:30 Ferienprogramm: GPS-Rallye 

durch den Wildpark Schwarze Berge, 
Anm. Tel. 81777470, 
www.wildpark-schwarze-berge.de

11:00 -17:00 2-Tages-Ferienworkshop: Wir 
drehen einen Halloween-Film, 
ab 10 J., TASK Kinderschauspielschule, 
Schomburgstr. 50, Altona, 
155,-/120,-, Tel. 38615466, 
www.kinderschauspielschule.de

14:00 Der Hafen für Kinder,
 6-10 J., Stattreisen Hamburg, 
8,-/7,-, Tel. 87080100, 
www.stattreisen-hamburg.de

MITTWOCH, 25. OKTOBER – FERIEN
14:00 Die Stadt für Kinder, 

6-10 J., Stattreisen Hamburg,

Änderungen vorbehalten. Um rechtzeitige 
Anmeldung zu den Veranstaltungen wird 

unbedingt gebeten.

14:00-17:00 Uhr, Tag der offenen Tür am 
bilingualen (deutsch-englischen) Phorms 
Campus Hamburg, Kita, Grundschule und 
Gymnasium unter einem Dach, Wendenstr. 
35-43, 20097 HH, Anm. Tel. 32537050, 
admissions.hamburg@phorms.de, 
www.hamburg.phorms.de

14:30 Uhr, Klavier-Schnupperstunde für 
Kinder im Pianohaus Trübger: „Einfach mal 
rantasten“ - Gemeinsam mit einem 
Klavierlehrer erleben, wie sich ein 
Klavier anfühlt - Anm.: Tel. 437015, 
www.pianohaus-truebger.de

VERANSTALTUNGEN IM OKTOBER

Halloween

Jetzt schon an Weihnachten 
denken! Am 22.12. kommt „Disney 
in Concert – Magic Moments“ 
nach Hamburg. In der Barclaycard 
Arena performen die Starsolisten 
um Gil Ofarim, Cassandra Steen, 
Anton Zetterholm, Milica Jovanović 
u.a. mit dem Hollywood-Sound-
Orchester die beliebtesten Disney 
Songs. Eine stimmgewaltige 
Liveshow und ein klangvoller Mix 
aus dem gesamten Disney 
Repertoire. 

ELBEKIND verlost 1 x 4 Karten.
Mitmachen und gewinnen bis zum 
15.11. auf www.elbekind.de/
gewinnspiele - Viel Glück!

Jetzt schon an Weihnachten 

Zu 
gewinnen

Ende der Sommerzeit - Um 3 Uhr 
werden die Uhren um eine Stunde 
auf 2 Uhr zurück gestellt!
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 Gewerbe-, Camping- & Ferienhäuser

 Living in a box – Das ist heute einfach, schön
 und im Vergleich kostengünstig möglich. 

Wie modern und zeitlos elegant die modulare Bauweise ist, davon können sich Interessierte nun vor den 
Toren Hamburgs selbst überzeugen. Die „Comma GmbH“ hat in Winsen (Luhe) Norddeutschlands ersten 
Modularen Musterpark eröffnet und stellt dort hochmoderne, voll ausgestattete Gebäude in modularer 
Bauweise vor. Die Module sind flexibel einsetzbar und eignen sich damit ideal als Ferien-, Camping- und 
Bürohäuser - aber auch wunderbar als Anbau fürs bereits vorhandene Eigenheim. Optisch gibt es kaum 
noch Unterschiede zum herkömmlichen Massivbau. Die Stahlmodul- und Holzrahmenbauweise verlei-
hen den Häusern einen Hauch von Luxus mit elementaren Vorteilen: kurze Aufbauzeiten, zahlreiche indi-
viduelle Gestaltungsmöglichkeiten und enorme Energie- und Kosteneinsparungen. 

An einem einfachen Baukastenprinzip orientiert sich die modulare Wohnarchitektur: Gebaut wird mit 
vorgefertigten, hochwertigen Modulen – schnell, effektiv und platzsparend. 

Auch bei der Innenausstattung gibt es unzählige Variationsmöglichkeiten. Von funktional bis komforta-
bel ist viel Raum für Individualität und persönliche Wünsche.

Staunen, planen, beraten lassen: 
Mo-Do von 9-16 Uhr, Fr von 9-14 Uhr in der Robert-Koch-Straße 9 in Winsen (Luhe). 

Comma GmbH – Tel. 04171-668590 – www.comma-container.de

Schlecht-Wetter-Tipps
Kl!ck KINDERMUSEUM Achtern Born 127, Osdorf
Mo-Fr 9-18 + So 11-18 Uhr, 4,-

KUNSTHALLE Glockengießerwall, City
• Das Hamburger Kinderzimmer, ab 6 J.:  Di-Fr 14:30-17, Sa+So 13-17 Uhr, 6,-/12,-
• Kinderzeit, 5-12 J.: jeden Sa 14-17 Uhr, 12,-/18,- Erw., 2,- Kind
• Kinderzeit, 3-4 J.: jeden Sa 15:30-16:30 Uhr, 12,-/18,- Erw., 2,- Kind
• Sonntagskinder Familienführungen, ab 5 J., jeden So 15 Uhr, 12,-/18,-

HAMBURGMUSEUM Holstenwall 24, St. Pauli
• Sonntagskinder 14-17 Uhr: offene Bastelangebote ab 5 J., 2,-/9,- 
• Familienführungen jeden So 13-14 Uhr, ab 5 J., 0,-/9,-

ALTONAER MUSEUM Museumsstraße 23, Altona
• Familienführungen: ab 5 J., jeden So 13-14 Uhr, 2,-/7,50
• Sonntagskinder ab 6 J., jeden So 14-15:30 Uhr, 2,-/7,50

INTERNATIONALES MARITIMES MUSEUM
Kaispeicher B, Koreastraße 1, Hafencity
Familienführungen: jeden So 12:30/13:30/14:30, ab 14,50

PUPPENMUSEUM Grotiusweg 79, Blankenese
Di-So 11-17 Uhr, an Feiertagen auch Mo

SPEICHERSTADTMUSEUM Am Sandtorkai 36, Hafencity
• Museumsrallye für Kinder
•  Die Entdeckertour für Kinder, 6-12 J.,  6,50/8,-  (Termine ab S. 28) 

Mo-Fr 10-17 Uhr, Sa+So 10-18 Uhr, 2,-/3,90

PANOPTIKUM – DAS WACHSFIGURENKABINETT Spielbudenplatz 3, St. Pauli
Panoptikum Tour für Kids, 7-12 J., 3,50/5,50
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ab 3 Jahre
Die spinnen, die Großen!

Jetzt mal ehrlich: Erwachsene können doch ziemlich seltsam sein! 
Hüpfen die Kinder ausgelassen auf dem Trampolin, klatschen sie 
begeistert Beifall, aber wehe, die Kinder hüpfen auf dem Sofa. Malen 
finden sie nur auf einem Blatt Papier schön, Kunstwerke auf der 
Tapete aber gar nicht. Und geplantscht werden darf nur am Strand, 
auf gar keinen Fall im Badezimmer. Nein, den Großen kann man es 

doch wirklich nicht recht machen! (Franziska Gehm/Nikolai Regner, Magellan, 14,00€)
2 Bücher zu gewinnen auf www.elbekind.de/gewinnspiele
 

ab 6 Jahre
Der kleine Nick – 
Die besten Geschichten

In dieser Box steckt auf 8 CDs das Allerbeste, Lustigste, Abenteuerlichste 
und sowieso Tollste vom kleinen Nick, seiner Familie und seinen Freunden. 
Für alle, die nicht genug kriegen können vom „besten Buch der Welt“, wie 
die Frankfurter Allgemeine Zeitung die Geschichten um den aufgeweckten 

kleinen Jungen einmal nannte. (Goscinny & Sempé, gelesen von Rufus Beck, Diogenes Hörbuch, 29,90€)
2 CD-Boxen zu gewinnen auf www.elbekind.de/gewinnspiele

CDTIPPS

ab 5 Jahre
Willy Puchners Fabelhaftes Meer 

Dieses Bilderbuch ist eine Liebeserklärung an die Ozeane und an 
alles maritime Leben. Der österreichische Künstler Willy Puchner 
verbindet Beobachtung und Phantasie, Gedanke, Idee und Poesie. Da 
gibt es schwimmende Elefanten, tanzende Tiefseekreaturen, bunte 
Regatten, ein Traum-U-Boot, Inseln voll bunter Vögel, die Fische im 
Teatro Mare, versunkene Schiffe und endlose Strände, die Finderglück 
verheißen. (Willy Puchner, Nilpferd, G&G Verlag, 19,95€)

2 Bücher zu gewinnen auf www.elbekind.de/gewinnspiele

ab 8 Jahre
Der verrückte Erfinderschuppen  

Tilda, Walter und Fred sind jetzt Erfinder! Die Idee hatte Walter. 
Der eigentlich immer alle Ideen hat – gute und nicht so gute. Der 
Limonaden-Sprudler war eine Superidee. Dachten die drei zumindest. 
Bis das Dach des Schuppens in die Luft flog und dann auch noch der Dicke 
und der Dünne von der Sache Wind kriegten. Jetzt stecken sie bis zum 
Hals in Schwierigkeiten. - Der erste Band einer neuen Serie, rasant und 
witzig erzählt. (Lena Hach/Daniela Kulot, Mixtvision Verlag, 12,90€)

2 Bücher zu gewinnen auf www.elbekind.de/gewinnspiele

ab 8 Jahre
Der Kinderfresser 

Große Namen stehen auf der Sprecherliste des Hörspiels. Dietmar 
Bär, Christoph Maria Herbst, Jürgen von der Lippe sind nur drei 
davon. Sie machen die fantasievolle Geschichte besonders spannend 
und lebendig. Der Kinderfresser hat sich zur Aufgabe gemacht, 

Kinder von ihren Ängsten zu befreien. Doch bei Cilly kommt es anders und gemeinsam geraten sie in ein 
turbulentes Abenteuer. (Klaus Strenge, Lübbe Audio, 10,00€)
2 CDs zu gewinnen auf www.elbekind.de/gewinnspiele

ab 10 Jahre
Der weltbeste Detektiv

Toby ist neu in der Schnüfflergasse, einer berühmt-berüchtigten 
Straße, in der nur Detektive wohnen. Der Waisenjunge träumt 
davon, Detektiv zu sein, darf bisher aber nur Akten sortieren. 
Da kommt der Wettbewerb von Hugo Abercrombie, dem besten 
Detektiv der Welt, gerade recht. Der sucht einen Nachfolger. 
Endlich kann Toby beweisen, was in ihm steckt! Doch als ein 
wahres Verbrechen geschieht, wird aus dem Spiel schnell Ernst.  
(Caroline Carlson, Ueberreuter Verlag,  14,95€)

2 Bücher zu gewinnen auf www.elbekind.de/gewinnspiele

ab 10 Jahre
Pippa – Mein (halbes) 
Leben ist ein Ponyhof 

In der Woche lebt Pippa bei ihrer Mutter auf einem baufälligen 
Pferdehof, am Wochenende bei ihrem Vater in einem schicken 
Apartment in der Stadt. In beiden Welten hat sie andere Klamotten, 
andere Hobbys und sogar eine andere beste Freundin. Gar nicht so 
leicht! Zum Glück hat Pippa ihr Kritzel-Journal, in dem sie alles festhält, 
was sie beschäftigt. Ein Buch voller Zeichnungen, Nachdenkereien und 
vielem mehr. (Barbara Tammes, Coppenrath Verlag, 12,99€)

2 Bücher zu gewinnen auf www.elbekind.de/gewinnspiele

ELBEKIND verlost jeweils zwei Exemplare der vorgestellten Titel.
Mitmachen & gewinnen bis zum 30. September auf www.elbekind.de/gewinnspiele - Viel Glück!
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BUCHTIPPS

VIEL GLÜCK!

ab 8 Jahre
Der bleiche Hannes 

Joris muss die Ferien mit seinen Eltern auf einer menschenleeren Insel 
verbringen. Wie langweilig! Auf dem Weg dorthin erfährt er aber von 
einem Geist, der sein Unwesen auf der Insel treiben soll. Er ist begeistert 
und will diesem Geist auf die Spur kommen! Und tatsächlich sieht Joris 
nachts ein seltsames Licht um den alten Leuchtturm fliegen. Mutig macht 
er sich auf den Weg. Diese gruselig-spannende Graphic Novel ist ab dem 
25. September erhältlich. (Steffen Gumpert, Tulipan Verlag, 15,00€)

2 Bücher zu gewinnen auf www.elbekind.de/gewinnspiele

GEWINNE  

TOLLE BÜCHER  

UND CDS!
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KLEINE
WERK
SCHULE

Kindergeburtstage
Workshops

GOLDSCHMIEDEUNTERRICHT 
FÜR KINDER
ANN SCHUBERT   SPRITZENPLATZ 5
22765 HAMBURG   FON 0173 2083911
www. kleinewerkschule.de

KINOTIPPS

Bis zum 24. August
mitmachen und gewinnen unter
www.elbekind.de/gewinnspiele

© 2017 Warner Bros. Ent.

Kinostart: 24.08. 
Happy Family

TOLLE VERLOSUNGEN 

MITMACHEN 
UND

GEWINNEN!

Als eine Happy Family würden sich die Wünschmanns 
nicht gerade bezeichnen. Der Buchladen, den Mutter 
Emma betreibt, schreibt rote Zahlen, Vater Frank leidet 
unter seinem Chef, Tochter Fee kämpft mit der Pubertät 
und der hochintelligente Sohn Max wird in der Schule 
gemobbt. Doch damit nicht genug: Auf einem Kostümfest 
verwandelt die Hexe Baba Yaga die gesamte Familie in 
Monster: Emma wird zur Vampirin, Frank zu Frankenstein, 
Fee zur Mumie und Max zum Werwolf. Gemeinsam jagt 
die Monster-Familie die Hexe über den halben Globus, um 
den Fluch wieder loszuwerden.

KIN
O KINO

Bis zum 21. September
mitmachen und gewinnen unter
www.elbekind.de/gewinnspiele

© Lieblingsfilm Martin Schlecht

Kinostart: 21.09. 
Amelie rennt

Amelie ist 13 und lässt sich von niemanden etwas sagen, 
schon gar nicht von ihren Eltern, die sie nach einem lebens-
bedrohlichen Asthmaanfall in eine spezielle Klinik nach 
Südtirol verfrachten. Genau das, was Amelie nicht will. Sie 
reißt aus und flüchtet dorthin, wo sie garantiert niemand 
vermutet: Bergauf. Mitten in den Alpen trifft sie auf den 
15-jährigen Bart. Als der ungebetene Begleiter ihr das 
Leben rettet, stellt Amelie fest, dass Bart viel interessanter 
ist als anfangs gedacht. Gemeinsam begeben sich beide 
auf eine abenteuerliche Reise, bei der es um hoffnungsvolle 
Wunder und echte Freundschaft geht. 

KINO KINO
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Bis zum 28. September
mitmachen und gewinnen unter
www.elbekind.de/gewinnspiele

© Walt Disney

Kinostart: 28.09. 
Cars 3

Völlig unvorbereitet wird der legendäre Lightning McQueen 
von einer neuen Generation rasend schneller Rennwagen aus 
dem Sport verdrängt. Um wieder mithalten zu können, ist er 
auf die Hilfe der ehrgeizigen und jungen Renntechnikerin Cruz 
Ramirez angewiesen. Um Lightning zurück an die Spitze zu 
bringen, hat sie auch schon einen Plan ausgeheckt. Mit dem 
verstorbenen Doc Hudson als Vorbild und einigen unerwar-
teten Fahrmanövern will sie ihr Vorhaben umsetzen. Um zu 
beweisen, dass die Startnummer 95 noch nicht zum alten  
Eisen gehört, muss Lightning sein Kämpferherz auf der 
größten Bühne des Piston Cup Rennens unter Beweis stellen. 
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Tasse & Notizbuch

Bis zum 7. September 
mitmachen und gewinnen unter
www.elbekind.de/gewinnspiele

© 2017 Wild Bunch Germany GmbH

Kinostart: 07.09.
Die Pfefferkörner 
und der Fluch des schwarzen Königs

Mia und ihr bester Freund und Klassenkamerad Benny erle-
ben spannende Abenteuer rund um den Hamburger Hafen. 
Ihre Klassenfahrt droht auszufallen, doch in letzter Minute 
springt Bennys Mutter für die kranke Lehrerin ein. Ziel ist ein 
Hof in den Bergen Südtirols. Dort wohnt auch Mias Freund 
Luca. Doch der verhält sich eigenartig, da geheimnisvolle 
Dinge auf dem Berghof geschehen. Die Kinder stoßen auf 
Geister und mystische Zeichen. Der neue Mitschüler Johannes 
kommt Mia und ihren Freunden zu Hilfe und als unschlagbares 
Team finden sie heraus, wer hinter den Ereignissen steckt. 
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erzähl en aus ihrem Alltag

KIN
DERZAHNÄRZTE

Achtung bei zu weichem Zahnschmelz 
LS kids & LS kieferorthopädie: 
„Bei der Molaren-Inzisiven-Hypomineralisation (kurz: MIH) handelt es sich um eine Schmelzfehlbildung. Während der 
Zahnentwicklung kommt es zu permanenten Abweichungen des Mineralgehalts, wodurch die Zähne poröser und 
weicher werden. Durch die Porosität sind die betroffenen Zähne anfälliger für äußere Einflüsse und reagieren häufig 
schmerzempfindlich. Auf der raueren Oberfläche des Zahnschmelzes können sich Bakterien leichter festsetzen und 
Karies verursachen. Zudem besteht das Risiko, dass beim Kauen oder Zähneknirschen Teile des Schmelzes abplatzen 
und der Zahn noch empfindlicher wird. Die Ursachen für MIH konnten bislang noch nicht abschließend geklärt 
werden.

Die Behandlung ist abhängig vom Schweregrad des Defektes: Schwach betroffene, kariesfreie Backenzähne werden 
zum Schutz versiegelt. Zähne mit leichtem Kariesbefall bzw. leichten Schmelzdefekten können mit Kunststoff aufge-
baut werden. Bei schwer betroffenen Zähnen kann nach einer Kariesbehandlung eine keramische Versorgung oder 
passgenaue Stahlkrone Abhilfe schaffen. Bei besonders schwerwiegendem Befund kann die Entfernung der Zähne 
ratsam sein.

Bei Zahnpflege und Ernährung ihrer Kinder sollten Eltern unterstützen. Saure und süße Getränke und Speisen (dazu 
gehören auch Apfelschorle, Softdrinks, Obst) greifen den Zahnschmelz zusätzlich an, hier ist Zurückhaltung ratsam. 
Kinder sollten mindestens zweimal täglich mit fluoridhaltiger Zahnpasta putzen, auch die regelmäßige Verwendung 
von Spezialzahncremes mit erhöhtem Calcium- und Phosphatgehalt stärkt den Zahnschmelz. Wir Kinderzahnärzte 
beraten gern.

LS Kids ist eine besondere Adresse, um Kinderzähnen den Start ins Leben zu erleichtern. Wir bieten modernste 
Kinderzahnheilkunde in kinderfreundlicher und entspannter Atmosphäre. Kleine Patienten werden mit viel 
Einfühlungsvermögen und Geduld von unserem speziell geschulten Team betreut. Dabei spielt die enge Zu-
sammenarbeit mit unserer integrierten Abteilung mit Kieferorthopäden eine große Rolle. Bei LS Kids ist alles 
unter einem Dach, mit einer Ärztin als feste Ansprechperson."

LS kids 

Täglich von 7:00 – 21:00 Uhr 

telefonisch und per E-Mail erreichbar: 

Eppendorf: 040/46 86 38 10

Bahrenfeld: 040/46 86 38 11

E-Mail: info@LS-praxis.de

www.ls-praxis.de

v.l. Michaela Grzonka,  

Kinderzahnärztin LS kids Bahrenfeld  

und Sonia Ring, Zahnärztin, M.Sc.  

Kinderzahnheilkunde LS kids Eppendorf

Woran erkranken Kinderzähne am häufigsten?
Christian Heidemann und Dr. Petra Comberg:
„In den letzten 15 Jahren konnte eine Verringerung der Karies um ca. 70% im bleibenden Gebiss und um ca. 35% im 
Milchgebiss erreicht werden. Leider scheint die sogenannte frühkindliche Karies, die bei Kleinkindern bis zum drit-
ten Lebensjahr auftritt, aber eher wieder zu steigen. Kinder mit einem kariösen Milchzahngebiss haben ein vielfach 
höheres Risiko, auch an den bleibenden Zähnen Karies zu bekommen.

Wir wollen in unserer Praxis von Anfang an Karies vermeiden und unterstützen Sie und ihr Kind gern dabei. 
Bewährt haben sich hierbei: 
• Prophylaxe während der Schwangerschaft, 
• Früherkennungsuntersuchungen für 2-5 Jährige, 
• Ernährungsberatung, auch Getränke,
• Individuelles Mundhygienetraining, 
• Kinderzahnreinigung, 
• lokale Fluoridierung, 
• Fissuren-Versiegelung der Backenzähne 
• Individualprophylaxe für 6 bis 17-Jährige.

Schon während der Schwangerschaft ist ein regelmäßiger Kontrolltermin bei uns sinnvoll, denn Karies ist eine An-
steckungskrankheit. Sie übertragen Ihre Bakterien durch Speichelkontakt auf Ihr Kind. Dafür reicht schon ein abge-
leckter Löffel. Aber ein kariesfreies, sauberes Elterngebiss enthält viel weniger und auch weniger aggressive Keime! 
Ihr Kind sollte früh an die Besuche beim Zahnarzt gewöhnt werden, damit später notwendige Behandlungen nicht 
die erste Erfahrung darstellen. Unser Ziel ist es, Ihr Kind auf behutsame Weise an eine optimale Mundgesundheit he-
ranzuführen, damit seine Milchzähne lange vor Karies geschützt sind. Sie dienen als Platzhalter für die kommenden 
Zähne und sind wichtig für die Sprachentwicklung.

Der Praxisbesuch soll zu einem positiven Erlebnis werden. So lassen sich Ihre Kinder angstfrei behandeln 
und kommen in regelmäßigen Abständen gerne wieder. Wir sorgen für eine vertrauenserweckende Atmo-
sphäre und schonende Behandlungsmethoden."

Christian Heidemann & 

Dr. Petra Comberg 

Gudrunstr. 1

22559 Hamburg

Tel. 040-810500

www.zahnarzt-rissen.de

Ihre Zahnärzte 
in Rissen
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Startklar für die Schule
Über 2000 tolle Produkte 
für den Schulanfang

10€
GESCHENKT!*

*Gutschein gilt einmalig bei Vorlage an der Kasse in Ihrer STAPLES Filiale vom 01.08. bis 30.09.2017. Mindesteinkaufswert 30 € inkl. MwSt. Nur ein Gutschein je Einkauf und im Gültigkeitszeitraum einlösbar. 
Barauszahlungen, auch in Teilbeträgen, sind nicht möglich. Rabatt gilt für das gesamte Sortiment (außer Guthabenkarten, Bücher, Promotional Products, Easy GarantiePlus sowie Deutsche Post, DHL).
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Sie und Ihre Kinder.
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Verkürzung des Zungen- oder Lippenbändchens bei Säuglingen und Kindern 
Dr. Claudia Kanitz:
„Das Zungenbändchen ist eine mit Schleimhaut überzogene muskuläre Falte, die die untere Zungenfläche mit dem 
Mundboden verbindet. Bei etwa 5% aller Neugeborenen ist dieses Zungenbändchen zu kurz geraten, wodurch die 
Zunge in ausgeprägten Fällen in ihrer Beweglichkeit beeinträchtigt sein kann. Bei extremer Verkürzung erscheint 
die Zunge vor allem beim Herausstrecken vorne eingekerbt bzw. zweigeteilt. Ein stark verkürztes Zungenbändchen 
kann schon im Säuglingsalter beim Saugen, Trinken und Schlucken zu Schwierigkeiten führen, wodurch das Stillen 
unmöglich wird. Auch auf die Sprachentwicklung kann es sich negativ auswirken. So kann die Bildung von Lauten 
(d, t, l, n, s), die mit der Zungenspitze gebildet werden, behindert sein, weil die Zunge nicht weit genug reicht. Wei-
tere mögliche Folgen sind Veränderung des Zahnbogens, Zahnfehlstellungen und ein erhöhtes Infektrisiko durch 
Mundatmung. In einem kleinen, ambulant durchführbaren Eingriff lösen wir die Verwachsung des Zungenbänd-
chens und schaffen somit wieder Bewegungsspielraum für die Zunge. Wir führen diesen Eingriff mit einer speziellen 
schmerzfreien Laserbehandlung für Kinder durch. Dadurch ist keine Lokalanästhesie notwendig, die Furcht vor der 
Behandlung gering und durch ein blutungsfreies Operationsfeld ist eine bessere Sicht auf die behandelnde Stelle 
gegeben. Zudem hat man einen besseren Heilungsverlauf, weniger Narbenbildung und eine kürzere Operationszeit 

von nur 10 bis 25 Minuten. 

Wir unterstützen Kinder in jeder Situation altersgerecht mit 
engmaschigem Putztraining. Auch Versiegelung und Ernährungs- 
beratung sind Teile unseres Programms. Als dreifache Mutter 
habe ich mich 2011 ganz auf Kinder- und Jugendzahnheilkunde 
spezialisiert."

mini-dent

Osdorfer Landstraße 20 

22607 Hamburg

Tel. 893960

info@mini-dent.de

www.mini-dent.de

Dr. Claudia Kanitz

So werden Kinderzähne richtig geputzt
Zahnärzte Alexander Ispas und Carlo Amato:
„Die beste Voraussetzung für gesunde Zähne ist Prophylaxe von Anfang an. Schon in der Schwangerschaft spielt eine ausgewoge-
ne Ernährung für werdende Mutter und Kind eine wichtige Rolle. Ab der 6. bis 8. Schwangerschaftswoche entwickeln sich bereits 
die Zahnleisten, die die Keimanlagen für die 20 Milchzähne und die später nachwachsenden 32 bleibenden Zähne enthalten.
Karies ist die größte Gefahr für die Zähne Ihres Kindes. Karies entsteht, wenn säurehaltige Ausscheidungen von im Mund lebenden, 
schädlichen Bakterien den Zahn verätzen. Der Zahn „verfault“ regelrecht (Karies = früher auch Zahnfäule genannt). Diese Bakterien 
sind nicht von Geburt an im Mund, sondern werden über den Speichel der Eltern übertragen. 
Daher: Richtiges Zähneputzen von Anfang an! 
Ab dem ersten Zahn ist eine tägliche, vorsichtige Reinigung mit einem Wattestäbchen oder einer weichen Kinderzahnbürste 
und einem erbsengroßen Klecks fluoridhaltiger Kinderzahnpasta nötig. Milchzähne sind besonders kariesgefährdet, da ihr Zahn-
schmelz noch nicht ganz ausgereift ist und die Zähne somit viel weicher als die bleibenden Zähne sind. Spätestens, wenn das 
Kind zwei Jahre alt ist, sollte zweimal täglich mit Hilfe der Eltern geputzt werden. Ab dem 3. Lebensjahr sollte das eigenständige 
Zähneputzen mit einer weichen Kinderzahnbürste mit anatomischer Formung des Griffes oder auch mit einer elektrischen Kinder-
zahnbürste schrittweises erlernt werden: Kauflächen putzen, kreisende Reinigung der Außenflächen, Reinigung der Innenseiten. 
Alle 2 – 3 Monate ist die Zahnbürste oder der Bürstenkopf zu wechseln.
Mindestens bis zum Alter von 6 Jahren sollten die Eltern unterstützen, kontrollieren und täglich nachputzen. Gerade während des 
Zahndurchbruchs sind die Zähne am meisten kariesgefährdet, da sie in diesem Stadium schwieriger zu reinigen sind.
Unsere Ernährungstipps in Kürze:
• längere Pausen zwischen den Mahlzeiten, damit der Speichel die angegriffenen Zahnoberflächen reparieren kann.
•  Geben Sie Ihrem Kind kauaktive Nahrung (z. B. kleingeschnittenes Gemüse). Kauen regt die Speichelbildung 

und schützt so die Zähne des Kindes • ständiges Naschen vermeiden  • auf zuckerhaltige Getränke (auch Obstsäfte) ist 
zu verzichten  • Kein Dauernuckeln an zuckerhaltigen Getränken."

MEDECO Zahnklinik Hamburg

Friedensallee 275

22763 Hamburg

Telefon: 040-85 19 20-0

zhha@medeco.de

www.medeco.de

Zahnärzte

Alexander Ispas & Carlos Amato
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Demokratie ist keine Selbstverständlichkeit. Uns gibt 
sie die Möglichkeit mitzugestalten – was wir nutzen 
sollten.

Das sind wir unseren Kindern schuldig - davon sind die Gründer von 

„WAS TUN! Stiftung für gesellschaftliches Engagement“ überzeugt. 

„Außerhalb Deutschlands zeigen Protestabstimmungen wie der Bre-

xit in Großbritannien oder die Wahl eines US-Präsidenten, der Mau-

ern verspricht statt Völkerverständigung, das gleiche Bild: Frustration 

führt zu Abschottung, Egoismus, Dagegen-Sein“, sagt Mitgründerin 

Anuschka Lichtenhahn-Pense. Deswegen haben sich Anfang dieses 

Jahres fünf Freundespaare dazu entschlossen, „WAS TUN!“ zu grün-

den. „Wir haben Kinder und wir tragen die Verantwortung für ihre 

Zukunft. Wir möchten später nicht von ihnen gefragt werden, warum 

wir für den Schutz der Demokratie und für unseren Planeten nichts 

getan haben“, so die Gründer. Die Stiftung möchte mit einer Internet-

Plattform und konkreten Projekten vor Ort möglichst viele motivie-

ren, sich mehr zu engagieren. Neben Demokratie stehen Bildung und 

Umweltschutz im Fokus. Der erste Diskussionsabend mit Schauspie-

ler Charly Hübner und Politikwissenschaftler Dirk Messner zum The-

ma „Demokratie und Nachhaltigkeit" fand Ende Juni statt. 

 SPENDENKONTO: WAS TUN! Stiftung

 IBAN: DE13 2005 0550 1002 2725 71

 BIC: HASPDEHHXXX

 Mehr Infos unter: www.was-tun-stiftung.de

Neue Hamburger Stiftung ruft 
zum Mitmachen auf: „WAS TUN!“

Kinderbuchtipp zur Bundestagswahl
„Wie wird man Chef(in) von Deutschland?“ erklärt Kindern (und Erwachsenen) auf witzige und leicht verständliche Weise, 
wie Demokratie in Deutschland funktioniert und beantwortet Fragen zur Wahl. 

ELBEKIND verlost 3 Exemplare. 
Mitmachen und gewinnen bis zum 15. September auf www.elbekind.de/gewinnspiele - Viel Glück!

„ „WAS TUN! ist überzeugt: Jeder kann was machen, Politik ist 

nicht abstrakt. Jeder kann sich für unsere Demokratie einsetzen, 

indem er sie nutzt und wählen geht!
Bild oben: 

Charly Hübner und alle Gründer 
der Stiftung „WAS TUN!“

Bild rechts: 
Stiftungs-Vorstand und 

Moderator Matthias Wolk mit 
Talk-Gästen Charly Hübner und 

Prof. Dr. Dirk Messner

Warum gibt es Wahlen?

Wahlen sind in einer Demokratie ganz wichtig. 

Wahlen geben den Bürgern die Möglichkeit mitzubes- 

timmen, was in ihrem Land passiert. Sie stellen sicher,  

dass das Volk regelmäßig darüber abstimmt, wer regiert.  

In Deutschland wird der Bundestag alle vier Jahre neu gewählt, 

womit die Bürger/innen darüber entscheiden, wer sie in  

den nächsten Jahren regiert.

Was heißt Demokratie?Demokratie ist Griechisch und bedeutet „Herr-schaft des Volkes“. In einer Demokratie bestimmt also nicht eine einzelne Person oder eine bestimmte Gruppe, sondern die Bürger. Und das funktioniert mit Hilfe von Wahlen! Da nicht jeder einzelne bei jeder Entscheidung gefragt werden kann, bestimmen die Wähler/innen Politiker, die die Interessen der Wähler vertreten sollen.

Wer wird gewählt?

Bei den Bundestagswahlen werden die 

Bundestagsabgeordneten gewählt. Sie sollen 

in den nächsten Jahren die Interessen der Wählerin-

nen und Wähler vertreten. Die Abgeordneten gehören 

unterschiedlichen Parteien an. Sie vertreten also 

unterschiedliche politische Ansichten 

und Meinungen.

Wer darf wählen?
Bei der Bundestagswahl dürfen alle deutschen Staatsbürger/-innen 

wählen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben, seit mindestens drei Monaten in 
der Bundesrepublik wohnen und nicht vom Wahlrecht ausgeschlossen sind.

Rund 61,5 Millionen Menschen sind dieses Jahr wahlberechtigt.

Am 24. September findet die Bundestagswahl 
zum 19. Deutschen Bundestag statt. 
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Staunen, planen, beraten lassen:  Mo-Do: 9-16 Uhr, Fr: 9-14 Uhr

Robert-Koch-Straße 9  •  21423 Winsen (Luhe)  •  Tel. 04171-66 85 90  •  Fax 04171-66 85 9 - 19
info@comma-container.de  •  www.comma-container.de

NEU!
Auf 7000 qm bieten wir eine 
vielfältige Auswahl an voll 
ausgestatteten Muster-
häusern und somit einen 
optimalen Einblick in die 
modulare Wohnarchitektur.

Raum neu denken!
Sind Sie bereit?
Ferienhäuser, Wohncontainer, Bürogebäude – Die Möglichkeiten modularer 
Architektur sind vielfältig. Überzeugen Sie sich in unserem neuen Musterpark!

Nord-deutschlands erster modularer Musterpark! 

Wer darf wählen?
Bei der Bundestagswahl dürfen alle deutschen Staatsbürger/-innen 

wählen, die das 18. Lebensjahr vollendet haben, seit mindestens drei Monaten in 
der Bundesrepublik wohnen und nicht vom Wahlrecht ausgeschlossen sind.

Rund 61,5 Millionen Menschen sind dieses Jahr wahlberechtigt.



- Hochwertige Pädagogik
- Flexible Öffnungszeiten
- Bilinguale Gruppen


