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Es lohnt sich, schon frihzeitig die bestmdglichen Weichen fur ein wirklich groBartiges
Leben zu stellen. Gerade wenn es um die Entwicklung der Zdhne und des Kiefers geht, gibt es eine ganze Reihe einfacher und intelligenter
MaBnahmen und Hilfestellungen, die Ihrem Kind den optimalen Weg ins Leben bahnen. Kids Eppendorf beschaftigt sich ausschlieBlich
mit den Bedurfnissen von Kinderzdhnen und leistet so einen ganz wesentlichen Beitrag zur bestmoglichen Entwicklung der Kleinen.
Und das in einem Umfeld und mit Behandlungsmethoden, die jeden Besuch zu einem hochgradig positiven Erlebnis machen — fur Kinder

und fur Eltern. Rufen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie.
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EDITORIAL

Liebe Alsterfamilien,

in Eppendorf entstehen Buggy-Parkplédtze vor den Cafés, in P6-
seldorf werden Spielpldtze zu neuen In-Treffpunkten, und in Win-
terhude schieben mehr Véter denn je ihre Kinderwagen tber den
Muhlenkamp. Vereinbarung von Familie und Beruf ist ein stén-
diges Thema, Immobilienpreise und Mieten explodieren: Alster-
Viertel im rastlosen Wandel und ALSTERKIND hélt Schritt.
WIR: Harvestehuderin Natasha Altendorf (36), Mutter von Car-
la (4) und Amélie (3) und Eppendorferin Daniela Hoepfner (39),
Mutter von Leni (4) und Luuc (3), haben flir Sie herausgefun-
den, was die Alsterregion flir Kinder ab drei Jahren zu bieten hat
— und das ist eine ganze Menge! Lassen Sie sich von unseren
Kurs- und Veranstaltungsseiten Uberraschen. Wir waren selbst
begeistert, was flir groBartige Familienangebote es gleich um die
Ecke gibt. Auch Mutter und Sternekdchin Cornelia Poletto wohnt
und arbeitet in Eppendorf. Das Gesprdach mit ihr war toll! Ein In-
terview mit prominenten Alstermtttern und -vétern wird ein fester
Bestandteil kiinftiger ALSTERKIND-Ausgaben sein.
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Sorgenvoll schau-

en wir als Eltern

auf die viel disku-

tierte Schulreform.
Beruhigend waren

fuir uns die Gespréche
mit den Grundschullei-
tern. Wir waren begeistert,
wie engagiert und trotzdem kritisch
die Pddagogen unsere Fragen beantwortet haben. Danke daf(r!

Natasha Altendorf,
Daniela Hoepfner
v.l.

Was vor 720 Jahren als Trinkwasserreservoir und als Antrieb
fur Kornmuhlen begann, ist heute die exklusivste und schéns-
te Wohnlage Hamburgs. Erzdhlen Sie uns, was Sie interessiert,
was Sie bewegt und was stért. Wir freuen uns tber E-Mails unter:
info@alsterkind.com.

Viel SpaB beim Lesen wiinschen
Natasha & Daniela

Achten Sig in den
Anzeigen auf Rabatte

fir ALSTE, RK IND-Lesert

ALLTAGSTAUGLICH

39 Buchtipps / Oma Leni erzéhl’ doch mal
Sylvia Schwartz vom Kinderbuchladen auf der Uhlenhorst gibt
Buchtipps ftir jedes Kinderalter. Zudem erzahlt Oma Leni, was vor
flinfzig Jahren bei ihren Kindern half und sich bis heute bewéhrt hat

40 Urlaubszeit, Reisezeit
Wohin geht ab welchem Alter die erste Reise ohne
Eltern? Was darf in der homéopathischen Reiseapo-
theke nicht fehlen? Tipps vom ADAC zum besten
Reisestart und ein Muss zum Versicherungsschutz im
Ausland

42 Gesundheit von Kopf bis FuB3
Das richtige Schuhwerk — Kinderorthopdde und Schuhldden sagen,
worauf es beim Schuhkauf ankommt
Karies — Kinderzdhne bekommen eine zweite
Chance. ALSTERKIND sprach mit Dr. Laatz und
Dr. Schiemann lber gesunde Kinderzahne

44 Geburtstag
Hamburg bietet viele Mdglichkeiten, einen Kinderge-
burtstag zu feiern. Diesmal: tolle Sommergeburtstage

48 Fragselig
Winterhuderin Julia Félster spricht das Indianer-
médchen ,Regenbogen“ — ALSTERKIND begleitete
sie ins Studio Hamburg
Fragen, auf die Eltern keine Antwort haben —
Diesmal: Warum hat ,Caillou” keine Haare?
49 Kolumne
Birte Kaiser lber ihren mehrjahrigen Feldversuch, die Sorgen mit
dem Nachwuchs per Erziehungsratgeber in den Griff zu bekommen
50 ATG/ NOTRUFNUMMERN
Mit dem Alsterdampfer in die City - hier die Fahrpléne
Fir den Notfall: Kontaktdaten der Hamburger Kinderkrankenhduser






STELLEM SIC

Jetzt heiBen sie noch Grundschulen, bald sprechen wir vielleicht von Primarschulen. Statt vier

VOR

driicken die Kinder dann sechs Jahre lang dort die Schulbank. Umso wichtiger ist es, die beste
Schule fiir mein Kind zu finden. In ALSTERKIND sagen sechs Schulleiter, was ihre Schule beson-
ders macht und was die Reform fir ihre Einrichtung bedeuten wirde.

Kathrin
Langhoff (47),
Schulleiterin der
Grundschule

KnauerstraBe

Kathrin Langhoff, Mutter einer Tochter, kehrte
2008 aus ihrer Wahlheimat Madrid zurtick nach
Hamburg. In Spanien leitete sie an der Deut-
schen Schule Madrid die Primarschule. Seit
September 2008 ist sie Schulleiterin der Grund-
schule KnauerstraBe in Eppendorf.

+Ein bisschen fehlt mir das Licht und das positi-
ve spanische Lebensgeftihl. Hier wird in vielen
Situationen sofort gendrgelt. In Spanien wird
auch in wirtschaftlich harten Zeiten wie diesen
viel Optimismus und Lebensfreude verbreitet.”

Auf ihre ,KnauerstraBe“ ist sie stolz.

,Wir sind eine ,groBe Familie’ mit Qualitdt und
Wohlfuhlklima. Besonders froh bin ich, dass wir
in unserem Kollegium eine gesunde Mischung
aus méannlichen und weiblichen Lehrkréften ha-
ben. Das gibt interessante und vielseitige Im-
pulse. Die Leistungen unserer Schiler werden
mit einem hohen Anspruch an Individualitét und
Heterogenitat gewdrdigt. Befremdlich finde ich,
wenn Kinder nicht wissbegierig und auf das Le-
ben neugierig sind.”

Es hat sich viel verdndert...
,Friher hatten wir als Schuler Strukturen und

Freirdume. Uns wurde als selbststéndigen Indi-
viduen viel zugetraut. Unsere Eltern hatten Ver-
trauen in die Schule und ihre Lehrer. Es wurde
sich nicht sténdig in alles eingemischt. Kinder
heutzutage haben vielféltige Mdglichkeiten, es
fehlt ihnen doch oft an ,echten’ Vorbildern und
Leitfiguren. Auch haben sie zu wenig Gelegen-
heit, zu trdumen und aus eigenem Antrieb kre-
ativ zu werden.”

Den méglichen Reformverédnderungen steht
Frau Langhoff positiv, wenn auch skeptisch
gegeniiber.

sInhaltlich finde ich die Reform gut. Sechs Jah-
re gemeinsames Lernen, Englisch ab Klasse 1,
eine weitere Fremdsprache ab Klasse 5 und die
optimale Umsetzung der Profile sind gute An-
sétze, die wir zusammen mit der Grundschule
LéwenstraBe rdumlich und inhaltlich umsetzen
kénnen. Lehrer verschiedener Schulformen
kommunizieren nun verstérkt unterein-
ander, das ist eine echte Bereicherung

fur alle. Befremdlich und enttduschend
empfinde ich die aktuelle Info-Politik

durch die Behérde. Wir erfahren alle
Neuigkeiten nur tiber die Medien. Das

muss sich dringend &ndern.”

Das gesamte Kollegium ist zur

Reform bereit.

+Wir méchten mit allen an Schule Beteilig-

ten in eine Richtung gehen, Schwierigkeiten
teamfahig meistern. Besonders wichtig ist mir,
dass alle gesund bleiben und sich nicht aus

Angst, allen neuen Anforderungen nicht gerecht
zu werden, in Krankheiten fllichten. Eine gute
Schule braucht vor allem gesunde Lehrer.”

Herzenswiinsche...

-Mein gréBter Wunsch flr unsere Schule ist
neben der lang ersehnten Sanierung der Um-
kleiderdume unserer Sporthalle ein erfolgrei-
cher Ubergang zur Ganztagsschule mit guten
Rahmenbedingungen und Strukturen. Damit
unsere Schiiler auch nach sechs Jahren mit
Stolz sagen: ,Ich war auf der KnauerstraBe!!!™

Ruth Jakobi ist seit 25 Jahren an der Grund-
schule ForsmannstraBe tétig. Die Mutter von
zwei Kindern unterrichtete viele tausend Schu-
ler in Sport und Mathematik.

sIch bin sozusagen ein ,Dinosaurier’ unter den
Schulleitern. Am wichtigsten war und ist es mir,
dass Kinder aus sich selbst heraus ein Interesse
entwickeln. Deshalb gibt es an unserer Schule
das Projekt Forschen: Kinder philosophieren,
formulieren Fragen, recherchieren ein halbes
Jahr lang und présentieren ihre Ergebnisse wie
zum Beispiel selbst kreierte Kartenspiele oder
sogar Zeichentrickfilme... verbllffend, was wir
zu sehen bekommen! Einfach toll!*

Friiher war der Schulalltag entspannter.

te ein Unterrichtsfach namens Stille geben!
Zappelige Kinder im Unterricht lassen sich
immer schwieriger béndigen, die Konzen-
trationsfahigkeit vieler Kinder ist deutlich
gesunken. Ich erinnere mich an eine gute
und entspannte Grundschulzeit, schlechte
Schulerfahrungen habe ich nattrlich auch
gemacht — aber erst im katholischen Klein-
stadt- Gymnasium Ende der 60er Jahre. “

Was Eltern heute brauchen ist Gelassenheit!
,Viele Eltern sind panisch unsicher, haben stén-
dig das Geflihl, etwas zu verpassen. Immer
mehr Eltern, auch schon aus den Vorschulklas-
sen, haben Angst um die spétere Existenz ihrer
Kinder. Es féllt ihnen schwer, in Ruhe die Ent-
wicklung ihrer Kinder zu begleiten.”

Jedes
Kind besitzt eine Begabung...
»...Aber die kommt nicht auf Teufel komm raus

sWenn die Hausaufgaben fertig waren, ging es
raus auf die StraBe. Wir Kinder spielten mdg-
lichst weit von den Erwachsenen entfernt und
kamen erst bei Anbruch der Dunkelheit wieder
nach Hause. So ein selbsténdiges Kinderleben
gibt es heute nicht mehr. “

Unsere Kinder kénnen sich immer
schlechter konzentrieren.

,Naturlich wiirde ich meine Kinder heute auch
nicht mehr alleine an den viel befahrenen
StraBen spielen lassen, aber die Uberorga-
nisierten Tagesabldufe, die stdndige Bedréh-
nung durch Computer und Fernseher lassen
kaum noch richtige Freizeit zu. Es musste heu-

zum Vorschein. Durch individualisiertes Lernen,
Talentkurse und diverse Projekte kénnen sich
Begabungen entfalten und bei uns in Einzelfél-
len zu einem ,Springen’ in eine héhere Klasse
fihren. Wichtig ist mir eine Talentférderung
ohne Elitenbildung!“

Herzenswiinsche...
+,Mehr Rdume, ein ausgebauter Dachboden und
eine starke Basis flir die Primarschule. Damit
Ruth der SpaB am Lernen auch weiterhin im Vorder-

Jakobi (58), grund steht!”
Schulleiterin der

Grundschule

Forsmann-

straBe

Bei der Wahl der Grundschule gilt: kurze Beine - kurze Wege. Daher kdénnen Eltern nur
aus wohnortnahen staatlichen Schulen wahlen - oder sie entscheiden sich fir ein privates
Institut. ALSTERKIND gibt einen Uberblick tber alle 15 staatlichen sowie die neun privaten

Grundschulen in der Alsterregion.

Jeder Wohnort ist einem so genannten Anmeldeverbund zugeordnet.
Dieser besteht aus mehreren wohnortnahen Grundschulen, aus dem die
Eltern wéhlen drfen.

Alle 164 Hamburger Grundschulen sind in 42 Anmeldeverblinde auf-
geteilt. Zum Uhlenhorster und Winterhuder Anmeldeverbund gehdren
die Schulen in der ForsmannstraBe, HumboldtstraBe, Meerweinstra3e,
PoBmoorweg und Winterhuder Weg, zum Eppendorfer Verbund die
Schulen Alsterdorfer StraBe, Marie-Beschiitz-Schule, Carl-Cohn-StraBe,
Carl-Gotze-Schule, KnauerstraBe und LéwenstraBe und zum Verbund
Harvesterhude/Rotherbaum gehéren die Schulen Hoheluft, An der
Isebek, Kielortallee und Turmweg. Zu welchem Verbund ein Wohnort

zéhlt, ist per Mausklick herauszufinden unter www.schulen.hamburg.de
und dann links ,Wohnortndhe*.

Zudem besteht die Mdglichkeit, die Kinder an privaten Schulen anzu-
melden. In unserer Region sind das die Bugenhagenschule St. Nikolai
in Eppendorf, die Katholische Schule St. Antonius in Winterhude, die
Katholische Sophienschule in Barmbek-Sud, in Harvestehude die Katho-
lische Schule Hochallee, die Skandinaviska Skolan i Hamburg und die
Joseph-Carlebach-Schule sowie die Monaddrei-Halbtagsgrundschule
in Eimsblittel, die Moderne Schule Hamburg in GroB Borstel und die
Phorms-Schule Hamburg in Eimsblittel.
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Raumliche Veranderungen

Kooperationspartner
Primarschule

Kooperation mit
weiterfihrender Schule

Grundschule ForsmannstraBe
(Winterhude)

Grundschule HumboldtstraBe
(Uhlenhorst)

Engl. ab KI. 3, ab Sommer

Grundschule MeerweinstraBe /
Gesamtschule Winterhude

Musik, Sport, Naturwissenschaft Engl. ab K. 1, Span., Franz.
oder Lat. ab KI. 5, Chin. am
Nachmittag

Musische, kreative, bewegungs- Engl. ab Kl. 1, Franz., Span.
und Lat. als 2. Fremd-
sprache ab KI. 5

Integration, Schulversuch ,Alles- Engl. ab KI. 1

Grundschule im PoBmoorweg
(Winterhude)

Grundschule Winterhuder Weg
ab Aug. Schule auf der Uhlenhorst

Schule Alsterdorfer StraBBe
(Winterhude)

Marie-Beschiitz-Schule
(Eppendorf)

Soziales Engagement (in Gewalt- Engl. ab KI. 1

Schule Carl-Cohn-StraBe
(Winterhude)

Férderung der Lesekultur, Wett- Engl. ab KI. 1,
2. Fremdsprache ab KI. 5

Carl-Goétze-Schule
(Eppendorf)

Englisch ab KI. 1,
Spanisch ab KI. 3

Grundschule KnauerstraBe
(Eppendorf)

Grundschule LéwenstraBe /
Gesamtschule Eppendorf

Engl. ab KI. 1, spater als
mit Neuen Medien, Internet-PC- Primarschule Span. ab KI. 5

Grundschule Hoheluft /
WrangelstraBe (Eppendorf)

Schule An der Isebek /
Ziegenschule (Eimsbuittel)

Grundschule Kielortallee
(Harvestehude)

Grundschule Turmweg
(Harvestehude)

2-3-zligig / 275

3-zligig, ab Aug.
4-zlgig / 310

2-zligig, ab
Aug. 3-zlgig / 220

4-zligig / 476

2 Klassen

2 Klassen
ab Aug. 4 KI.

1 Klasse,
ab Aug. 2 KI.

2 Klassen

Begabungsentfaltung, Talent-
férderung ohne Elitenbildung,
Mathe, Sprachférderung

Lese-, Begabten-, Sprachfér-
derung, Behindertenintegration,
Streitschlichter

Selbstgesteuertes u. reform-
padagogisches Lernen, ab KI.1
Kooperationsfahigkeit, soziale
Kompetenz

und begabungsférdernde
Angebote

kénner*: Projekt fiir Unterrichts-
entwickl. & Kompetenzmessung,
Kinderkonferenz, Mathe-Zirkel

Handelndes Lernen im Bereich
Naturwissenschaften, Mathe-
matikférderung

prévention u. Kinderbetreuung),
Musik & Bewegung, Umwelt-
und Medienerziehung

bewerbe, Schulchor, ,griine
Schule+Garten®, Neue Medien

Begabungsentfaltende Grund-
schule, musischer Schwerpunkt,
individualisierter, kompetenz-
orientierter Unterricht

Kunst, Lesen, Literatur, Arbeit

Arbeitsplatze in allen Klassen

Mathematik, Natur und Experi-
mentieren, Arbeit mit Lernport-  garten
folios & individualis. Lernformen
Musik, Integration von vier
behinderten Kindern pro Jhrg.
Lernen, Lesen, Spielen,
Schwimmen

Fa pier
<

& Stift

Engl. ab KI. 1

Eigenes Schullandheim der Schule in
der Nordheide, Eltern geben ehren-
amtlich Kurse

Schach ab K. 2, regelm. Theaterauf-.
fihrungen, Zirkusprojekte, Chor, ,Jedem
Kind ein Instrument“ ab KI. 2, Philoso-
phieren und kreatives Schreiben

Offene Ganztagsschule, Pilotschule ftir
das Projekt ,Jedem Kind ein Instrument*
der Hochschule fur Theater und Musik

Klassentibergreif. Wahlpflicht-Unterricht,
forschendes und entdeckendes Lernen,
Medienerziehung u. kreative Angebote

Einschulungs-Modell: nach 3 Schulwo.
Beobachtungszeit erst Klasseneinteilung,
Streitschlichter-Modell, Klassenrat

Natur-Mitmach-Museum, Klassenrat,
Kinderkonferenz, Forscher-Kurs am Nach-
mittag, Begabtenférd. in der Entwicklung

Enge Kooperation mit der Jugendmusik-
schule Nord, ganzheitliches Lernen, das
Lernen mit Geist, Seele und Kérper,
PC-Unterricht ab Klasse 1

Aktive Pausen, Matheolympiade,
Schulkaninchen

Spanischunterricht von Muttersprachlern,
Kinderkonferenzen, Mathewerkstatt

Gemeinsames lernen mit GroBen und
Kleinen: Patenschaften KI. 7 fur KI. 1,
Schulorchester Kl. 3-6

Hoch differenzierter, kompetenzorientierter
Unterricht, Projektwochen, Werkstétten,
Feste, Yoga, Leseférderband

Ein Ziegengehege, Schulgarten

und ein Biotop, Mathezirkel,
Mathe-Olympiade

Neigungskurse, Spanisch,

Chinesisch, Bildhauerei

Bewegte Schule, erweit. Kursangebot
tiber die benachb. Jugendmusikschule

Wir fertigen Schultiiten
nach [hren (inschen an!

Mo - fr 4:30 - 18:30 Uhr, Sa 10:00 - 14:00 Uhr
Papier & Stift Schreibwaren, Eppendarfer Weq 206, 20251 Hamburg

Turnhalle

Selbstverantw. soziales Lernen, Englisch ab KI. 0

Mehrzweckhalle fur Sport &
Auffiihrungen, eigener Sport-
platz, eigener Schulgarten

3 Sporthallen, groBes Schul-
geldnde, aktive Pause

2 FuBballplatze, Schulhof mit
Klettergiraffe & Kletterfelsen,
Turnhalle, groBe Aula

Turnhallle, Aktive Pause,
Schulschwimmen durch
Béderland

Sporthalle, Soccerfeld, Schul-
schwimmen im Holthusenbad

Sportunterricht in der Halle,
Bewegungsstunden auf dem
Schulhof, Lauftraining im
Eppendorfer Park

Bewegte Pause, Teilnahme an
vielen Sportwettbewerben

Engl. ab KI. 1

Bewegungslandschaft auf
Dachboden, groBe Kletterwand

Engl. ab KI. 0, spéter
als Primarschule Lat. oder
Franz. ab KI. 5

GroBe Turn- und Schwimmbhalle,

Fuhrpark fuir die Pausen, Kletter-

wand, Schulgarten, Tischtennis

Bisher: schulischer Hort, spéter
offene Ganztagsschule

Tégl. Betreuung bis 16 Uhr,
kostenl. Kurse am Nachmittag

Staatl. anerk. Hort bis 18 Uhr,
umfangr. Nachmittagsangebot

Mittagstisch, Nachmittagsbetreu-
ung bis 17 Uhr (ca. 60 Platze)

Hort mit Mittagessen bis 16 Uhr
(ca. 100 Platze)

Schulischer Hort, Kinderbetreu-
ung und Hausaufgabenhilfe
bis 17 Uhr

Bisher schulischer Hort, spéter
offene Ganztagsschule

Zusammenarbeit mit KiTa
Martinistr., UKE-BetriebsKiGa,
KiGa und Gemeinde St. Markus,
Schulischer Hort

Péadagogischer Mittagstisch
und Hort, ab 2011 ge-
bundene Ganztagsschule

P&dagogischer Mittagstisch mit
20 Platzen und eine Hortgruppe
mit 22 Platzen

Schulischer Mittagstisch und
Nachmittagsbetreuung

Pé&dagogischer Mittagstisch und
Nachmittagsbetreuung tber
St. Johannis

Die Teschler Lernforderung ist eine Methode zur umfassenden Einzelférderung
Ihres Kindes jenseits standardisierter Forderprogramme.

Ein breites Methodenrepertoire korpertherapeutischer und mentaler Techniken
steht zur Verfligung, um Ihr Kind gezielt und individuell zu unterstiitzen, damit
es sein Lernpotenzial entfalten und ausschopfen kann.

Die Teschler Lernforderung bietet eine einzigartige Befundaufnahme. Mit ihr kann
Klarheit Uiber die Hintergriinde von Lernschwierigkeiten oder Auffalligkeiten im
Verhalten gewonnen werden. Dieses Wissen bildet die Grundlage fiir eine punkt-

genaue Intervention.

Fir Kinder und Jugendliche zwischen 5 und 18 Jahren mit und ohne Lernschwierig-
keiten. Auch bei AD(H)S, LRS und Dyskalkulie.
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Reformverédnderungen

Bugenhagenschule

St. Nikolai

(Eppendorf)

Kath. Schule St. Antonius
(Winterhude)

Kath. Sophienschule
(Uhlenhorst)

2-zligig / 192

Kath. Schule Hochallee
(Harvestehude)

Keine Vorschulklasse,
Englisch ab KI. 1

Ev. geschloss. Ganztagsschule,
Integration, selbstorganisiertes

Individuelle Férderung mit Wochen-
pladnen u.a. differenz. MaBnahmen,

Eine flinfeckige
Turnhalle

Schulgeld 120 €/Monat plus
55,-/Monat flir das tdgliche

Ende Nov. des Vorjahres

1 Vorschulgruppe,
Englisch ab KI. 0

2 Vorschulgruppen,
Engl. ab KI. 3, spéter

u. selbstverantwortetes Lernen

2 Klassen, Engl. u. Franz. Zusammenarbeit zw. Kirche u.

Schule, klassentbergreif. Kurse

Lesen, Schreiben u. Rechnen,
Werteerziehung

Wertevermittlung, individuelles,
handlungsorientiertes Lernen

als Primarschule ab KI. 1

Skandinaviska Skolan
(Harvestehude)

Schiiler ab 5 J., Unter-
richtsspr. sind Schwe-

disch, Norweg. und

Joseph-Carlebach-Schule
(Harvestehude)

Monaddrei
Halbtagsgrundschule
(Eimsbdittel)

1-zlgig / 40,
z.Z. Aufbauphase

Moderne Schule
Hamburg
(Eppendorf)

Bilinguale Grundschule
PHORMS Hamburg
(Eimsbdittel)

z.Z. Aufbauphase,
spater 2-zligig / 110

Angeschl. Montessori-
Kinderhaus, Engl., Chin., Individualitit ohne Elitenbildung
Span. wird bereits im

Kinderhaus gelehrt

KiGa-Gruppe fur
4-5jahrige, Engl. als
Unterrichtssprache ab
Kindergartengruppe

Dén., Deutsch ab KI. 1

Mehrere Vorschulkl.,
Engl. ab KI. 0, Russ. u.
Franz. in Arbeitsge-
meinschaften

Erziehungsprinzipien nach juid.
Tradition, Offenheit u. Toleranz
im gesellschaftl. Miteinander

Gemeinschaftlicher Unterricht,

2 Vorschulklassen, Chin., Bildungsangebot mit inter-
Engl. ab 1. K.

nationaler Ausrichtung und
Schwerpunkt Asien

Sprachliche u. kulturelle
Vielfalt, Zahlen, Relationen u.
Dimensionen, Geschichte,
Natur und Umwelt

Grundschule Hochallee

,Wir sind eine kleine, vertraute Gemeinschaft“

Die Katholische Grundschule Hochallee
ist eine staatlich anerkannte Privatschule
im Herzen von Harvestehude. Seit sieben
Jahren leitet Mechtild zur Oeveste (57) ein
aus drei Mdnnern und neun Frauen besteh-
endes Kollegium sowie 275 Schiiler.

LWir sind eine kleine, vertraute Gemeinschaft
mit sehr freundlichen, offenen und fréhlichen
Kindern. Werteorientierung, die persénliche
Ansprache eines jeden Kindes sowie indivi-
dualisierendes und hand-
lungsorientiertes Lernen
stehen bei uns im

Vordergrund.”

Mechtild zur
Oeveste (57)
Schulleiterin der
Grundschule
Hochallee

Bisherige
Erfahrungen...
,Bevorichindie Hoch-
allee kam, war ich 24 Jahre
lang auf der Domschule St. Marien in St. Georg.
Die Kinder dort kamen aus vielen verschiedenen

Nationen, was den Unterricht und das Mitein-
ander einerseits bereicherte, aber mitunter auch
erschwerte. Besonders problematisch empfand
ich den hohen Medienkonsum in der Freizeit
der Kinder. Die Kinder in Harvestehude werden
oft anders verplant. Dort ist man an den Nach-
mittagen viel in Sportvereinen, in Musik- oder
Tanzkursen. Eine Entwicklung, die ich unab-
héangig von den Gegenden wahrnehme, ist eine
deutliche Zunahme von sozialen Problemen in
Familien.”

Aufnahmevoraussetzungen und
Religionszugehorigkeit...

sLange Wartelisten resultieren aus den durch-
schnittlich 100 Anmeldungen jahrlich, von de-
nen wir nur 56 Kinder aufnehmen kénnen.
Die Kinder aus der St. Elisabeth Gemeinde
und die Geschwisterkinder haben Prioritdt bei
der Auswahl. Wir nehmen zielgerichtet Kinder
verschiedener Nationen und aus den evange-
lischen Kirchengemeinden der Nachbarschaft
auf. Dennoch sind wir unverkennbar eine katho-
lische Schule und feiern katholische Feste.”

Die Schulreform...

,Die Grundschule Hochallee wird voraussichtlich
Primarschule und kooperiert mit dem harveste-
huder Sophie-Barat-Gymnasium in der Warburg-

modernste sanitdre Einrichtungen

Halbjahrl. wechsel. Wahlpflichtkurse
in KI. 3 + 4, Mittag u. Hausaufg.-Hilfe

Bewdhrtes bewahren und Offenheit
flir Weiterentwicklung

Turnhalle, Schwimm-
unterricht ab KI. 4

Turnen und Schwimmen
in der Schule Turmweg

Persdnliche Ansprache eines jeden
Kindes, offene Ganztagsschule mit
gr. Kursangebot am Nachmittag

Der Innocentia Park
bietet den Schiulern Platz
zum Toben, Spielen

u. Entdecken

Darstellendes Spiel, alterstibergreif.
Arbeiten mit indiv. Arbeitspldnen,
Di-Do Nachmittagsbetreuung

bis 16:30 Uhr

Ganztagsschule von 8:00-15:45,
jahrgangstbergr. Konzept, Hebr.- u.
jid. Religionsunterricht, Schulbus-
service, indiv. und soziales Lernen
in kleinen Klassen

Externe Schulturnhalle,
Schwimmunterricht in
der Schule Turmweg

Ganztagsbetreuung, keine Haus - Yoga, Boxen, Zirkus, gr.
aufgaben, Klavier, Geige, Blockfléte, Aula, gr. Kletterger(ist
Gitarre u. Schlagzeug werden bereits auf groBem Hof

im Kinderhaus gelehrt

Herbstferien auf Wunsch,
Demokratie lernen

Kooperation mit HTHC,
FuBballplatz neben
der Schule

Sportunterricht in be-
nachbartenTurnhallen,
Schwimmunterricht ab
der 3. KI.

Ganztagsbetreuung 7.30-18 Uhr,

Mittagstisch u. angeschl. Hort, ver-
schiedene Nachmittagsaktivitdten,
interaktive Whiteboards in allen KI.

straBe.
Die Schu-

Mittagessen

Bisher kostenfrei, ab 2011 erst
mals 60 €/Monat mit sozialer
Abfederung

Zw. 3.400 - 5.450 € Jahresbeitrag
plus 250 € Aufnahmegebtihr

Schulgeld von max. 200 €/Monat
variiert nach Einkommen, zzgl.
Essensgeld und evtl. Fahrdienst-
pauschale

Einkommensabhéngig: zw. 100 €
und 1.170 € /Monat flir Jahresein-
kommen ab 250.000 €

Anmeldung der 4 1/2jahrigen
in die Vorschulgr. bis Feb.

Aufnahmen im Aug. u. Jan.
mdglich, rechtzeitige vor-
herige Anmeldung erforderlich

Anmeldung im Jan. erforderl.,
Einschulung im August

Anmeldung im Herbst vor dem
Einschulungsjahr

Anmeldungen noch ftir 2010 mégl.
fiir alle Klassen der Grundschule
und fur 5. KI. Gymnasium
Ganzjéhr. Anmeldung, am besten
bis zum 30.04., Aufnahmebogen
online (Kosten: 20,- €)

Geschwisterkinder werden be-
vorzugt und enge Kooperation
mit Kita St. Nikolai

Ubereinstimmung mit unseren
Bildungs- und Erziehungszielen

Mitglieder der St. Elisabeth-
Gemeinde werden bevorzugt
behandelt

Kinder aller skandinavischen

Die Joseph-Carlebach-Schule
wendet sich als jldische Schule
vorwiegend an die Angehdrigen
einer Minderheit

Kinder aus dem angeschl.
Montessori-Kinderhaus be-
kommen Schulplatz garantiert

Gutes Beherrschen der Mutterspr.,
welche auch immer es ist

Individ. Aufnahmegespréche,
Geschwisterkinder und interne
Schulwechsler werden bevorzugt
behandelt

Bugenhagenschule

»oelbstdndigkeit und Sozialkompetenz, aber auch Zirkustraining
und Einradfahren sind in unserem Schulprinzip verankert.“

Jahrlich 48 freie Platze bei
durchschnittl. 160 Anmeldungen

Jahrlich 60 freie Platze bei
durchschnittl. 85 Anmeldungen

Jahrlich 56 freie Plétze bei
durchschnittl. 100 Anmeldungen

Jahrlich 21 freie Platze bei
doppelt so vielen Bewerbungen

max. 48 jahrl. neu zu vergebene

Platze

ler werden

bis Klasse 4

in den Rdumen

derHochallee unter-

richtet, ab Klasse 5 geht

es dann in die WarburgstraBe. Pendeln mussen
also nur die Lehrer. Mit Englisch ab Klasse 1
und einem sprachlichem Wahlpflichtangebot
zwischen Franzésisch, Latein oder Spanisch
ab Klasse 3 werden wir auch den Winschen
vieler Eltern gerecht.”

Thema Ganztagsschule...
4Einen Mittagstisch und eine Nachmittagsbe-
treuung in Form von Musikkursen, Sport und

Was 1867 als Sonderschule in den Alster-
dorfer Anstalten begann, wurde bis heute
auf drei Schulformen und sechs Stand-
orte erweitert. Die Bugenhagen-Schulen
sind evangelische, staatlich anerkannte
Schulen in freier Trégerschaft und haben
ihren Namen von Johannes Bugenhagen,
der als Luthers Beichtvater und Mitstreiter
in die Geschichte einging. 2006 entstand der
Grundschulstandort St. Nikolai in Eppen-
dorf, den Karl-Heinz Franze seit dem 01. Mai
2008 erfolgreich leitet.

Llch unterrichte neben Mathe, Deutsch und
Englisch auch Zirkustraining und leite eine
Einrad AG. Besonders wichtig ist es f(r

durchweg fast immer um die 160 Anmeldungen.
Wir miissen also jedes Jahr die Aufnahme aus-
losen, wobei Geschwisterkindern ein Vorrecht
zugestanden wird. Da wir eine Schule fur alle
Kinder sind, gibt es keine Zugangsvorausset-
zungen. Allerdings kooperieren wir intensiv mit
der Kita St. Nikolai.”

Schwerpunkte und Besonderheiten...
sEvangelisch, Integration, selbst organisiertes
sowie selbst verantwortetes Lernen von Anfang
an. Als besonders bezeichne ich unsere flinf-
eckige Turnhalle, unser Englischangebot ab
Klasse 1 und unsere mit
Hilfe unseres Férder-
vereins vor einem

Schwimmen in der Schule Turmweg bieten wir
zwischen 13 und 16 Uhr bei uns an. Somit steht
einer offenen Ganztagsschule nichts im Weg.“

Herzenswiinsche...

,Besonders schénfindeiches,inunsererkleinen
Schule jedes Kind persénlich ansprechen zu
kénnen, dass sich Eltern und Lehrer respektvoll
und héflich begegnen und somitin Bezug auf die
Reform optimale Problemlésungen gefunden
werden kénnen. So soll es bleiben.”

uns, dass unsere Schiiler eine sehr hohe
Kompetenz in den Bereichen selbst-
tétiges Lernen, Sozialkompetenz so-
wie Wertevermittlung im Sinne eines
evangelischen, toleranten Glaubens-

bekenntnisses erwerben.”

Leider miissen wir auslosen,

wer angenommen wird!

4Fur unsere jéhrlich neu aufzu-
nehmenden 48 Kinder haben wir

Karl-Heinz
Franze (57),
Schulleiter der
Bugenhagen-
schule

Jahr

nierten

grundsa-
und

sehr moder-
nen sanita-
ren Einrich-
tungen.”

Zum Thema
Reform...
,Wir sehen sie als

einen Kom-

promiss in

die richtige

Richtung und

wlrden uns ein

noch ldngeres ge-

meinsames Lernen

bis zum 10. Jahrgang

und jahrgangstibergreifende Lerngruppen wun-
schen. Wir kénnen innerhalb unseres Systems
die Schulreform umsetzen, miissten jedoch
mobile Klassenrdume auf Zeit einrichten.”

Individuell fordern, fordern und lernen...

,Da wir eine integrative Schule sind, gibt es
fur unsere Kinder mit sonderpddagogischem
Férderbedarf spezielle Férderpldne und fiir un-
sere anderen Schuler aufgrund des Prinzips der
individuellen Fdérderung individuelle Wochen-
pléne und andere differenzierende MaBnahmen.”“

Herzenswiinsche...

sNoch glticklicher waren mein Kollegium und
ich uber eine endlich zu schaffende Planungs-
sicherheit, wenn uns die Ergebnisse des Volks-
begehrens vorliegen werden.”

Foto: Bugenhagenschule




Seit drei Jahren leitet Susanne Bér eine der
gréBten Grundschulen Hamburgs. 480 Schiiler
betreten téglich das Schulgelédnde im Turmweg.
lhnen allen eine gltickliche und friedliche
Grundschulzeit zu ermdglichen, ist ihr gréBter
Wunsch.

slch bin Uberrascht, wie freundlich und
hilfsbereit die Schiler mit-
einander umgehen. In mei-

ner gesamten Zeit hier
gabesersteinen Vorfall,

wo Lehrer verstérkt

eingreifen mussten.

An unserer Schule

gibt es ein tolles Mit-

und Flreinander!”

Von der Weltbiirgerin

zur Hamburger Schul-

direktorin...

4Die Liebe zum Reisen und

zur englischen Sprache fuhrte

mich fir vier Jahre nach Nord-

amerika. In Los Angeles unterrichtete ich ein
Jahr lang Deutsch an einer Waldorfschule,
spéter war ich Klassenlehrerin an einer Privat-

»War das mal ein Schloss?“ fragen sich viele
Kinder, die das erste Mal die Grundschule in
der Kielortallee betreten. Nein, das marchen-
hafte Schulgebdude aus dem Jahre 1905
diente in der Nachkriegszeit als Lazarett
und beherbergt heute 410 Schiiler. Neben
Musik ist Integration ein Schwerpunkt
im Schulkonzept: Integrationsklassen, in
denen behinderte und nichtbehinderte Kin-
der gemeinsam lernen. Frank Behrens,
Vater eines vierjdhrigen Jungen und leiden-
schaftlicher Radrennfahrer, leitet erst seit
14 Monaten die Schule und hat noch eine
ganze Menge vor...

,Ab Herbst dieses Jahres wird unsere Schule
grundsaniertund erweitert. Die BaumaBnahmen
werden drei bis vier Jahre dauern und mit
Sicherheit nicht immer angenehm sein.“

Eltern leisten enorm viel in der
Kielortallee...

,Damit ihre Kinder ein Instrument am Nachmit-
tag erlernen kénnen, haben Eltern der Schule
die Musikkiste gegriindet. Der Verein bietet die
Méglichkeit, im Einzel- oder Gruppenunterricht

schule, in der ich unter anderen auch die
Tochter von Lenny Kravitz unterrichtete. Bei
uns biete ich Englisch bereits in der Vorschule
an!”

Deshalb ist sie stolz auf ihre Schule im
Turmweg...
LAn unseren wunderschénen Klassenbeeten
im Schulgarten sehe ich, wie viel SpaB3
es den Kindern macht, die Natur
mitten in der Stadt zu erleben. In
unserer Schwimmbhalle und in
der groBen Turnhalle toben
sich unsere Schiiler richtig
aus und gleichen damit
das Lernen und Stillsitzen
im Klassenraum aus. Als
leidenschaftliche Golferin
und Skifahrerin weiB ich,
wie wichtig Bewegung ist.”

Zum Thema Reform...
,Die Reform bietet meines Er-
achtens durchaus einige gute Aspekte,
wie z. B. die Erweiterung des Fremdsprachen-
angebotes. Mit geteilten Geftihlen sehe ich den
Ansatz, sechs Jahre gemeinsam unter einem

Instrumente wie Klavier, Gitarre, Cello,
Geige, Fléte, Schlagzeug oder Trommel

zu erlernen. Eine tolle Ergdnzung zum
schulischen Musikunterricht. Ebenso haben
Eltern die Kielort Komblise gegrtindet.
An jedem Schultag bekommen die Kinder
zwischen 13.00 Uhr und 16.00 Uhr (freitags
bis 15.00 Uhr) ein Mittagessen und werden
von Honorarkréften und Eltern betreut. Wir als
Schule stellen nur die Rdume zur Verfligung.”

Zum Thema Reform...

,Die Reform ist inhaltlich gut. Ich bin sogar ftr
ein gemeinsames Lernen bis Klasse 9. Bei der
Umsetzung sehe ich allerdings Probleme, vor
allem wegen der Raumknappheit. In diesem
Stadtteil ist die Schuldichte sehr hoch, und es
herrscht eine enge Bebauung. Hier gibt es noch
ungeldste Probleme.”

Die Schule Kielortallee — ein Ort zum
Wohlfiihlen...

JKinder flihlen sich bei uns sehr gut aufge-
hoben und angenommen, es gibt keine Angste.
Eigene Starken kénnen so optimal wahr ge-
nommen werden. Individualisiertes Lernen,

Susanne Bar
(89), Schulleiterin

der Grundschule
Turmweg

Dach zu

lernen.
Daskannman
nicht so einfach

auf alle Kinder anwenden. Flir einige Kinder
kann ein Lehrer- oder Schulortwechsel auch
wichtig sein. Zudem verlangt ein Lehrer-
wechsel Flexibilitdt. Kinder lernen, sich auf
andere Menschen, verschiedene Arten und
Methoden einzustellen. Das kann besonders
im spéteren Leben von Vorteil sein. Mein Kolle-
gium begegnet der Reform mehrheitlich sehr
motiviert und engagiert. Die hektische Umset-
zung und die schlechte Kommunikation flihren
bei uns allen jedoch zu Angsten und zur Uber-
lastung. Wir alle sptiren die Zeit im Nacken —
ein eher schlechter Start flir eine Reform!“

Herzenswiinsche...

»lch wilinsche mir, dass unsere Schule weiterhin
so friedlich und harmonisch bleibt und Klarheit
und Nachhaltigkeit bei der Umsetzung der
Reform.”

Frank
Behrens (41),
Schulleiter der

Schule
Kielortallee

Neigungskurse
und die tolle Zu-

sammenarbeit
von Eltern und
Lehrern machen un-
sere Schule zu einem
Ort zum Wohlftihlen.“

Herzenswiinsche...

sch winsche mir, dass das Verhdltnis zu
unseren engagierten Eltern so toll bleibt wie
bisher und dass wir unsere Baustellenzeit ge-
meinsam gut liberstehen.”

Langeres gemeinsames Lernen und zwei
Wege zum Abitur: Ab August 2010 soll es in
Hamburg nur noch drei allgemeinbildende

Schulformen geben. Die Plane:

Aus den bisherigen 210 Hamburger Grundschulen werden 164
Primarschulen. Bis zur siebten Klasse lernen alle Kinder gemeinsam
in der Primarschule. Es sind héchstens 23 Kinder in einer Klasse.
Klassenwiederholungen gibt es nicht, stattdessen individuelle Fér-
derung. In der Unterstufe (ab Klasse 4) unterrichten in der Primar-
schule auch Fachlehrer von weiterflinrenden Schulen. Ab Klasse

5 werden Wahlpflichtkurse angeboten (zweite Fremdsprache,
Naturwissenschaft, Technik, Gesellschaft, Sport, Musik).

Ab Klasse 7 gibt es zwei Schulformen: In der Stadtteilschule
lernen Schiler mit und ohne Gymnasialberechtigung, mit be-
sonderen und hohen Begabungen sowie Schiiler mit sonder-
padagogischem Férderbedarf. Es sind maximal 25 Schiiler pro
Klasse. Die gymnasiale Oberstufe der Stadtteilschule geht von
der 11. bis zur 13. Klasse. Das Abitur ist gleichwertig mit dem des
Gymnasiums. Die Gymnasien bieten jedoch einen schnelleren
Weg, die Hochschulreife wird nach Klasse 12 erlangt. Die
KlassengroBe ist auf 28 Schiiler begrenzt. Alle Hamburger
Gymnasien bleiben erhalten.

Nach der 6. Klasse kénnen Prognosen Uber die weitere Lernentwicklung
wesentlich besser getroffen werden als nach vier Jahren

Mehr Bildungsgerechtigkeit: Kinder haben zwei Jahre ldnger Zeit, Ruickstande
aufzuholen. Sie verweisen in diesem Zusammenhang auf die guten Pisa-
Ergebnisse der skandinavischen Lénder. Dort lernen Kinder schon heute
mindestens sechs Jahre gemeinsam

Kein Sitzenbleiben mehr

Mehr Leistung durch individuelle FérdermaBnahmen und Lerncoachings
Bessere Integration durch ldngeres gemeinsames Lernen

Umfassende Absprachen zwischen Lehrern, Eltern und Schulern
Lehrerteams

Mehr Infos unter www.proschulreformhh.de

¥

Abitur nach
Klasse 12

Wer entscheidet nach der Reform, in welche

Schule mein Kind kommt?

Das Elternwahlrecht nach der 6. Klasse wird bleiben. Die Primarschule

spricht eine Empfehlung aus, doch die Entschei-

dung, ob das Kind die Stadtteilschule oder

das Gymnasium besuchen soll, liegt bei den

Eltern. Nach der 7. Klasse entscheidet die

Mﬁ{ Zeugniskonferenz, ob der Schiler ohne
Abitur nach
Klasse 13

Gymnasialempfehlung am Gymnasium
bleiben darf.

Das Elternwahlrecht nach der 4. Klasse
bleibt noch bis zum Ende des Schuljahres
2011/12 bestehen. Bis dahin kdnnen
Schiiler wie bisher bereits ab der 5.
Klasse eine weiterflihnrende Schule be-
suchen. Der Grund: Erst zum Schuljahr
2012/13 werden flachendeckend alle
Primarschulen 5. und 6. Klassen ein-
richten. Dieser Zwischenschritt verschafft
einzelnen Primarschulen mehr Zeit bei
der Umsetzung. Bis dahin richten
Gymnasien und Stadtteilschulen
weiterhin 5. Klassen ein.

rundstufe
Klasse 1 -3

Schwache Schiiler bestimmen das Lerntempo, die Leistungsunterschiede
zwischen Hauptschul- und Gymnasialniveau in den Primarschulen flihren zu
einer Absenkung des Leistungsniveaus

Insgesamt drei Jahre weniger Lernzeit an den Gymnasien gehen zu Lasten
des Abiturs

Profile der Gymnasien kénnen auf Primarschulen nicht angeboten werden
-> Bildungsvielfalt reduziert sich

Lehrer miissen pendeln, und Arbeitszeit geht auf der StraBe verloren

Statt Reform: mehr Lehrer einstellen, Schulen besser ausstatten, Migranten-
kinder unterstlitzen, schwache und starke Schiiler besonders férdern.

Mehr Infos unter: www.wir-wollen-lernen.de

Volksentscheid - Was wird am 18. Juli 2010 entschieden?

Die Hamburger stimmen am 18. Juli gleich doppelt ab: Sie haben die
Wahl zwischen dem Vorschlag der Initiative ,Wir wollen lernen, die ge-
gen die Reform ist, und dem Gegenentwurf der Blirgerschaft. Bei beiden
Vorschldgen ist ein ,ja“ oder ,nein“ anzukreuzen. Fur jeden Entwurf hat
man eine Stimme.

Der Volksentscheid ist erfolgreich, wenn er die Mehrheit der abgegebenen
gliltigen Stimmen und mindestens 247.335 erhalten hat. Das wiirde bedeu-
ten, dass an den Hamburger Grundschulen weiterhin bis einschlieBlich
Klasse 4 unterrichtet wird, und das Elternwahlrecht nach Klasse 4 bleibt.

www.schulreform.hamburg.de
www.schulbildungsforum.de

www.bildungsklick.de/a/72868/ein-volksentscheid-und-die-aussichten-auf-schulfrieden-in-hamburg/

www.bildunghh.wordpress.com/die-initiative/

Im Gymnasium beginnt wie gewohnt die Beobachtungsstufe mit der 5.
Klasse. Kleinere Klassen, die pddagogischen Inhalte des geénderten
Schulgesetzes sowie die Lernmittelfreiheit werden durch den Volks-
entscheid unabhéngig von seinem Ausgang nicht berthrt.

Sollte sich die Reform durchsetzten, gibt es ab Sommer neben den Gym-
nasien und den Stadtteilschulen die Primarschule mit erweitertem Fach-
unterricht ab Klasse 4 und kleineren 5. und 6. Klassen.

Die alsternahen Informationsver-
anstaltungen zur Schulreform
finden Sie in unserem Veranstal-
tungsteil auf den Seiten 29/30.

lllustration: Behérde flir Schule und Berufsbildung



Alsterverliebt - Ja!
Aber uns nervt...

1,64 Millionen Quadratmeter groB und bis
zu 4,5 Meter tief - sie teilt Hamburg in Ost
und West - die AuBenalster.

Wer hier wohnt, kann sich glticklich schatzen. Und
doch gibt es einiges zu verbessern. In ALSTER-
KIND sagen Anwohner, warum sie ihren Stadtteil
so lieben und was sie méchtig nervt.

Astrid Késter (41), Tagesmutter
und Mutter von Pascal (16),
Jule (7) und Sam (5) aus
Winterhude
sWinterhude geféllt mir, weil
es so zentral gelegen ist, die
Schulwege sind kurz, und es
gibt viele Kinder. Leider ist es
fir eine Familie mit mehreren
Kinder sehr schwer, eine gréBere,
bezahlbare Wohnung zu finden -
wir suchen schon seit anderthalb Jahren
eine neue Wohnung.*

Heide-Marie Topp (55), GroBmama von
Carla (4) und Amélie (3) aus Winterhude
sVor sechs Jahren zog ich von Volksdorf
nach Winterhude. Ich filihlte mich sofort
wohl in diesem toleranten, kreativen
und herzlichen Stadtteil. Auf meinen
Spaziergdngen mit meinen Enkel-
kindern &drgere ich mich sehr tiber

das katastrophale Parkverhalten

der Autofahrer. Immer éfter muss
ich vom Blrgersteig runter, um an
parkenden Autos vorbeizukom-
men.*“

Annike Ponta (36), Goldschmiedin, Mutter von Emily
(4) und Anna-Lucy (2) aus Harvestehude

sMir gefallen am Leben nah der Alster die vielen
Grtinflachen und Spielplédtze und die schénen alten
Gebdude. Mir geféllt nicht, dass einige Hundebesit-
zer nicht willig und in der Lage sind, die Hunde-
beutel zu benutzen beziehungsweise sie nicht

zum néchsten Miilleimer

tragen, sondern unter

den Baum

werfen.”

Marco Grébel (36), Projektmanager
mit Tochter Lina (4) aus Eppendorf

sWir sind grad frisch nach

einem zweijéhrigen China-
aufenthalt zurtick nach Ham-

burg gezogen und genieBen das

viele Grlin und die Alster mitten in der

Stadt. Jedoch vermissen wir noch nette

Restaurants und Cafés, mit Spielecken

fiir Kinder, so dass wir als Familie in Ruhe

Essen gehen kénnen.“

KURSE & VERANSTALTUNGEN

Schwimmen, Tanzen, Malen — Kinder wollen alles ausprobieren,
aber Eltern wollen nicht weit fahren. ALSTERKIND hat fur Sie
das Kursangebot der Alsterregion zusammengefasst. Zudem gibt
es fur ganz Hamburg die Veranstaltungen mit Altersempfehlun-

IM UBERBLICK

Seite 16-17

Seite 17-18

Seite 18-19

Seite 20-21

— :

gen von Mitte Mai bis Mitte August. Sie kénnen unsere Tabel-
len erweitern? Wir freuen uns lber jede Anregung! Die aktuellen
Kurs- und Terminédnderungen sowie die kompletten Kontaktdaten
finden Sie unter www.alsterkind.com.

Seite 23-24

[\ A [\ \

Seite 28-35
NANGEBO

Seite 36-37

Fotos: istockphoto



Barmbek (Barm.), Barmbek Siid (B-Stid), Eilbek (Eil), Eimsbiittel (Eims), Eppendorf (Epp), . [dlrter 17

Harvestehude (Hav), Lokstedt (Lok), St. Georg (St.G), Uhlenhorst (Uhl), Winterhude (Win)

RA POR BA PR

Kurs Altersgruppe Termine Preis Anbieter Telefon Kurs Altersgruppe Termine Preis Anbieter Telefon
Badminton 6-11 J. Fr 16:30-18 52 €/Jahr W.E.T., Wolfgang-Borchert-Schule, (Epp) 040/486223 Tennis/Médchen 10-14 J. nach Vereinb. ab 175 €/Saison W.E.T., Erikastr., (Epp) 040/55613639
Badminton 6-12 J. Mi 16-16:50 4,40 €/Monat SportspaB, Center Berliner Tor, Mitte 040/4109370 Tennis/Méadchen 15-18 J. nach Vereinb. ab 175 €/Saison W.E.T. Erikastr.,(Epp) 040/55613639
Badminton 12-18 J. Fr 16-16:50 4,40 €/Monat SportspaB, Center Berliner Tor, Mitte 040/4109370 Tischtennis 8-10 J. Mo 15:30-17 52 €/Jahr W.E.T.,Wolfgang-Borchert-Schule,(Epp) 040/5526685
Badminton bis 14 J. Mo 17-18:30 12,50 €/Monat ETV 040/401769-0 Tischtennis 8-16 J./Jungs Fr 16:30-18:30 13 €/Monat ETV,Bundesstr. 96, Kl. Halle 040/401769-0
Baseball/Softball bis 9+10-15 J. Mo 17,50 €/Monat ETV, Bosseplatz, Bundesstr./Hohe Weide 040/401769-0 Tischtennis ab 11 J. Mo 17-19, 52 €/Jahr W.E.T.,Wolfgang-Borchert-Schule, (Epp) 040/5526685
Baseball/Softball ab 13 J. Di, Mi, Fr 17,50 €/Monat ETV, Bosseplatz, Bundesstr./Hohe Weide 040/401769-0 Mi 17:30-19:30
Basketball U8 gemischt Mi+Fr 16-18 14,50 €/Monat ETV 040/401769-0 SRR . " .
Basketball 6-10 J. Mi 14:45-16:15 50 €/Semester Uni-Sport, Turmweg, Halle der Grundschule, (Hav) 040/428387200 SIS Altersgruppe Jermine Fies AnBICIer JEieion
Basketball 8-11 J. Mo 17-18 4,40 €/Monat SportspaB, Eilbektal 35, (Win /Eil) 040/4109370 Kinderfechten 7-9J. Mo 15-16 15,50 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96, (Hav/Eims) 040/401769-0
Basketball ab 11 J. Mi 17-18 4,40 €/Monat SportspaB, Eilbektal 35, (Win /Eil) 040/4109370 Kinder-/Jugendfechten 9-17 J. Mo 16-18 15,50 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96, (Hav/Eims) 040/401769-0
Basketball ab12J. Mo 16:15-17:30 4,50 €/Monat SV Vorwdrts St. Georg, Schule Holzdamm, (St.G) 040/246032
divere Sportspiele 6-10 J. Mo 14:45-16:15 46 €/Semester Uni-Sport, Turmweg, Halle der Grundschule, (Hav) 040/428387200 ku.rs a Altersgruppe T — Preis Anbister Telefon
FuBball 3-4 J. Di 16:30-17:30 ab 8,50 €/Monat SC Victoria, Grandweg, (Lok) 040/4225160
FuBball 3.4 . Fr15-16:15 10 €/Monat USC Paloma, BrucknerstraBe 24, (Uhl/B-Siid) 040/41109331 Hockey Minis Jg. 2005/2006 Fr 14:30-16 360 €/Jahr zzgl. 1 Erw. HTHC, Vossberg, Barmbeker Str. 106, (Win) 040/27001113
FuBball E-, F-Jugend Di+Do ab 8,50 €/Monat SC Victoria, GartnerstraBe, Hoheluft rstilz@gmx.net Hockey bis 5.J. Di 15-16:30 ab 8,50 €/Monat SC Victoria, Hagenbekstr. 124, (Lok) 040/5524448
FuBball 47, Mi 16:30-17:30 7 €/Monat HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Stid) 040/2995078 Hockey Spielgruppe bis 6 J. Fr16-17 80 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767
FuBball 5. Di 16-17 ab 8,50 €/Monat SC Victoria, Grandweg, (Lok) 040/4225160 Hockey Minis Jg. 2004 Mi 14:30-16 360 €/Jahr zzgl. 1 Erw. HTHC, Vossberg, Barmbeker Str. 106, (Win) 040/27001113
FuBball 67 J. Mo 16-17, Di17-18 40 €/Jahr W.E.T,, Erikastr., Rasenplatz, (Epp) 01520/1921962 Hockey Jungs 6-8 J. Di+Fr 16-17:15 80 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767
FuBball 8-10 J. Do 14:15-15:45 46 €/Semester Uni-Sport, Turmweg, Halle der Grundschule, (Hav) 040/428387200 Hockey Mad. 6-8 J. A VS 80 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767
FuBball 810 J. Mi 17:30-18:30 7 €/Monat HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Stid) 040/2995078 Hockey Méd. 6-8 J. Mo 16-17:15 80 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767
FuBball 89 J. Mi+Fr 16:30-18 40 €/Jahr W.E.T,, Erikastr., Rasenplatz, (Epp) 01520/1921962 Hockey Jg. 2003 Do 14:30-16 360 €/Jahr zzgl. 1 Erw. HTHC, Vossberg, Barmbeker Str. 106, (Win) 040/27001113
FuBball C-, E-Médchen Mo+ Mi 10 €/Monat USC Paloma, Kiinikweg 10, (Uhl/B-Siid) 040/41109331 Hockey Jg. 2003 Mo 14:30-16 360 €/Jahr zzgl. 1 Erw. HTHC, Vossberg, Barmbeker Str. 106, (Win) 040/27001113
FuBball D-Jugend Di+Do 10 €/Monat USC Paloma, Kiinikweg 10, (Uhl/B-Stid) 040/41109331 Hockey Jg. 2002 Di 14:30-16 360 €/Jahr zzgl. 1 Erw. HTHC, Vossberg, Barmbeker Str. 106, (Win) 040/27001113
FuBball 10-11 J. Do 16:30-18. 40 €/Jahr W.E.T, Erikastr., Rasenplatz, (Epp) 01520/1921962 Hockey Jg. 2002 + Jung. B Mi 16-17:30 360 €/Jahr zzgl. 1 Erw. HTHC, Vossberg, Barmbeker Str. 106, (Win) 040/27001113
Fr 16-17:30 Hockey 8-9 J./Mé&d. Mi 17-18 14 €/Monat ETV, VizelinstraBe 50, (Lok) 040/401769-0
FuBball 14-15 J. Mo 17-18:30 40 €/Jahr W.E.T., Erikastr., Rasenplatz, (Epp) 01520/1921962 Hockey 8-9 J./Méd. Mo 17-18:30 14 €/Monat ETV, Dreifeldhalle, Gustav-Falke-StraBe 21, (Hav) 040/401769-0
FuBball A-,C-,D-E- F-,G-, Div. Termine 10 €/Monat USC Paloma, Klinikweg 10, Brucknerstr. 24, (UhI/B-Stid) ~ 040/41109331 Hockey 8-9 J./Mad. Mo 17-18:30 14 €/Monat ETV, Dreifeldhalle, Gustav-Falke-StraBe 21, (Lok) 040/401769-0
FuBball A-B-,D-E,F-,G-Jugend  Div. Termine ab 8,50 €/Monat SC Victoria, Grandweg, (Lok) rstilz@gmx.net Hockey 8-9 J.AJungs Fr17-18 14 €/Monat ETV, CorveystraBe 6, (Lok) 040/401769-0
FuBball B-Madchen Mo, Mi+Fr 10 €/Monat USC Paloma, Klinikweg 10, (Uhl/B-Stid) 040/41109331 Hockey Jungs 8-10 J. Di 16:45-18:15 145 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767
FuBball ver. Alter/Méd.+Jung. Mo 12,50 €/Monat ETV, BundesstraBe 96, (Hav) 040/401769-0 Hockey Jungs 8-10 J. Fr17-18:30 145 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767
FuBball/Torwarttraining  A-,B-,D-,E-Jugend Mi ab 8,50 €/Monat SC Victoria, Grandweg, (Lok) 0177/7363871 Hockey Méd. 8-10 J. Fr16:30-18 145 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767
Handball C-Jugend Mo+Mi * HGHB, Langenfort, (Win) 040/294126 Hockey Méd. 8-10 J. Mo 16-17:30 80 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767
Handball D-,E-Jugend Mi+Fr * HGHB, Tessenowweg, Langenfort, (Win) 040/294126 Hockey Ma&d. 9-10 J. Fr 16-17:30 360 €/Jahr zzgl. 1 Erw. HTHC, Vossberg, Barmbeker Str. 106, (Win) 040/27001113
Handball ver.Alter/M&d.+Jung. Mo-Fr 12,50 €/Monat ETV, Doppelhalle oben, Gustav-Falk-StraBe 42, (Hav) 040/401769-0 Hockey 10-11 J.AJungs Fr17-18 14 €/Monat ETV, CorveystraBe 6, (Lok) 040/401769-0
Lacrosse Jung. 5-8+9-11 J. Mi 17:30 360 €/Jahr zzgl. 1 Erw. HTHC HH Warriors, Barmbeker Str. 106, (Win) 0172/0970307 Hockey 10-11 J./lJungs Mo 17-18 14 €/Monat ETV, Sporthalle Hoheluft, Lokstedter Steind. 52, (Lok) 040/401769-0
Lacrosse Jung. 12-15 J. Mi 18:30/Mo 17:30 360 €/Jahr zzgl. 1 Erw. HTHC HH Warriors, Barmbeker Str. 106, (Win) 0172/0970307 Hockey 10-11 J./Mad. Fr18-19 14 €/Monat ETV, VizelinstraBe 50, (Lok) 040/401769-0
Lacrosse Médchen bis 16 J. Mo 17:30 360 €/Jahr zzgl. 1 Erw.  HTHC HH Warriors, Barmbeker Str. 106, (Win) 0172/0970307 Hockey Jungs 10-12J. Di 18-19:30 145 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767
Tenniskindergarten 3-7J. Fr15-16 75 €/Sais.+ Ver.80 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/2790737 Hockey Jungs 10-12 J. Fr18:15-19:45 145 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767
Tennis Gruppentraining ~ 3-18 J. nach Vereinb. 196 €/Saiso. THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/2790737 Hockey Mé&d 10-12 J. Fr18-19:30 145 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767
+Verein 80 -180 €/Jahr Hockey Méd 10-12 J. Mi 17-18:30 145 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767
Tennis verschiedene Bitte Erfragen 17,50 €/Monat ETV, Lokstedter Steindamm, (Epp/Lok) 040/555606030 Hockey D-Jugend/Jungs Mo+Do ab 8,50 €/Monat SC Victoria, Hagenbekstr. 124, (Lok) 040/5524448
zzgl. 1 Elternteil Hockey D-Jugend/Méd. Mi+Fr ab 8,50 €/Monat SC Victoria, Hagenbekstr. 124, (Lok) 040/5524448
Tennis / Bambinis bis 10 J. nach Vereinb. ab 175 €/Saison W.E.T, Erikastr. (Epp) 040/55613639 Hockey Jungs 12-14 J. Di 16:45-18:15 145 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767
Tennis / Jungen 10-14J. nach Vereinb. ab 175 €/Saison W.E.T., Erikastr. (Epp) 04055613639 Hockey Jungs 12-14 J. Do 18:15-19:45 145 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767
jlennisiungen LoRl8r; nachiVereinbs el {7 SEEIET W.ET, Erikastr. (Epp) 040/55613639 Hockey Méd 12-14 J. Do 16:45-18:15 145 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767
Hockey Mé&d 12-14 J. Mi 18-19:30 145 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767

* verschiedene Vereinsbeitrdge

Keramik einfach selbst bemalen.
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Altersgruppe Termine Preis Anbieter Telefon Altersgruppe Termine Anbieter Telefon

Hockey C-Jugend/Jungs Mo+Fr ab 8,50 €/Monat SC Victoria, Hagenbekstr. 124, (Lok) 040/5524448 Karate ab 6 J. Mo 15-16 10 €/Monat USC Paloma, BrucknerstraBe 24, (Uhl/B-Stid) 040/294126
Hockey C-Jugend/Mad. Mi+Fr ab 8,50 €/Monat SC Victoria, Hagenbekstr. 124, (Lok) 040/5524448 Karate 6-7 J. Di 17:45-18:45 29 €/Monat Karate Academy, Hoheluftchaussee 108, (Epp) 040/80600500
Hockey Jung. C Do 16-17 360 €/Jahr zzgl. 1 Erw. HTHC, Vossberg, Barmbeker Str. 106, (Win) 040/27001113 Karate 6-7 J. Fr 16:30-17:30 29 €/Monat Karate Academy, Hoheluftchaussee 108, (Epp) 040/80600500
Hockey Jungs 15-16 Di 18:15-19:45 180 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767 Karate 6-8 J. Di 17:15-18:15 20 €/Monat ETV, Bundestr. 94 040/401769-0
Hockey Jungs 15-16 Do 18:15-19:45 180 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767 Karate ab 8J. Di 18:15-19:15 7 €/Monat HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Slid) 040/2995078
Hockey Mé&d. 15-16 Mi 18-19:30 180 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767 Karate ab 8J. Fr 17:30-18:30 29 €/Monat Karate Academy, Hoheluftchaussee 108, (Epp) 040/80600500
Hockey Mad. 15-16 Mo 180 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767 Karate ab8J. Mo 16-17 29 €/Monat Karate Academy, Hoheluftchaussee 108, (Epp) 040/80600500
Hockey Méd. C, Jung. B Di 16-17:30 360 €/Jahr zzgl. 1 Erw. HTHC, Vossberg, Barmbeker Str. 106, (Win) 040/27001113 Karate 8-10 J. Mi 18-19 92 €/Jahr W.E.T., Wolfgang-Borchert-Schule, (Epp) 0162/2439886
Hockey Méd. B, Jung. C Mo 16-17:30 360 €/Jahr zzgl. 1 Erw. HTHC, Vossberg, Barmbeker Str. 106, (Win) 040/27001113 Karate 8-10J. Mo 18-19 92 €/Jahr W.E.T., Gymnasium Eppendorf, (Epp) 0162/2439886
Hockey Jung. B Di 17:30-18:30 360 €/Jahr zzgl. 1 Erw. HTHC, Vossberg, Barmbeker Str. 106, (Win) 040/27001113 Karate 8-11J. Fr18-19 20 €/Monat ETV, Bundestr. 94 040/401769-0
Hockey B-Jugend/Jungs Di+Fr ab 8,50 €/Monat SC Victoria, Hagenbekstr. 124, (Lok) 040/5524448 Karate 9-14 J. Mi 16:30-18 4,40 €/Monat SportspaB, Alsterdorfer StraBe 39, (Win) 017682189058
Hockey B-Jugend/Mé&d. Mo+Mi ab 8,50 €/Monat SC Victoria, (Lok) 040/5524448 Karate 10-15 J. Mi 19-20 92 €/Jahr W.E.T., Wolfgang-Borchert-Schule, (Epp) 0162/2439886
Hockey A-Jugend/Jungs Di+Fr ab 8,50 €/Monat SC Victoria, Hagenbekstr. 124, (Lok) 040/5524448 Karate 10-15 J. Mo 19-20 92 €/Jahr W.E.T., Gymnasium Eppendorf, (Epp) 0162/2439886
Hockey A-Jugend/Mad. Mo+Mi ab 8,50 €/Monat SC Victoria, Hagenbekstr. 124, (Lok) 040/5524448 Karate fur Jugendl. ab Griingurt Mo 18-19 29 €/Monat Karate Academy, Hoheluftchaussee 108, (Epp) 040/80600500
Hockey Méad. A Fr. 16-17:30 360 €/Jahr zzgl. 1 Erw. HTHC, Vossberg, Barmbeker Str. 106, (Win) 040/27001113 Karate fur Kinder ab 8 Kyu Mi 17:30-18:30 29 €/Monat Karate Academy, Hoheluftchaussee 108, (Epp) 040/80600500
Hockey Mad. A+B Fr. 17:30-19 360 €/Jahr zzgl. 1 Erw. HTHC, Vossberg, Barmbeker Str. 106, (Win) 040/27001113 Karate fiir Kinder ab Gelbgurt Mo 17-18 29 €/Monat Karate Academy, Hoheluftchaussee 108, (Epp) 040/80600500
Hockey Méd. B, Jung. A Do 17:30-19 360 €/Jahr zzgl. 1 Erw. HTHC, Vossberg, Barmbeker Str. 106, (Win) 040/27001113 Kinderschwert- 10-12 J. Mo, Mi, Fr 17-18 ab 50 €/Monat Pa-Kua Hamburg, Hofweg 62, (Uhl) 040/86687778
Hockey - Torwarttraining Fr17-18 80-180 €/Jahr THC Horn Hamm, Stadtpark, Saarlandstr. 69, (Win) 040/6314767 und Kampfkunst )

Kung Fu 4-5J. Di+Fr 15:10 ab39 € Ching Woo Kampfkunstsch., Uberseering 23 - 25, (Win) 040/6325000
K ANMPESDOR Kung Fu 5-9 J. (M&d.) Mo+Do 16 ab 39 € Ching Woo Kampfkunstsch., Uberseering 23 - 25, (Win) 040/6325000
Kurs Altersgruppe Termine Preis Anbieter Telefon Kung Fu (non-classical)  5-7 J. Di 15:30-17 10 €/Monat USC Paloma, BrucknerstraBe 24, (Uhl/B-Stid) 040/28800694
Aikido ab 6 J. Fr16-17+Mi 18-19 7 €/Monat HTBU, Klinikweg 10, (UhVB-SUd) 040/2995078 Kung Fu 6-9 J. Di+Fr 16 ab39 € Ching Woo Kampfkunstsch., Uberseering 23 - 25, (Win) 040/6325000
Aikido ab7J. Mo+Fr 16-17 Sho Shin, GertigstraBe 44, (Win) 040/53006729 Kung Fu (non-classical) ab 8 J. Di+Do 10 €/Monat USC Paloma, BrucknerstraBe 24, (Uhl/B-Stid) 040/28800694
Aikido ab 8 J. Di 18-19 4,40 €/Monat SpoﬂspaB, ConventstraBe 8 -10, (Win)/(EiI) 0178/2970553 Kung Fu 10-13 J. Di+Fr 17 ab 39 € Ching Woo Kampfkunstsch., Uberseering 23 - 25, (Wln) 040/6325000
Boxen 12-17 J., Mad. Mo 18-19:30 22 €/Monat ETV, Helene-Lange-Gymnasium, Bogenstr. 32, (Hav) 040/401769-0 Kung Fu 10-14 J. (Méd.) Mo+Do 17 ab39 € Ching Woo Kampfkunstsch., Uberseering 23 - 25, (Win)  040/6325000
Boxen 12-17 J., Jungs Mo16:15-17:45 22 €/Monat ETV, Helene-Lange-Gymnasium, Bogenstr. 32, (Hav) 040/401769-0 Kung Fu (non-classical)  ab 13 J. Do 17:30-19 10 €/Monat USC Paloma, BrucknerstraBe 24, (Uhl/B-Stid) 040/28800694
Judo 4-5J. Mo 14-15 18,50 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96 040/401769-0 Kung Fu 14-16 J. Di+Fr 18 ab 39 € Ching Woo Kampfkunstschule, Uberseering 23 - 25, (Win)  040/6325000
Judo / Einsteiger ab 4 J. Fr 14:30-15:30 10 €/Monat VIL 93, Barmbeker StraBe 62, (Win) 040/2798377 WeiBgelb-Orangegurt 9-11+10-14 J. Di bzw. Mi 18,50 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96 040/401769-0
Judo 5-6 J. Warteliste 18,50 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96 040/401769-0 Pa-Kua ab3J. Mi 15-16, Sa 14-15  ab 50 €/Monat Pa-Kua Hamburg, Hofweg 62, (Uhl) 040/86687778
Judo / Fortgeschrittene |~ ab 6 J. Fr 15:30-16:30 10 €/Monat VAL 93, Barmbeker StraBe 62, (Win) 040/2798377 Pa-Kua abdJ. Mo 16-17 ab 50 €/Monat Pa-Kua Hamburg, Hofweg 62, (Unl) 040/86687778
Judo; Anfanger 6-7 J. Mo+Mi 15-16 10 €/Monat USC Paloma, BrucknerstraBe 24, (Uhl/B-Stid) 040/294126 Pa-Kua 5:9J. Di15-16+16-17  ab 50 €/Monat Pa-Kua Hamburg, Hofweg 62, (Uhl) 040/86687778
Judo, Gelbgurte 7-10J. Di 18,50 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96, (Hav/Eims) ~ 040/401769-0 Pa-Kua 59J. Do 16-17 ab 50 €/Monat Pa-Kua Hamburg, Hofweg 62, (Uhl) 040/86687778
Judo, WeiB-Gelogurte  7-10 J./11Jahr. Mo+Mi 18,50 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96, (Hav/Eims)  040/401769-0 Pa-Kua ab8J. Sa12-13 ab 50 €/Monat Pa-Kua Hamburg, Hofweg 62, (Uhl) 040/86687778
Judo 8-12 J. Di 16-17 10 €/Monat VfL 93, Barmbeker StraBe 62, (Win) 040/2798377 Pa-Kua ab9J. Di+Do 17-18 ab 50 €/Monat Pa-Kua Hamburg, Hofweg 62, (Uh|) 040/86687778
Judo / Fongeschrittene Il ab8J. Fr 16:30-18 10 €/Monat ViL 93, Barmbeker StraBe 62, (Win) 040/2798377 Selbstbehauptung/Boxen 9-11 J./Jung. Di 16-17:30 22 €/Monat ETV, Schule an der Isebek, (Hav) 040/401769-0
Judo; Ant. + Fortgeschr.l  ab 8 J. Mo+Mi 16-17 10 €/Monat USC Paloma, BrucknerstraBe 24, (Uhl/B-Stid) 040/294126 Selbstbehauptung/Boxen _9-11 J./M&d. Di 14:30-16 22 €/Monat ETV, Schule an der Isebek, (Hav) 040/401769-0
Judo, Fortg. Il ab 114, Fr 17:00-18:15 10 €/Monat USC Paloma, BrucknerstraBe 24, (Uhl/B-Siid) 040/294126 Selbstsverteidigung ab12J. Di17-18 10 €/Monat VAL 93, Barmbeker StraBe 62, (Win) 040/2798377
Judo; Anf. + Fortg. Il ab 114, Mo+Mi 17-18:15 10 €/Monat USC Paloma, BrucknerstraBe 24, (Uhl/B-Stid) 040/294126 Shinson Hapkido 2. Klasse Do 14-15 4,50 €/Monat SV Vorwarts St. Georg, Heinrich-Wolgast-Schule 0401246032
Kampfkunst ab 12 J. Mi 16-17 ab 50 €/Monat Pa-Kua Hamburg, Hofweg 62, (Uhl) 040/86687778 Shinson Hapkido 3. Klasse Di 15-16 4,50 €/Monat SV Vorwérts St. Georg, Heinrich-Wolgast-Schule 040/246032
Karate 4-5 J. Di 17-17:45 29 €/Monat Karate Academy, Hoheluftchaussee 108, (Epp) 040/80600500 Shinson Hapkido 4. Klasse Di 14-15 4,50 €/Monat SV Vorwdrts St. Georg, Heinrich-WoIgast-SchuIe 040/246032
Karate 4-5 J. Fr 15:45-16:30 29 €/Monat Karate Academy, Hoheluftchaussee 108, (Epp) 040/80600500 Shinson Hapkido ab Gelbgurt Mo 16:30-17:30 4,50 €/Monat SV Vorwérts St. Georg, Heinrich-Wolgast-Schule 040/246032
Karate 4-7 J. Di+Fr 20 €/Monat ETV, Bundestr. 94 040/401769-0 Taekwondo ab5J. Do 15:30-16:30 4,40 €/Monat SportspaB, Eilbektal 35, (Win)/(Eil) 040/33985272
Karate ab 5 mit Tigergrad. Mi16:30-17:30 29 €/Monat Karate Academy, Hoheluftchaussee 108, (Epp) 040/80600500 Taskwondo ab5J. Dojl6:30:18 4,40//Monat SportspaB, Eilbektal 35, (Win)/(Eil) 040/33985272
Karate, Einsteiger 5-8 J. Mi 15-16:30 4,40 €/Monat SportspaB, Alsterdorfer StraBe 39, (Win) 017682189058 Taekwondo ab5J. Mo 16-17 4,40 €/Monat SportspaB, Eilbektal 35, (Win)/(Eil) 040/33985272

Die besten Erlebnisse!
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€ 10,- gutschein gy Ju endrelieg

: Alle Infos und Termine finden Sie im
Internet auf www.ruf-kinderhotel.de

Barmbeker Str.177 Hamburg/ Winterhude
Telefon 76 99 34 70 www .knirpscompany.com

www.Erlebnisbande.de
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Kurs Altersgruppe Termine Preis Anbieter Telefon Altersgruppe Termine Anbieter Telefon

Experimentielle Kunst fir  3-5 J. Bitte Erfragen 64 €/Monat Kunstschule Krabax, Winterhuder Weg 142, (Uhl) 040/33426478 Instrumente und Téne ab7J. Bitte Erfragen St. Jugendmusiksch., Mittelweg 42, (Hav) 040/428014141

Kl. Kinstler Kinderchor ab7J. Bitte Erfragen St. Jugendmusiksch., Mittelweg 42, (Hav) 040/428014141

Mini Maler | 3-5J. Di 15:30-17:00 135 €/HIbf.+Materialg. Mal-Atelier der SUIM, Grundschule Winterhuder Weg, (Uhl)  040/428977147 Knabenchor St. Nikolai 7-8J. Mo 15-15:45, St. Nikolai, Turmsaal, (Hav) 040/6400822

Mini Maler 11 3-54J. Mi 15:30-17:00 135 €/HIbf.+Materialg. Mal-Atelier der SUIM, Grundschule Winterhuder Weg, (Uhl)  040/428977147 Di 16-16:45

Um 3 flir 4-Jéhrige ab4J. 2.+4.Sa 15-16.30 3 €/Tag Museum fiir Vélkerkunde, Rothenbaumchaussee 64, (Hav) 040/4288790 Knabenchor St. Nikolai 8-9J. Bitte Erfragen St. Nikolai, (Hav) 040/6400822

Acrylmalen 4-6 J. Bitte Erfragen 40 €/Monat Nina Helbig, Kibula, Schenkendorfstr., (Uhl) 040/2207358 Knabenchor St. Nikolai 9-10 J. Do 16:30-18:40 St. Nikolai, Neues Gemeindehaus, (Hav) 040/6400822

Reise durch d. Kunstge.  4-6 J. Fr10-12 89 €/6 Termine KASK, Fahrhausstr. 20, (Uhl) 040/2295456 Pop Gesang 12-16 J. Di 18:30-19:30 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070

Kreatives Arbeiten 5-8J. Mo 15:00-16:30 135 €/HIbf.+Materialg. Mal-Atelier der SIM, Grundschule Winterhuder Weg, (Uhl)  040/428977147 Jugendchor ab 13 J. Bitte Erfragen St. Jugendmusiksch., Mittelweg 42, (Hav) 040/428014141

Zeichnen + Malen fiir Kids 5-10 J. Fr 14-15:30 89 €/8 Termine KASK, Fahrhausstr. 20, (Uhl) 040/2295456 Gruppenunterricht f. Kind. Bitte Erfragen 30 €/Monat Gitarrenschule Nietzke, Blirgerhaus, Lorichsstr. 28A, (Barm) 040/20973826

Abenteuer Farbe 6-10 J. Mo 16:30-18 ab 35 €/8 Termine GoldbekHaus, Goldbekhaus, Moorfurthweg 9, (Win) 040/278702-0 Musikalische Friherzieh. Bitte Erfragen 48 € /Monat Barmb.Musiksch. Abent. Mus., Fuhlsbiittler Str. 113, (Barm.) 040/294868

Kunst/Englisch 6-9 J. Bitte Erfragen 77 €/Monat Kunstschule Krabax, Winterhuder Weg 142, (Uhl) 040/33426478 Musikalische Friiherzieh. Bitte Erfragen 35 €/Monat Musikschule Uhlenh. Musikuss, Mundsb. Damm 50, (Uhl)  040/2208434

Kombiangebot Neuer Knabenchor Hamb. Bitte Erfragen St. Jugendmusiksch., Mittelweg 42, (Hav) 040/428014141

Experimentelle Kunst 6-9 J. Bitte Erfragen 78€/Monat Kunstschule Krabax, Winterhuder Weg 142, (Uhl) 040/33426478

Malen und Zeichnen 6-9 J. Bitte Erfragen 73€/Monat Kunstschule Krabax, Winterhuder Weg 142, (Uhl) 040/33426478 LIV

Kinder malen, basteln, 6-9 J. Do 15:00-16:30 135 €/HIbf.+Materialg. Mal-Atelier der SUIM, Grundschule Winterhuder Weg, (Uhl)  040/428977147 Kurs Altersgruppe Termine Preis Anbieter Telefon

s\llz;sr::fren 7904, Fr 164730 ab 20 €/5 Termine GoldbekHaus, Goldbekhaus, Moorfurthweg 9, (Win) 040/278702-0 PingujS'chwimmen, ab2,5J. 1/Woche 42 €/Monat Schwimmschule Delphin, HolmesPlace, Bostelreihe, (Uhl)  040/64539260

Malen und Zeichnen 6-12J. Mo 16:30-18 45€/Monat Atelier im Hof, Forsmannstr. 10-12, (Win) 01795409914 Bambfn! ab3J. Fri6:30-17:15 90 €/10er-Karte Aquasport & More, Turmweg 33, Grunaschule, (Hav) 04099991912

Offene Werkstatt ab 8 J. So 14-17 3 €/Tag Museum fur Vélkerkunde, Rothenbaumchaussee 64, (Hav) 040/4288790 Bamoini w3 f1a21153(1)31§01 ’ %0 €ftteriane Aauasport & More, Turmueq 35, Grundschule (He) ploisasatenz

Freies Atelier ab 9 J. Fr 15-16:30 135 €/HIbf.+Materialg. Mal-Atelier der SJIM, Grundschule Winterhuder Weg, (Uhl)  040/428977147 Bl ab3J. Sa 13:45-14:30 90 €/10er-Karte Aquasport & More, Turmweg 33, Grundschule, (Hav) 040/99991912

Experimentelle Kunst 10-13 J. Bitte Erfragen 87€/Monat Kunstschule Krabax, Winterhuder Weg 142, (Uhl) 040/33426478 Krabben ab 3/mit Eltern 18 Termine, Do 69 /89 €/Kurs ETV, Turmweg, (Hav) 040/401769-22

Egn;;{::g!zz? 10-13 J. Bitte Erfragen 82 €/Monat Kunstschule Krabax, Winterhuder Weg 142, (Uhl) 040/33426478 Bonben ab 3/ohne Eltern 9 Termine, Do 59/79 €/Kurs ETV, Turmweg, (Hav) 040/401769-22
; : . Seepferdchen, Bronze, ab 3J. lauf. Kurse Schwimmschule Nord, Epiphanienhaus, Jarrestr. 73, (Win) 040/41119844

Malen und Zeichnen 10-13 J. Bitte Erfragen 82 €/Monat Kunstschule Krabax, Winterhuder Weg 142, (Uhl) 040/33426478 Silber, Gold + Altenhof, Winterhuder Weg 98-106

jjg;hnndeln + Malen fur 11-15 J. Fr 16-17:30 89 €/8 Termine KASK, Fahrhausstr. 20, (Uhl) 040/2295456 Wassergewshnung 3.5 J. Di 17-17:45 48 €/Kurs Uni-Sport, Turmweg, (Hav) 428387200

Junior-Pinguin zum Seepferdchen Mo 17:30-18 100 €/20 Std. b&derland, Kaifu-Bad, Hohe Weide 15 040/188890

A y Junior-Pinguin zum Seepferdchen Sa 10:15-10:45 100 €/20 Std. baderland, Holthusenbad, GérnestraBe 21, (Epp) 040/188890

Kurs Altersgruppe Termine Preis Anbieter Telefon Junior-Pinguin zum Seepferdchen So 8:30-9 100 €/20 Std. béderland, Alsterhalle, IfflandstraBe 21 040/188890

Family Time 0bis 7 J. Di 16:45, Mi+Fr16:30 ab 250€/18Std. Kindermusik with Eve, Maria-Louisen-Stieg 1, (Win) 040/18042896 A0fEngey 35. SRS LD T, 25 S Schwimmeschule Relphin; HolmesFlace, Bostelreihe, (Uhf) 771040/64539260

Family Time 0bis 7 J. Mo+Fr 16-16:45  ab 220€/15td. Kindermusik with Laura, Falkenried 4, (Epp) 040/27882233 Gewdhnungskurs 4-5. 1/Woche 245 €/Kurs Schwimmschule Fiedler, Nedderfeld 110, (Epp) 040/463000

Friihkindl. Musikalisierung Baby-11, 5 J. Div. Termine Yamaha Academy of Musik, Nedderfeld 85, (Epp) 040/479909 R Sl L i ©8 L Uil ULy () LA

Elementare Musikerzieh. 2-6 J. Bitte Erfragen 27 €/Monat Musikkunstschule, Sottorfallee 9, (Epp/Lok) 040/54752472 Anfénger ab5 3MWoche 1. 5 Wo. 180 €/Kurs Schwimmschule Delphin, HolmesPlace, Bostelreihe, (Unl) _040/64539260

Musikalische Friiherzieh. ~Jhg. 2008 Di 15:45-16:25 89 €/14 Std. Hamburger Mozarteum , Eppendorfer Landstr. 106 A, (Epp) 040/45038730 gy ab Seepferdchen I YR EED 2D SHOEHEIE Aquasport & More, Turmweg 33, Grundschuls, (Hav) U

Musikalische Friherzieh. Jg. Mit. 07-Anfg.08 ~ Mi10:45-11:25 89 €/14 Std. Hamburger Mozarteum, Eppendorfer Landstr. 106 A, (Epp) 040/45038730 Kinder ab Seepferdchen FrATISIB00 90 &/iGerkane Aquasport & More, Turmweg 33, Grundschule, (Hav) 040199991912

Musikalische Friiherzieh. Jg. Mitt. 07-Anf. 08 Do 16:15-16:55 89 €/14 Std. Hamburger Mozarteum, Eppendorfer Landstr. 106 A, (Epp) 040/45038730 Kinder B ;a 1-0_1'0:45 90 €/10er-Karte e ey P 040/99991912

Musilfalische Friherzieh. Jhg. 2007 Di 16:15-17:25 89 €/14 Std. H.amburger Mo.zarteum, E[:fpendo.rfer La.ndstr. 106.3 A, (Epp) 040/45038730 Kinder ab Seepferdchen Sa 13-13:45 90 €/10er-Karte Aquasport & More, Turmweg 33, Grundschule, (Hav) 040/99991912

Imagine that 354 ,231155_’;05_’;25_’1 5 255 €/18 Std. Kindermusik with Eve, Maria-Louisen-Stieg 1, (Win) 040718042896 Aufbaukurs ab5J. 1/Woche 42 €/Monat Schwimmschule Delphin, HolmesPlace, Bostelreihe, (Uhl)  040/64539260

Musik & Rhythmik ab31/2J. Mo+Do 16:15-17:00 30 €/Monat Musikgarten, SchenkendorfstraBe 33, (Uhi) 04012278616 Seepferdchen 57 Di14-14:45,16-16:45 48 €/Kurs Uni-Sport, Turmweg, (Hav) 0401428387200

Musikalische Friih- ab 3J. Do 17:15-18:00 30 €/Monat Musikgarten, SchenkendorfstraBe 33, (Uhl) 040/2278616 e Utz (& Yl S S S, g (k) SR 2

erziehung mit Eltern Seepferdchen-Integration 18 Eineiten, Mo 89/125 €/Kurs ETV, Turmweg, (Hav) 040/401769-22

Musikgarten ab3J. Bitte Erfragen 140 €/16 Std. Barmb.Musiksch. Abent. Mus., Fuhlsbdttler Str. 113, (Barm.) 040/294868 Intensivkurs ab5J. 3x/Woche f. 6 Wo. 245 €/Kurs Schwimmschule Fiedler, Nedderfeld 110, (Epp) 040/463000

Wir machen Musik | 3-4 J. mit Eltern Mo 14:45-15:30 72 €/12Std. Kulturhaus Eppendorf, Martinistr. 40, (Epp) 040/481548 Flipper (f. Kids mit Seepf.) Warteliste! 18 Termine 89/125 €/Kurs ETV, Turmweg, (Hav) 040401769-22

Wir machen Musik Il 3-4 J. mit Eltern Mo 16:40-17:30 72 €/12Std. Kulturhaus Eppendorf, Martinistr. 40, (Epp) 040/481548 Robben-Integration 9 Termine, Do. 59/79 €/Kurs ETV, Turmweg, (Hav) 040401769-22

Wunderkids 3-6J. Di 15-15:45, 32€/Monat Wunderkldnge, Adventhaus, Haferkamp 1, (Uhl) 040/2101057 Kinder mit geistiger ab6J. 18 Eineiten, Mo. 89/125 €/Kurs ETV, Turmweg, (Hav) 040401769-22

17:20-18:05 Behindinderung

Musikalische Friiherzieh. Jg. Ende 06-Mit. 07 Di 16:30-17:10 89 €/14 Std. Hamburger Mozarteum, Eppendorfer Landstr. 106 A, (Epp) 040/45038730 Star-Pinguin bis Silber+Gold Mo 16:45-17:45 100 €/20 Std. béderland, Alsterhalle, IfflandstraBe 21 040/188890

Musikalische Friiherzieh. Jg. Ende 06-Mit. 07 Do 15:30-16:10 89 €/14 Std. Hamburger Mozarteum, Eppendorfer Landstr. 106 A, (Epp) 040/45038730

Musikalische Friiherzieh. Jg. Ende 06-Mit. 07 Mi 15:15-15:55 89 €/14 Std. Hamburger Mozarteum, Eppendorfer Landstr. 106 A, (Epp) 040/45038730

Musikalische Friiherzieh. Jhg. 2006 Do 17:00-17:40 89 €/14 Std. Hamburger Mozarteum, Eppendorfer Landstr. 106 A, (Epp) 040/45038730 - - - - - «

Musikalische Friiherzieh. Jhg. 2006 Mo 16:15-17:25 89 €/14 Std. Hamburger Mozarteum, Eppendorfer Landstr. 106 A, (Epp) 040/45038730 _ > > » Al Ste rl mp re S S 1 0 n e n m ltte n 1 n B e rl 1 n

Musikalische Friiherzieh. Jhg. 2006 Mo 17:00-17:40 89 €/14 Std. Hamburger Mozarteum, Eppendorfer Landstr. 106 A, (Epp)) 040/45038730 \" \:$g

Musikalische Friiherzieh. Mit. 05-Anf. 06 Di 15:30-16:10 89 €/14 Std. Hamburger Mozarteum, Eppendorfer Landstr. 106 A, (Epp) 040/45038730 \

Musikalische Friiherzieh. ab Jg. 2005 Mi 16:00-16:40 89 €/14 Std. Hamburger Mozarteum, Eppendorfer Landstr. 106 A, (Epp) 040/45038730 v P

Musikalische Friiherzieh. Jhg. 2005 Mo 15:30-16:10 89 €/14 Std. Hamburger Mozarteum, Eppendorfer Landstr. 106 A, (Epp) 040/45038730 s

Wir machen Musik Il 4-5J. Mo 15:45-16:30 72 €/12Std. Kulturhaus Eppendorf, Martinistr. 40, (Epp) 040/481548 - "'

Vorchor ab4J. Mo 15:00 St. Jugendmusiksch., Mittelweg 42, (Hav) 040/428014141 R A

Knabenchor St. Nikolai ab4,5J. Di 15-15:45 St. Nikolai, Neues Gemeindehaus, (Hav) 040/6400822 \%\ qu y ¥

Music for the Young Child 4%2-7 J. Do 16:15-17:15 260 €/15Std. Kindermusik with Eve, Maria-Louisen-Stieg 1, (Win) 040/18042896 N [

Musikalische Friiherzieh. ab 4 J. Bitte Erfragen St. Jugendmusiksch., Mittelweg 42, (Hav) 040/428014141 ‘_,.;‘ ‘. A A

Div. Instrumentalunterricht ab 6 J. Div. Termine Yamaha Academy of Musik, Nedderfeld 85, (Epp) 040/479909

Musikalische Friiherzieh. ab Jg. 2004 Fr 15:00-15:40 89 €/14 Std. Hamburger Mozarteum, Eppendorfer Landstr. 106 A, (Epp) 040/45038730 United Light & Shadow®

Musikalische Friiherzieh. ab Jhg. 2004 Mo 15:45-16:25 89 €/14 Std. Hamburger Mozarteum , Eppendorfer Landstr. 106 A, (Epp) 040/45038730

AtelierGalerie Jorg Altendorf * Kollwitzstr. 28 * 10405 Berlin * www.galerie-berlin.com * sales@galerie-berlin.com
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Kurs Altersgruppe Termine Preis
Capoeira 6-12 J. Mo 17-18:30 26 €/Monat
Capoeira ab12J. Mo 19-20 ab 26 €/Monat
Inline Skaten, Einsteiger ab 5 J. Di 15-16 8,50 €/Monat
Inline Skaten, Fortg. ab5J. Di 16-17 8,50 €/Monat
Inline Skaten, Fortg. ab5J. Di17-18 8,50 €/Monat
Inline Skaten, Fortge 11-13 J+ Eltern Do 17-18 ab 4 €/Monat
schrittene (ohne Trainer)

Jonglieren ab12J. Di 16:30-17:30 15 €/5 Std.
Jugendfeuerwehr ab 10 J. jeden 2. Di 18-20:30 80 €/Jahr
Kajak 10-16 J. Mai/Juni ab 25 €/4x
Kanusport ab 10 J. Di+Do 18-19:30 13,50 €/Monat
Kinder-Umweltgruppe 6-8 J. Mo 16-18

Kinder-Umweltgruppe 6-10 J. Sa 10:30-12:30
Kinder-Umweltgruppe 7-9J. Do 16-18 (14tdgig)
Kinder-Umweltgruppe 7-9J. Di 16-17

Kinder-Umweltgruppe 7-10 J. Mi 16-18

Kinder-Umweltgruppe 11-15 J. Do 16:30-18(14tégig)

Yoga ab5J. Do 15-15:50 4,40 €/Monat
Kinderyoga 6-9 J. Fr15-16 12,50 €/Monat
Kundalini-Yoga 8-12J. Do 16-17 10 € /4 Std.
Zirkusartistik 8-11 J. Mi 17-18:30 ab 40 €/10 Termine

Altersgruppe Termine

Englisch 2-3J. Di+Mi 15-15:45 35 €/Monat
Englisch 3-5J. Di+Mi 16-16:50 35 €/Monat
Englisch flir Kinder ab 4 J. Di 16-16:45™ 45 € /Monat
English for bilingual kids ~ 4-8 J. Mo 16-17:30 50 €/Monat
Englisch fir Kinder ab5J. Mo 15-15:45 ** 45 €/Monat
Englisch / Mini-School 6-8 J. Di17-18 35 €/Monat
Englisch / Mini-School 6-8 J. Mi 16-17 35 €/Monat
Englisch fur Kinder ab 9 J. Mi 16-16:45™* 45 €/Monat
Englisch / Mini-School 9-12J. Do 16-17 35 €/Monat
Englisch fir Kinder ab 12 Mi 17-17:45** 45 €/Monat
JLet's Talk” ab 13 Do 17-18 35 €/Monat
Spanisch fur Kinder 3-6J. Mo 15:45-16:45 39 €/Monat
Jprograma“

Spanisch fir Kinder 3-6J. Mo 16:00-17:00 39 €/Monat
Jprograma*

Spanisch fiir Kinder 4-10 J. Do 15:30-16:30 39 €/Monat
Jprograma“

Spanisch- 6-10 J. Mo 17:00-18:00 39 €/Monat

bilinguale Gruppe

** Telefonische Absprache nétig

Anbieter Telefon

ETV, Lehmweg 14, (Epp)
ETV, Lehmweg 14, (Epp)

040/401769-0
040/401769-0

ViL 93, Barmbeker StraBe 32, (Win) 040/2798377
ViL 93, Barmbeker StraBe 32, (Win) 040/2798377
ViL 93, Barmbeker StraBe 32, (Win) 040/2798377
Goldbekhaus, Goldbekhaus, Moorfurthweg 9, (Win) 040/278702-0
Biirgerhaus Barmbek, Lorichsstr. 28 A, (Barm.) 040/6304000
JFW Péseldorf, Schréderstiftstr. 13, (Hav)

VfL 93, Barmbeker Str. 62, (Win) 040/2798377
ETV, ETV-haus, Bismarckstr. 57, jugend@etv-kanusport.de
BUND Jugend, Kelllinghusenpark, (Epp) 040/4603432
BUND Jugend, Kelllinghusenpark, (Epp) 040/4603432
BUND Jugend, Kelllinghusenpark, (Epp) 040/4603432
BUND Jugend, Kelllinghusenpark, (Epp) 040/4603432
BUND Jugend, Kelllinghusenpark, (Epp) 040/4603432
BUND Jugend, Kelllinghusenpark, (Epp) 040/4603432
SportspaB, Holsteinischer Kamp 87, (Win)/(Eil) 040/4109370
ETV, ETV-Sportzentrzm, Bundesstr. 96 040/401769-0
Blirgerhaus Barmbek, Lorichsstr. 28 A, (Barm.) 040/6304000
Goldbekhaus, Goldbekhaus, Moorfurthweg 9, (Win) 040/278702-0

Anbieter

Telefon

Playdays, Falkenried 4, (Epp) 040/27882233
Playdays, Falkenried 4, (Epp) 040/27882233
Helen Doron Early English, Lokstedt. Steindamm, (Epp/Lok) 040/56060068
Playdays, Falkenried 4, (Epp) 040/27882233
Helen Doron Early English, Lokstedt. Steindamm, (Epp/Lok) 040/56060068
Playdays, Falkenried 4, (Epp) 040/27882233
Playdays, Falkenried 4, (Epp) 040/27882233
Helen Doron Early English, Lokstedt. Steindamm, (Epp/Lok) 040/56060068
Playdays, Falkenried 4, (Epp) 040/27882233
Helen Doron Early English, Lokstedt. Steindamm, (Epp/Lok) 040/56060068
Playdays, Falkenried 4, (Epp) 040/27882233
Amiguitos, Staatl. Fremdsprachensch., Mittelweg 42a, (Hav) 040/43260039

Amiguitos, Kulturhaus Eppendorf, Martinistr. 40, (Epp) 040/43260039

Amiguitos, Gemeindehaus der Paul-Gerh.-Kirche, 040/43260039
Ohlsdorfer Str. 67, (Win)

Amiguitos, Staatl. Fremdsprachensch., Mittelweg 42a, (Hav) 040/43260039

AN N

Kurs Altersgruppe Termine Preis
Kinderballett 3-4 J. Do015:30-16:30 30,-€/Monat
Kinderballett 3-5J. Fr16-17 30,-€/Monat
Kindertanz 3-5J. Di+Mi15:30-16:30  30,-€/Monat
Kindertanz | 3-4J. Do 15:15-16+15-15:45

Kreativer Kindertanz 3-54. Mo15-16 ab 30 €/Monat
Kreativer Kindertanz 3-6J. Do15-16 ab 30 €/Monat
Kreativer Kindertanz 3-6 J. Mi15-16 ab 30 €/Monat
Ballett / Anfanger+Fort. ab4J. Bitte Erfragen 7 €/Monat
Kinderballett 4-5J. Mo15:30-16:15 36 €/Monat
Ballett 4-6 J. Mo, Mi,Do,Fr 17,50 €/Monat
Kindertanz | 4-5J., 3% -4J., Mi 14:30-15:15+15-15:45
Kindertanz Il 4-6 J. Mo+Do15-16, Fr15:15-16:15
Kindertanz/Ballett 4-6 J. Do15:15-16:05 4,40 €/Monat
+Rhythmik

Kreativer Kindertanz 4-6 J. Mo15-16 8,50 €/Monat
Zentral- und Stid- 4-6 J. Mo15:30-16:30 7 €/Monat
amerikanische Ténze

Kindertanz/Ballett Jhg. 2005 Fr 15:45-16:25 30 €/Monat
Ballett Einsteiger+Fortg. ab 5 J. Bitte Erfragen 9,50 €/Monat
Kinderballett 5-6 J. Di 15:15 u. Do 16:15 ab 36 €/Monat
Kinderballett 5-6 J. Do 16:30-17:30 30 €/Monat
Kindertanz 5-6 J. Di 15-15:45 50 €/Quartal
Kindertanz 6-7 J. Do 15:00-16:00 50 €/Quartal
Kinderballett 6-7 J. Mi 16-16:45 36 €/Monat
Kinderballett | 6-7J Mo 16-17/-17:15 42 €/Monat
Kreativer Kindertanz ab4J. Bitte Erfragen

Kreativer Kindertanz ab4J. Do 17:15-18:00 30 €/Monat
Kreativer Kindertanz ab5J. Do 16:15-17:00 30 €/Monat
Kindertanztechniken ab5J. Bitte Erfragen

Kreativer Kindertanz 6-8 J. Do 15:30-16:30 ab 25 €/10 Termine
Ballett Anfanger/Mittelstufe 6-8 J. Mo, Do, Fr 17,50 €/Monat
Kindertanz 6-8 J. Di 16:45-17:45 30 €/Monat
Stage Kids Il 6-8 J. Mo 16-17 ab 30 €/Monat
Musical-Dance; Anfédnger 6-8 J. Mo 15-16 12,50 €/Monat
Funky Jazz 6-9 J. Do 16:15-17:15 ab 30 €/Monat
Hip-Hop 6-9 J. Do 16-17 ab 30 €/Monat
Breakdance | 6-10 J. Di 16.45-17:30 ab 30 €/Monat
Ballett 6-11 J. Mi 16:15-17:15 ab 30 €/Monat
Kindertanz/Ballett Jhg. 2003/04 Fr 16:30-17:30 40 €/Monat
Zentral- und Std- ab7J. Mo 16:30-17:30 7 €/Monat
amerikanische Ténze

Kinderballett 7-8 J. Di 16-17 42 €/Monat
Kinderballett | 7-8,7,9J. Di 14:45-15:45,15:15-16:15+16:15-17:15
Kreativer Kindertanz 7-9J. Mo 16-17 8,50 €/Monat
Kindertanz 7-8 J. Di 15:45-16:30 50€/Quartal
Tanzen; Fortgeschrittene  7-10 J. Fr16-17 42 €/Semester
Ballett; Fortgeschrittene  ab 8 J. Mo 15:45-16:45 17,50 €/Monat

| q Djou-Djou Design |
Posonalisierte Qeburts~ und, Cawfgerchenke |

erikastrasse 95

20251 hamburg

mo. - fr. 9.30 - 17.00 h |
tel. 040 - 28 57 40 25

e-shop: www.djou-djou.de

gegen vorlage dieser anzeige
| erhalten sie bei ihrem néachs-
ten einkauf ab 30 euro einen
rabatt von 5 euro. nur ein ra-

&O batt pro einkauf und kaufer.
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Little people (2-6 yrs)

« Bilingual nursery school

Mon-Fri 9-15h
e Music courses

Boys and girls (3-10 yrs)

e Drama group

* Boys " and girls " hours

e Mini-School playdays

 Conversation class

e Exam preparation

o Private lessons also at
weekends

Discover English
the fun way

PLAYDAYS, Falkenried 4
20251 Hamburg - Eppendorf
tel: 040-2788 2233

www.plagdags.de

+ POM D‘API + KICKERS + ASTER + DIGGERS + living KITZBUHEL +

DER KINDERSCHUHLADEN

IR

HegestraBe 3
20251 Hamburg
Tel. 040.471.949.76

+ KHOEL + EZPZ + CAMPER +

Wir freuen uns auf Thren Besuch!
Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr

Anbieter Telefon
Tanzkult, Miihlenkamp 62, 22303 Hamburg, (Win) 040/2806565
Tanzkult, Mihlenkamp 62, 22303 Hamburg, (Win) 040/2806565
Tanzkult, Miihlenkamp 62, 22303 Hamburg, (Win) 040/2806565
Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 040/475865
On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070
On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070
On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070
HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Stid) 040/2995078

Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBe 143, (Uhl) 040/2277488
ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96, (Hav/Eims) 040/401769-0

Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 040/475865
Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 040/475865
SportspaB, City Nord, Mexikoring 35, (Win) 040/67047999
ViL 93, Barmbeker StraBe 62, (Win) 040/2798377
HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Stid) 040/2995078
Hamburger Mozarteum, Eppendorfer Landstr. 106A, (Epp) 040/45038730
ViL 93, Barmbeker StraBe 62, (Win) 040/2798377
Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Str. 143, (Uhl) 040/2277488
Tanzkult, Miihlenkamp 62, 22303 Hamburg, (Win) 040/2806565
Kulturhaus Eppendorf, Martinistr. 40, (Epp) 040/481548
Kulturhaus Eppendorf, Martinistr. 40, (Epp) 040/481548

Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBe 143 , (Uhl) 040/2277488

Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 040/475865
St. Jugendmusiksch., Mittelweg 42, (Hav) 428014141
Movimental, Hoheluftchaussee 124-126, (Epp) 040/78893478
Movimental, Hoheluftchaussee 124-126, (Epp) 040/78893478
St. Jugendmusiksch., Mittelweg 42, (Hav) 428014141

Goldbekhaus, Goldbekhaus, Moorfurthweg 9, (Win)
ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96, (Hav/Eims)

040/278702-0
040/401769-0

Tanzkult, Miihlenkamp 62, 22303 Hamburg, (Win) 040/2806565
On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070
ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96, (Hav/Eims) 040/401769-0
On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070
On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070
On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070
On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070
Hamburger Mozarteum, Eppendorfer Landstr. 106A, (Epp) 040/45038730
HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Stid) 040/2995078
Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Str. 143, (Uhl)  040/2277488
Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 040/475865
ViL 93, Barmbeker StraBe 62, (Win) 040/2798377
Kulturhaus Eppendorf, Martinistr. 40, (Epp) 040/481548
Uni-Sport, Turmweg, Sporthalle der Grundschule, (Hav) 040/428387200

ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96, (Hav/Eims)

040/401769-0

Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 10-18 Uhr
Sa. 10-16 Uhr

KIK KID

Kidscase
Lucky Wang,...

oder nach Vereinbarung

D

(02

schone & individuelle Kindermode

Papenhuder Strasse 56

(Verlangerung Mithlenkamp / Hofweg stadteinwérts
Bus Linie Metro 6, Haltestelle Averhoffstrasse oder Mundsburger Briicke)
22087 Hamburg - Uhlenhorst
Tel. 040 226 937 11

Mini a ture

webshop: www.frauamelang.de



FERIEN WORKSHOP
SCHAUSPIEL, TANZ & GESANG

Einzelnachhilfe

AN N\

Kurs Altersgruppe Termine Preis Anbieter Telefon ab 12. Ju ||
Jazzdance ab 8 J. Do 16:15-17:05 4,40 €/Monat SportspaB, City Nord, Mexikoring 35, (Win) 040/67047999 Anmeldung und Info unter www_onstagekids_de | zu H a “se |
Hip Hop ab 8 J. Fr17-18 30 €/Monat Tanzkult, Miihlenkamp 62, 22303 Hamburg, (Win) 040/2806565
Street Jazz ab 8 J. Mo 17-18 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070 qualiﬁzierte Nachhi“elehrer
Teendance ab 8 J. Mi 15:45-16:45 8,50 €/Monat VIL 93, Barmbeker StraBe 62, (Win) 040/2798377 NEUE KURSE BEI ON TAGE KIDS fiil" a“e Fﬁcher und Klassen
Videoclipdance ab8J. Do 15:30-16:20 4,40 €/Monat SportspaB, City Nord, Mexikoring 35, (Win) 040/67047999 -
Jazz- Anfénger 8-10 J. Bitte Erfragen 12,50 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96, (Hav/Eims) 040/401769-0 IN WINTERHUDE' . . .
Kinderballett | 8-10 J. Mo 16-17 Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 040/475865 PUP BALLETT & oo
Bollydance 8-12 J. Mi 16:30-17:20 4,40 €/Monat SportspaB, Von-Essen-StraBe 76, (Win)/(Eil) 040/4109370 HIP HOP FUR KlDS P
Bollywood 8-12J. Mo 16-17 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070 KROHNSKAMP 33 7 040 - 500 490 95
Funky Jazz Il 8-12J. Mi 17:15-18:15 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070 HH-WINTERHUDE SCHAUSPIEL AC .
HipHop 8-12J. Mo 16:45-17:45 42 €/Monat Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-StraBe 143, (Uhl) 040/2277488 040/355/407 86 BREAKDANCE www'nachhllfe-hh'de
Jazz Dance 8-12 J. Do 17:15-18:15 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070 www.onstagekids.de JAZZ-DANCE
Musical-Dance; Anfanger 8-12 J. Mo 16-17:30 12,50 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96, (Hav/Eims) 040/401769-0
Kindertanz/Ballett Jhg. 2001/02 Fr 14:45-15:45 40 €/Monat Hamburger Mozarteum, Eppendorfer Landstr. 106A, (Epp) 040/45038730
Kinderballett 9-10 J. Do 15-16 42 €/Monat Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Str. 143, (Uhl) 040/2277488
Jazzdance 9-12 J. Do 16:45-17:45 ab 25 € /10 Termine Goldbekhaus, Goldbekhaus, Moorfurthweg 9, (Win) 040/278702-0 Deut.-span. Improtheater ab 5 J. Mi 16:15-17:30 35 €/Monat Museum fir Vélkerkunde, Rothenbaumchaussee 64, (Hav) 0176/20332585
Kindertanz 9-10 J. Di 16:30-17:15 50 €/Quartal Kulturhaus Eppendorf, Martinistr. 40, (Epp) 040/481548 Tanz, Gesang, Schauspiel 7-9 J. Sa 10-13 ab 109 €/Monat Hamburger Musical Company, Eppendorf. Weg 273a, (Epp) 040/34836872
Stage Kids Il 9-11 J. Mo 17-18 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070 Deut.-span. Improtheater ab 8 J. Do 16:15-17:30 35 €/Monat Museum fiir Vélkerkunde, Rothenbaumchaussee 64, (Hav) 0176/20332585
Street Hip-Hop 9-12J. Di 15:30-16:30 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070 Schauspiel 8-12J. Fr16:15-17:15 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070
Videoclipdance ab 10 J. Do 17:30-18:30 30,-€/Monat Tanzkult, Miihlenkamp 62, 22303 Hamburg, (Win) 040/2806565 Theater in Englisch 8-12J. Do 16-17 35 €/Monat English Centre for Kids, Falkenried 4, (Epp) 040/27882233
Dance Mix mit Jamél ab 10 J. Sa 13-14:15 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070 Tanz, Gesang, Schauspiel 10-12 J. Sa 13-16 ab 109 €/Monat Hamburger Musical Company, Eppendorf. Weg 273a, (Epp) 040/34836872
HipHop ab 10 J. Di 16:15-17:05 4,40 €/Monat SportspaB, City Nord, Mexikoring 35, (Win) 040/67047999 Theater in Engl./nur Mad. 10-14 J. Mo 17-18 35 €/Monat English Centre for Kids, Falkenried 4, (Epp) 040/27882233
Kinderballett 10-11 J. Fr 16:45-17:45 42 €/Monat Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Str. 143, (Uhl)  040/2277488 Schauspiel 12-16 J. Fr17:15-18:15 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070
Kindertanz 10-11 J. Do 16:00-17:00 50 €/Quartal Kulturhaus Eppendorf, Martinistr. 40, (Epp) 040/481548 Tanz, Gesang, Schauspiel ab 13 J. Sa 10-13:20 ab 109 €/Monat Hamburger Musical Company, Eppendorf. Weg 273a, (Epp) 040/34836872
Hip-Hop; Anfanger 10-12J. Mo 16-17 12,50 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96, (Hav/Eims) 040/401769-0 Starter | 12-14J. Do 16:30-18 30 €/6Termine Theaterjugend Hamburg, Zinnschmelze, (Barm.) 040/6321322
Kinderballett | 10-11 J. Mi 16-17:15 Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 040/475865 Starter Il 15-17 J. Mo 17-18:30 30 €/6Termine Theaterjugend Hamburg, Zinnschmelze, (Barm.) 040/6321322
New Style bis 10+ ab 10 J. Bitte Erfragen 12,50 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96, (Hav/Eims) 040/401769-0
Breakdance Il 11-16 J. Di 17:30-18:30 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070
Kinderballett 11-12 J. Mi17-18 42 €/Monat Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Str. 143, (Uhl) 040/2277488
HipHop ab12J. Mo 16:30-17:20 4,40 €/Monat SportspaB, City Nord, Mexikoring 35, (Win) 040/67047999 Kinderturnen 1-4J. Mo 16-17:15 7 €/Monat HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Stid) 040/2995078
Jazztanz Hip-Hop 12-14 J. Do 17:00-18:00 50 €/Quartal Kulturhaus Eppendorf, Martinistr. 40, (Epp) 040/481548 Kinderturnen 23,54 Di 15:15-17:15 60 €/Jahr W.E.T., Wolfgang-Borchert-Schule, (Epp) 040/476874
Stage Kids IV 12-14 J. Di 16:30-17:45 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070 Kinderturnen 2-4J. Mi 15:15-16:15 8,50 €/Monat ViL 93, Langenfort 68, (Win)/Barm. 040/2798377
Hip-Hop Basis 12-16 J. Fr 16:45-17:45 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070 Kinderturnen 2,5-4J. Do 17-17:45 24 €/Quartal Havesterhuder SV, Halle Kielortallee 18-20, (Hav) 040/440288
Funky Jazz Dance | 12-16 J. Do 17:15-18:15 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070 Mutter-Kind-Turnen 2-4 J. Di+Mi 16-17 10 €/Monat USC Paloma, Imstedt 18, (Uhl/B-Stid) 040/294126
Ballett 12-16 J. Mi 17-18 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070 Turnen und Toben 2-4J. Mi 16-17 8,50 €/Monat SC Victoria, LéwenstraBe, (Epp) 040/4225160
Lyrical Hip-Hop 12-16 J. Do 17-18 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070 Eltern-Kind-Turnen 2-4 J. Do 16-17 8,50 €/Monat VfL 93, ForsmannstraBe 32, (Win) 040/2798377
Ballett Jugdl. Ill ab 13 J. Do 16:45-18:15 Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 040/475865 Eltern-Kind-Turnen 3-5J. Mi 15:30-16:30 8,50 €/Monat ViL 93, ForsmannstraBe 32, (Win) 040/2798377
Ballett Jugendl. | ab 13 J. Di 16-17 Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16(Win) 040/475865 Erlebnissport 5-8 J. Do 16-16:50 4,40 €/Monat Sport-SpaB, City Nord, Mexikoring 35, (Win) 040/3171871
Ballett Jugendl. Ill ab 13 J. Di 16:30-18 Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 040/475865 Fitness fir Minis 2-4J. Do 15-15:50 4,40 €/Monat Sport-SpaB, City Nord, Mexikoring 35, (Win) 040/67047999
Step Il Jugend|. ab 13 J. Mo 17:30-18:45 Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 040/475865 Fitness fur Minis 2-4 J. Mi 11-11:50 4,40 €/Monat Sport-SpaB, City Nord, Mexikoring 35, (Win) 040/42936368
Kinderballett 13-15 J. Do 17:30-18:30 42 €/Monat Ballettzentrum Uhlenhorst, Heinrich-Hertz-Str. 143, (Uhl) 040 - 227 74 88 Fitness fir Minis 2-4J. Mi17-18 4,40 €/Monat Sport-SpaB, Grasweg 74 -76, Hausruickseite, (Win) 040/6826134
Hip-Hop Nu Style 13-16 J. Mi 17-18 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070 Fitness fr Minis 2-4J. Fr 14-14:50 4,40 €/Monat Sport-SpaB, City Nord, Mexikoring 35, (Win) 040/3171871
Kinderballett Div. Div. Ballettwerkstatt Eppendorf, Eppendorfer Weg 273, (Epp) ~ 040/470235 Singen + Spielen 3-4.J. Do 16:15-17:15 60 €/Jahr W.E.T., Anscharhdhe, (Epp) 040/476874
Street Hip-Hop 13-16 J. Di 16:45-17:45 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070 Sport fiir Kinder 3-54. Mo 15:45-16:30 20 €/Quartal HSV, Schule KnauerstraBe, (Epp) 040/417335
Street Hip-Hop 13-16 J. Mi 16-17 ab 30 €/Monat On Stage, Krohnskamp 33, (Win) 040/3554070 Sport flir Kinder 3-54. Mo 16-17 20 €/Quartal HSV, Schule, AlsterdorferstraBe 39, (Win) 040/417335
Kinderballett 1 13-15, 10-12 J. Mo 17:15-18:45, Do16:30-17:45, Fr16:15-17:30  Tanzparterre, HimmelstraBe 10 - 16, (Win) 040/475865 Kinderturnen ab3J. Mi 16-16:45 25 €/Halbjahr ESV, Curschmannstr. 39 (Gesamtschule Eppendorf), (Epp) 040/483696
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- Der Kinderbuchladen f I t o ’ b-.
K; B | supert!it o 20)J ahrelbettenhausjburger;
u a auf der Uhlenhorst _ p

e Wohl die beste Auswahl an Bilder-

und Kinderbiichern in Hamburg KI n de sc h u h e

9F76

der Kinderirzte und Orthopaden
beurteilen Superfit mit der

Hochstnote !

_Jchiittfor

wenn’s um ~ Schuhe geht
Eppendorfer Landstr. 67
20249 Hamburg
@ 040/ 4807 4788
jederzeit kostenloses Fiisse messen

¢ Alle Biicher sind auch online ohne
Versandkosten nach Hause bestellbar

* Spielzimmer fiir Kinder

Mo-Do 9.30-13.00 und 15.00-18.00
Fr 9.30-13.00 und 15.00-18.30 Sa 9.30-13.00

Schenkendorfstrafle 20 « 22085 Hamburg
Telefon: 040 - 220 73 58 « Fax: 040 - 220 90 12
laden@kibula-hamburg.de » www.kibula-hamburg.de

Physio * Ergo * Sprachtherapie

dreipunl(r..

Therapiezentrum

fur Sauglinge, Kinder und Jugendliche
Systemische Beratung - tiergestiitzte Therapie

Therapie nach Bobath

GroRRneumarkt 24 - 20459 Hamburg

Tel. 20229806 - Fax -07

www.dreipunkt-therapiezentrum.de

& barrierefreie Praxis

1Y Hausbesuche

Ihr Fachgeschéft auch fiir Kinder:

Beliebte Vichy-Karo-, Mini-Karo-, und getreifte Bettwdsche, Motiv-Bettwdsche
von Prinzessin Lillifee bis Bob der Baumeister, dazu passende uni-farbige
Spannlaken. Daunen- und fasergefillte Zudecken und Kissen. Frottiertticher,
Uiber Latzchen, Kapuzen-Badetuch bis zum Bademantel.

Schauen Sie doch einfach mal rein.
Herzlich Willkommen!

Fir mehr Qualitat im Bett...

(
bettenhausy A Abiirger:;

Eppendorfer Baum 31 - 20249 Hamburg - Tel. 040-46 3380




Kinderturnen ab3J. Mi 17:30-18:30 8,50 €/Monat VIL 93, MeerweinstraBe 28, (Win) 040/2798377 KinderSportSchule (Kiss) 6-7 J. Mo 17-18*** 35,90 €/Monat ETV, Lokstedter Steindamm 52, (Lok) 040/401769-0

Kinderturnen 3-4J. Di 15-16+16-17 60 €/Jahr W.E.T., Marie-Beschlitz-Schule, (Epp) 040/476874 Kinderturnen 6-8 J. Mo 15-16:15 60 €/Jahr W.E.T., Marie-Beschlitz-Schule, (Epp) 040/476874
Kinderturnen 3-4J. Do 15-16 60 €/Jahr W.E.T., Marie-Beschlitz-Schule, (Epp) 040/476874 Kinderturnen 6-8 J. Mo 16-17 12,50 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96, (Hav/Eims) 040/401769-0
Kinderturnen 3-4 J. Fr16-17 60 €/Jahr W.E.T., St. Nicolai Schule, (Epp) 040/476874 Geréteturnen 6-8 J./Mé&d. Di17-19 7 €/Monat HTBU, HumboldtstraBe 30, (Uhl) 040/2995078
Kinderturnen 3-6 J. Mi 15:30-16:30 8,50 €/Monat ViL 93, MeerweinstraBe 28, (Win) 040/2798377 Kinderturnen 6-8 J. Mo 17-18 12,50 €/Monat ETV, LéwenstraBe 58, (Epp) 040/401769-0
Turnen und Toben 4-6 J. Di 17-18 8,50 €/Monat SC Victoria, Gesamtschule Eppend., Curschmannstr., (Epp) 040/4225160 Sport fur Kinder 6-8 J. Mo 17:30-18:30 20 €/Quartal HSV, Schule KnauerstraBe , (Epp) 040/417335
Turnen und Toben 4-6 J. Mi 17-18 8,50 €/Monat SC Victoria, LéwenstraBe, (Epp) 040/4225160 Turnen + Spielen 6-8 J. Mo 16-17 8,50 €/Monat ViL 93, ForsmannstraBe 32, (Win) 040/2798377
Fitness ftir Minis 4-6 J. Fr 15-15:50 4,40 €/Monat SportspaB, City Nord, Mexikoring 35, (Win) 040/3171871 Kinderturnen ab7J. Di 18-19 10 €/Monat USC Paloma, Imstedt 18, (Uhl/B-Stid) 040/294126
KinderSportSchule (Kiss) 4-5 J. Mi 15-16*** 35,90 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, Bundesstr. 96, (Hav) 040/401769-0 Gerateturnen 7-10 J. Di17-18 50 €/Semester Uni-Sport, Turmweg, Halle der Grundschule, (Hav) 040/428387200
KinderSportSchule (Kiss) 4-5 J. Mo 15-16*** 18,50 €/Monat ETV, Lokstedter Steindamm 52, (Lok) 040/401769-0 Rhythm. Sportgymnastik ~ 7-9 J./Mé&d. Fr16-18 7 €/Monat HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Stid) 040/2995078
KinderSportSchule (Kiss) 4-5 J. Mo 16-17*** 18,50 €/Monat ETV, Lokstedter Steindamm 52, (Lok) 040/401769-0 / Midis

Kinderturnen 4-5 J. Mi 16:15-17:15 8,50 €/Monat ViL 93, Langenfort 68, (Win/Barm.) 040/2798377 Rhythm. Sportgymnastik  7-9 J./Mé&d. Mo 17:15-19 7 €/Monat HTBU, FraenkelstraBe 3, (Uhl/B-Stid) 040/2995078
Kinderturnen 4-6 J. Mi 17:15-18 8,50 €/Monat ViL 93, ForsmannstraBe 32, (Win) 040/2798377 / Midis

Kinderturnen 4-6 J. Mo 16-17 8,50 €/Monat VfL 93, ForsmannstraBe 32, (Win) 040/2798377 Ry HEEa I LD ST =1 BB B2 ) ST
Kinderturnen 474 Di 17-18 10 €/Monat USC Paloma, Imstedt 18, (Uhl/B-Siid) 040/294126 Kinderturnen ab 8 J. Mi 18-19 8,50 €/Monat ViL 93, ForsmannstraBe 32, (Win) 040/2798377
Kinderturnen 4l Di 16-17 8,50 €/Monat VIL 93, ForsmannstraBe 32, (Win) 040/2798377 Kinderturnen bis 8 J. Di+Do 16-17:15 7 €/Monat HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Stid) 040/2995078
Kinderturnen 464, Do 16:45-17:30 12,50 €/Monat ETV, LowenstraBe 58, (Epp) 040/401769-0 Kinderturnen ab 8J. Mo 16:15-17:30 60 €/Jahr W.E.T., Marie-Beschlitz-Schule, (Epp) 040/476874
Kinderturnen 464, Mo 16:15-17 12,50 €/Monat ETV, LowensiraBe 58, (Epp) 040/401769-0 Geréteturnen 8-10 J./Mdd. Di 17-19:30 7 €/Monat HTBU, HumboldtstraBe 30, (Uhl) 040/2995078
Rhythm. Sportgym. bis 5 J /MAd. Fr 15:30-16:30 7 &/Monat HTBU, Kiinikweg 10, (Unl/B-Stid) 040/2995078 Kinderturnen 8-10 J. Mo 17-18 12,50 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96, (Hav/Eims) 040/401769-0
/Super Minis Sport fir Méad.+ Jung. 8-12J. Mo 17-18:15 4 €/Monat Goldbekhaus, Goldbekhaus, Moorfurthweg 9, (Win) 040/278702-0
Kinderturnen ab 5. Di 17-18 60 €/Jahr W.E.T., Marie-Beschtitz-Schule, (Epp) 040/476874 mit Handicap

Kinderturnen ab5J. Do 16-17 60 €/Jahr W.E.T., Marie-Beschtitz-Schule, (Epp) 040/476874 Akrobatik ab9J. Di 17:30-19 8,50 €/Monat Vil 93, PoBmoorweg 22, (Win) 04012798377
G e 56, Mo 16:30-17:20 20 €/Quartal HSV, Schule KnauerstraBe , (Epp) 040/417335 Kinderturnen ab9J. Mi 18-19 25 €/Halbjahr ESV, Curschmannstr. 39 (Gesamtschule Eppendorf), (Epp) 040/483696
Sport fiir Kinder 5-84. Mo 17-18 20 €/Quartal HSV, Schule, AlsterdorferstraBe 39, (Win) 040/417335 Gerateturnen 10-11 J/Méd. Fr 16-18:30 7 €/Monat HTBU, HumboldtstraBe 30, (Uh) 040/2995078
KinderSportSchule (Kiss) 5-6 J. Di 15-16 *** 35,90 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, Bundesstr. 96, (Hav) 040/401769-0 sncornen U AL G LSl ETERE SEalliza sl o) (2 Oee T
KinderSportSchule (Kiss) 5-6 J. Fr 15-16* 35,90 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, Bundesstr. 96, (Hav) 040/401769-0 Leistungsturnen . ab 10 J./Mﬁd. Mo 16:30-19 12,50 €/Monat ETV, ETVl-S.portzentrum, Bund"esstraBe 96, (Hav/Eims) 040/401769-0
KinderSportSchule (Kiss) 56 J. Mi 15-16** 35,90 €/Monat ETV, Lokstedter Steindamm 52, (Lok) 040/401769-0 m’;:’: SEEREHIESI  ERANE L Fr 17:30-18/19 7 €/Monat =AY IRty 12 (e 04072995078
KinderSportSchule (Kiss) 5-6 J. Mo 16-17*** 35,90 €/Monat ETV, Lokstedter Steindamm 52, (Lok) 040/401769-0 Rhythm. Sportgymnnastik ab 10 J/Mad. Di 17-19 7 &/Monat HTBU, Langenfort 68, (Uhi/B-Sid) 040/2995078
Gerateturnen 5-7J. Di16-17 50 €/Semester Uni-Sport, Turmweg, Halle der Grundschule, (Hav) 040/428387200 / Maxis

Geréteturnen 5-8 J. Do 16:50-17:50 8,50 €/Monat SC Victoria, Gesamtschule Eppend., Curschmannstr., (Epp) 040/4225160 »

Leistungsturnen 59 J/Méd. Mo 16-18 12,50 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, BundesstraBe 96, (Hav/Eims)  040/401769-0 " Anmeldung nétig

Rhythm. Sportgym./Minis  bis 6 J./Mé&d. Fr 15:30-17 7 €/Monat HTBU, Klinikweg 10, (Uhl/B-Stid) 040/2995078

Rhythm. Sportgym./Minis  bis 6 J./M&d. Mo 17:15-18:30 7 €/Monat HTBU, FraenkelstraBe 3, (Uhl/B-Stid) 040/2995078

Kids in action ab6J. Do 17:45-18:30 24 €/Quartal Havesterhuder SV, Halle Kielortallee 18 - 20, (Hav) 040/440288 Wir danken allen teilnehmenden Kurs-Anbietern fiir die Zusammenarbeit, die eine

Kinder an, die wir noch nicht entdeckt haben? Wir freuen uns tiber jede Erweiterung

Kindert . Do 17:30-18: 12,50 €/Monat ETV, LéwenstraB E 40/401769- . . . . . . .
inderturnen an6 0 17:30-18:30 eilciie : LowenstraBe 58, (Epp) 040/401769-0 solch” genaue und umfangreiche Liste erst méglich macht. Bieten Sie Kurse ftir
Kinderturnen ab 6 J. Mi 17:15-18:15 8,50 €/Monat ViL 93, Langenfort 68, (Win)/Barm. 040/2798377 B ﬁ

Kinderturnen ab 6 J. Mi 17-18 25 €/Halbjahr ESV, Curschmannstr. 39 (Gesamtschule Eppendorf), (Epp) 040/483696 . . i )
KinderSportSchule (Kiss) 6-7 J. Di 16-17 *** 35,90 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, Bundesstr. 96, (Hav) 040/401769-0 — via E-Mail an kurse @alsterkind.com oder telefonisch: 040-181 242 28.
KinderSportSchule (Kiss) 6-7 J. Do 15:30-16:30*** 35,90 €/Monat ETV, ETV-Sportzentrum, Bundesstr. 96, (Hav) 040/401769-0 Jeder Elntrag ist kostenlos.

KinderSportSchule (Kiss) 6-7 J. Mi 16-17*** 35,90 €/Monat ETV, Lokstedter Steindamm 52, (Lok) 040/401769-0

*** Anmeldung nétig

Hand in Hand fur Ihre Gesundheit Wir lieben,
was wir fun’

LITTLE RABBITS( 4
Das ,,Naturheilzentrum fir Kind und Akupunktur, Amerikanische Chiro-

...das Beste fir kleine FiiBe und mehr... (55 nen Familie® besteht auseinemTeamvon praktik, Ayurvedische Massagen, Ba-

Therapeuten, Komplementd&rmedi- bymassage, BachbllUtentherapie,
zinern und einer Arztin, die Hand in Cranio-SacralTherapie, Dorn/Breus,

lhr Onlineshop fiir originelle Kinderschuhe, ” - , Hand arbeifen, um Inre Gesundheif NETAISAOSH, FMANTUAGSOEraiLAg
Kinderbekleidung und Accessoires - . ) S oronemstelen B siabiseren Cesundhafsmanagement Hebam.
Wir fihren Schuhe (in den GroBen 17-35) und Kleidung von ' e 22 @ as, MBI A T menhilfe, Homaopathie, Kinderheil-
PRIMIGI, SMAFOLK, LIVING KITZBUHEL, BISGAARD, EN FANT, > : ' AR, MEEEEr, K SereT T Ere
MOCCIS, AGATHA RUIZ DE LA PRADA, MOLLIO, GARVALIN, HIP gl ™ N Aterehousse 3, 20149 Homg seneieEs e lamiteEng, O
FRANCK & FISCHER. 0 - 2 ¥ Telefon: +49 (0) 46 /4450 67 77 teopathie, PersonalTraining, Privates
Personliche Beratung Mo-Fr 08.00-19.00 Uhr [ = % o WS\ www.hamburg-naturheilzentrum.de & Berufliches Coaching, Psycho-

unter: 040-64664419 i 25 ‘ ' e Kinesiologie, Psychosomatik, Shin
- Termine nach Vereinbarung. Tai, Visionsarbeit.
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VERANSTALTUNGEN IM MAI

09-16 StraBenfest Fuhisbiittler StraBe

10:00 Neueréffnung des U-Bootmuse-
ums U-434 St. Pauli Fischmarkt
040 32004934 Preis Kind/Erw.:
6,-/9,-

12:00 Das Hamburger Kinder-
zimmer ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

13:00 Meine Heimat - unser blauer
Planet * ab 4 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Sonne, Mond und Sterne fiir
Kinder * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Kinderzeit: Ausgefallene Werke
der Hamburger Kunsthalle und
ihre Geheimnisse ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

14:30 DER KLEINE FREISCHUTZ
* ab 5 J. Theater fiir Kinder
040/382538 Preis Kind/Erw.: 15,90

15:00 Um 3 fiir 4jdhrige ab 4 J. Vélker-
kundemuseum 040 428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-

15:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

15:30 Dr. Sound: Besuch auf dem
Dom * 8-12 J. Gesamtschule
Miimmelmannsberg
040-35766666 Preis Kind/Erw.: 4,-

08-15 Flohmarkt E-Center-Struve
Osterfeldstr. 30-40 040-53004711

09-16 StraBenfest Fuhisbiittler StraBe

09-16 Flohmarkt Immenhof
040-20006233

09:30 Fliegender Sonntag: Matinée
mit Brunch, Musik und Unter-
haltung fiir die ganze Familie:
mit Wolfram Eicke * ab 3 J.
Fliegende Bauten 040 398814-21
Preis Kind/Erw.: 3-9,-/18,-

10-17 Flohmarkt GroBneumarkt

11:00 Der kleine Tag - Das Sternen-
musical * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

13:00 Kaluoka‘hina - Das Zauberriff
* ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

13:30 Sonntagskinder: Stanzen, pra-
gen, Emaillieren ab 5 J. Museum
der Arbeit 040/428 133-0 Preis
Kind/Erw.: 0,-/6,-

14:00 Offene Werkstatt ab 8 J. Vélker-
kundemuseum 040-428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-

14:00 Das Geheimnis der Papierrakete
* ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/31 77 88-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

14:30 DER KLEINE FREISCHUTZ
*ab 5 J. Theater fiir Kinder
040/382538 Preis Kind/Erw.: 15,9

15:00 Sonntagskinder ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

15:00 Rotkdppchen - Einsatz im
Wolfsrevier - Premiere * ab 6 J.
Opernloft 040 25491040
Preis Kind/Erw.: 11,50/14,25

15:30 Dr. Sound: Besuch auf dem
Dom * 8-12 J. Biirgerhaus
Wilhelmsburg 040-35766666
Preis Kind/Erw.: 4,-
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16:00 Fiir immer Sieben - Premiere
* ab 5 J. Fundus Theater
040/2507270 Preis Kind/Erw.: 8,-

11:00 Das Geheimnis der Papierrakete
* ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

13:30 Der kleine Tag - Das Sternen-
musical * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

10:00 Kaluoka‘hina - Das Zauberriff
* ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

10:00 Fiir immer Sieben *ab 5 J.
Fundus Theater 040 / 250 72 70
Preis Kind/Erw.: 5,-/6,-

11:00 Sonne, Mond und Sterne fiir
Kinder * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Meine Heimat - unser blauer
Planet * ab 4 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

10:00 Meine Heimat - unser blauer
Planet * ab 4 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Mittwochskinder: Holzlettern
Manufaktur ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

14:00 Das Geheimnis der Papierrakete
* ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Papierschépfen - aus alten
Zeitungen und Pappkartons
wird neues Papier * ab 6 J.
Im Haus der BUNDten Natur
040/460 34 32 Preis Kind/Erw.: 6,-

15:00 Mittwochskinder: Nagel mit
Képfen — Arbeit an der Draht-
stiftpresse ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Perlentrdume: Ringe, Ketten
oder Armbénder * ab 7 J. Hobby
Dittrich (040) 46 23 37 Preis Kind/
Erw.: 15,-

15:00 Sonne, Mond und Sterne fiir
Kinder * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

16:00 Mittwochskinder: Elefanten
schleudern ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

19:00 U20 Poetry Slam / Spoken
Word * 13-19 J. Kinder- u.
Jugendbiihne HoheL uftschiff
040/4223062 Preis Kind/Erw.:
5,-/7,-

10:00 Das Geheimnis der Papierrakete
* ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

12:00 Der kleine Tag - Das Sternen-
musical * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Hexe Lilli fliegt zum Mond

* ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 10,5

*Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten!

10:00 Kaluoka‘hina - Das Zauberriff
* ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

11:00 Sonne, Mond und Sterne fiir
Kinder * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Meine Heimat - unser blauer
Planet * ab 4 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

10-16 Flohmarkt Goldbekhaus
Moorfuhrtweg 9 040-2787020

12:00 Das Hamburger Kinder-
zimmer ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

13:00 Kaluoka‘hina - Das Zauberriff
* ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Sonne, Mond und Sterne fiir
Kinder * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Kinderzeit: Ausgefallene Werke
der Hamburger Kunsthalle und
ihre Geheimnisse ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

15:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

07-16 Flohmarkt Hoheluftchaussee
zwischen Lehmweg und Eppend.
Weg 040-76995005

11:00 Der kleine Tag - Das Sternen-
musical * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

12:00 Das Hamburger Kinder-
zimmer ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

13:00 Das Geheimnis der Papierrakete
* ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

13:30 Sonntagskinder: Stanzen,
préagen, Emaillieren ab 5 J.
Museum der Arbeit 040/428
133-0 Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

14:00 Offene Werkstatt ab 8 J. Vélker-
kundemuseum 040-428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-

14:00 Meine Heimat - unser blauer
Planet * ab 4 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

EINFACH AUSSCHNEIDEN UND

ALLONS

ABHOLEN.
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Physiotherapeutische Anwendungen

- Krankengymnastik

- Massagen

- Lymphdrainage

- Manuelle Therapie u.v.m.

Logopadische Behandlungen
Die Logopéadie umfasst die Diagnostik
und Therapie von Sprech-, Sprach-
und Stimmstérungen bei Kindern und

Erwachsenen.

Physiotherapie
und
Logopadie

Physiotherapie und Logopéadie am Grindelberg
Grindelberg 3
20144 Hamburg
Tel.: 040/ 411 250 91
e-mail: hentschel@physio-logo.de
www.physio-logo.de

VERANSTALTUNGEN IM MAI/JUNI

15:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

15:00 Sonntagskinder ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

15:00 Rotkdppchen - Einsatz im
Wolfsrevier - Premiere * ab 6 J.
Opernloft 040 25491040
Preis Kind/Erw.: 11,50/14,25

10:00 Kiekeberger Schaftag Freilicht-
museum Kiekeberg 040 7901760
Preis Kind/Erw.: 0,-/8,-

11:00 Kaluoka‘hina - Das Zauberriff
* ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

12:00 Das Geheimnis der Papierrakete
*ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

13:30 Der kleine Tag - Das Sternen-
musical * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Ab ins Mérchenland
Mérchenerzéahlen fiir Kinder ab
* 4 J. Naturheilzentrum fir Kind
und Familie 040/44506777 Preis
Kind/Erw.: 5,-/6,-

16:00 Schmuddelgeschichten * 3-6 J.
Fundus Theater 040 / 250 72 70
Preis Kind/Erw.: 5,-/6,-

10:00 Jojo und das Geheimnis der
Oper * ab 4 J. Opernloft 040
25491040 Preis Kind/Erw.:
11,50/14,25

10:00 Schmuddelgeschichten * 3-6 J.
Fundus Theater 040 / 250 72 70
Preis Kind/Erw.: 5,-/6,-

11:00 Sonne, Mond und Sterne fiir
Kinder * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer

ab 3 J. Kunsthalle 428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/8,50

10:00 Das Geheimnis der Papierrakete
*ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

10:00 Schmuddelgeschichten * 3-6 J.
Fundus Theater 040 / 250 72 70
Preis Kind/Erw.: 5,-/6,-

14:00 Mittwochskinder: Holzlettern
Manufaktur ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Mittwochskinder: Négel mit
Képfen — Arbeit an der Draht-
stiftpresse ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Das Hamburger Kinder-
zimmer ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

16:00 Mittwochskinder: Elefanten
schleudern ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

19:30 Informationsveranstaltung zur
Schulreform Heilandskirche
Winterhuder Weg 132, 22085
Hamburg Veranstalter: Schule
Winterhuder Weg

10:00 Sonne, Mond und Sterne fiir
Kinder * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

10:00 Schmuddelgeschichten * 3-6 J.
Fundus Theater 040 / 250 72 70
Preis Kind/Erw.: 5,-/6,-

10:30 Den beruflichen Wiedereinstieg
planen * Offene Kirche 040-
46079319 kostenlos

12:00 Das Geheimnis der Papierrakete
* ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

15:30 Gedankenflieger - Philosophie-
ren mit Kindern *ab 7 J.
Literaturhaus - Boxsporthalle
040-22 70 20 14 Preis Kind/Erw.:
2’_

16:00 Hexe Lilli fliegt zum Mond * ab 6
J. Planetarium 4288652-0 Preis
Kind/Erw.: 10,50

seit 1970
in Hamburg-Poseldorf

Ristorante Da Mario, Milchstrafle 28, 20148 Hamburg
Tel.: 040 / 44 99 18, www.damario-poeseldorf.de

18:00 Youngsters Art und mehr:
Tatoos und andere Korperbilder
*ab 12 J. Kunsthalle 040-
428131214 Preis Kind/Erw.: 2,5

19:00 Informationsveranstaltung
zur Schulreform Gymnasium
Lerchenfeld Lerchenfeld 10,
22081 Hamburg

22:00 Informationsveranstaltung zur
Schulreform Heinrich-Wolgast-
Schule Greiswalder StraBe 40,
20099 Hamburg

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

15:00 Das Geheimnis der Papierrakete
* ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

16:00 Von Farben und Kiinstlern (aus
Spanien) - Mitmachaktion auf
Spanisch mit den AMIGUITOS
* ab 6 J. Kinderbibliothek (Kibi)
040 / 42 606 206 Kostenlos

18:00 Black Diary * ab 12 J.
Theaterschule Zeppelin auf dem
HoheLuftschiff, 040/4223062
Preis Kind/Erw.: 5,-/7,-

8:00 Wolfstage Wildpark Liineburger
Heide 04184/89 39-0 Preis Kind/
Erw.: 6,50/8,50

10:00 Erste Hilfe am Kind * Offene
Kirche 040-46079319 Preis: 36,-

10:30 De brujas y magia - Von Hexen
& Zauberern, Mitmachaktion auf
Spanisch mit den AMIGUITOS *
ab 6 J. Biicherhalle Winterhude
040 / 279 26 25 Kostenlos

11:00 Bastelworkshop: Turmbau zu
Babel * ab 6 J. Jugendmusik-
schule Ost 040-428977 Preis
Kind/Erw.: 19,-

12-24 StraBenfest Lange Reihe
St. Georg

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

*Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten!

13:00 Das Geheimnis der Papierrakete
* ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Sonne, Mond und Sterne fiir
Kinder * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Jojo und das Geheimnis der
Oper * ab 4 J. Opernloft 040
25491040 Preis Kind/Erw.:
11,50/14,25

14:00 Kinderzeit: Ausgefallene Werke
der Hamburger Kunsthalle und
ihre Geheimnisse ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

15:00 Um 3 fiir 4jahrige ab 4 J. Vélker-
kundemuseum 040 428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-

15:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

15:30 Dr. Sound: Besuch auf dem
Dom * 8-12 J. Jenfeld-Haus
040-35766666 Preis Kind/Erw.: 4,-

16:00 Black Diary *ab 12 J.
Theaterschule Zeppelin auf dem
HoheLuftschiff, 040/4223062
Preis Kind/Erw.: 5,-/7,-

16:00 Das Klingende Museum -
Klingender Samstag Classico *
ab 8 J. Laeiszhalle
040-35752344 Preis Kind/Erw.:
5,-/10,-

19:00 Dschungelndchte Hagenbeck's
Tierpark 040-5300330 Preis Kind/
Erw.: 12,50/17,50

8:00 Wolfstage Wildpark Liineburger
Heide 04184/89 39-0 Preis Kind/
Erw.: 6,50/8,50

09-17 Flohmarkt Museum der Arbeit
Wiesendamm 3 040-4281330

11:00 Kaluoka‘hina - Das Zauberriff
* ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

12-24 StraBenfest Lange Reihe
St. Georg

12:00 Das Geheimnis der Papierrakete
* ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

Marcos é)ﬂWéW
Antipasti ab € 8,20
Pizza ab €5,80
Pastaab €6,20
Carne ab €9,90
Pesce ab € 12,90

und tiglich wechselnder Mittagstisch
zwischen € 4,20 und € 8,50

Grao




VERANSTALTUNGEN IM JUNI

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

13:30 Sonntagskinder: Stanzen,
prédgen, Emaillieren ab 5 J.
Museum der Arbeit 040/428
133-0 Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

13:30 Der kleine Tag - Das Sternen-
musical * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Offene Werkstatt ab 8 J. Vélker-
kundemuseum 040-428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7 -

14:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

14:00 Familien-Bauernhoftag als
guten Zweck. Erlés geht an das
Kinderhospiz Sternenbriicke flir
jedes Alter Harderhof Moorfleet
040 73 71 71 02 Preis: 20,- /
Familie

15:00 Sonntagskinder ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

15:00 Die Prinzessin der Feen * ab 3
J. Opernloft 040 25491040 Preis
Kind/Erw.: 11,50/14,25

15:30 Dr. Sound: Besuch auf dem
Dom * 8-12 J. Fabrik
040-35766666 Preis Kind/Erw.: 4,-

16:00 Sommerfliigel * 2-4 J. Fundus
Theater 040 / 250 72 70 Preis
Kind/Erw.: 5,-/6,-

15:30 Besuch auf dem Dom, Dr.
Sound im Einsatz: Kinder-
konzert der Elbphilharmonie *
8-12 J. Fabrik 040-39 10 70
Preis Kind/Erw.: 4 €

16:00 Sherlock Holmes - PREMIERE *
ab 6 J. Theaterschule Zeppelin
auf dem HoheLuftschiff,
040/4223062 Preis Kind/Erw.:
5,-17,-

Mo 31. Mai

10:00 Vortrag: Homdopathische
Reise-, Notfall- und Haus-
apotheke * Naturheilzentrum fiir
Kind und Familie 040/ 44506777
40,-inklusive Skript

10:00 Sommerfliigel * 2-4 J. Fundus
Theater 040 / 250 72 70 Preis
Kind/Erw.: 5,-/6,-

10:00 Die Prinzessin der Feen * ab 3
J. Opernloft 040 25491040 *Preis
Kind/Erw.: 11,50/14,25

10:00 Sommerfliigel * 2-4 J. Theater
o.N./Zinnober/Fundus Theater
250 72 70 Preis Kind/Erw.: 5,-/6,-

10:00 Das Geheimnis der Papierrakete
* ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

11:00 Kaluoka‘hina - Das Zauberriff
* ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

18:00 Cucinare all’italiana: Kochkurs *
Offene Kirche 040-46079319 40,-

19:00 Informationsveranstaltung zur
Schulreform Katharinenschule
Hafencity, Am Dalmannkai 18,
20457 Hamburg

10:00 Thule & Knox (dt. Fassung)
* ab 5 J. Fundus Theater 040-
2507270 Preis Kind/Erw.: 5,-/6,-

10:00 Meine Heimat - unser blauer
Planet * ab 4 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Mittwochskinder: Holzlettern
Manufaktur ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Mittwochskinder: Nagel mit
Képfen — Arbeit an der Draht-
stiftpresse ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle 040-428 131
200 Preis Kind/Erw.: 0,-/8,50

15:30 SpaB mit Biichern: Kinder
auf den Lesethron * ab 7 J.
Literaturhaus 040-22 70 20 11
Kostenlos

16:00 Mittwochskinder: Elefanten
schleudern ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

09:30 Cucinare all‘italiana: Kochkurs *
Offene Kirche 040-46079319 40,-

10:00 Altonale 12 vom 4.6.-20-6-
GroBes Stadteilfest in Altona
und Ottensen

10:00 Thule & Knox (engl. Fassung)
* ab 5 J. Fundus Theater 040-
2507270 Preis Kind/Erw.: 5,-/6,-

10:00 Sonne, Mond und Sterne fiir
Kinder * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

13:30 Der kleine Tag - Das Sternen-
musical * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

19:30 Informationsveranstaltung
zur Schulreform Adolph-
Schénfelder-Schule Zweigstelle
Kéthnerkamp, BrucknerstraBe 1,
22083 Hamburg

10:00 Kaluoka‘hina - Das Zauberriff
* ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

18:00 Das Familienalbum * ab 8 J.
Fundus Theater 040-2507270
Preis Kind/Erw.: 5,-/6,-

19:00 Lieblingsmenschen -
PREMIERE * ab 12 J.
Theaterschule Zeppelin auf dem
HoheLuftschiff 4223062 Preis
Kind/Erw.: 5,-/7,-

*Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten!

09-22 StraBenfest Eppendorfer Land-
straBBe

10:00 Piratencamp Sa+So fiir Véter u.
Sohne * v. 6-12J. Offene Kirche
040-46079319 120,-/Vater m.
Sohn

12-18 Frauen-Flohmarkt Kulturhaus
Eppendorf Martinistr. 40
040-583538

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

13:00 Meine Heimat - unser blauer
Planet * ab 4 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Kinderzeit: Von Barken,
Galeeren, Koggen - und anderen
kunstvollen Segelschiffen ab
4 J. Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

14:00 Das Klingende Museum -
Klingender Samstag Piccolo
* 4-7 J. Laeiszhalle 040 -
35752344 Preis Kind/Erw.: 3,-/6,-

14:00 Das Geheimnis der Papierrakete
* ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 HaSy-Konzerte: Komm mit ans
Wasser * 3-6 J. Laeiszhalle,
Studio E 040-440298 Preis Kind/
Erw.: 8,-/15,-

15:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

15:30 Das Klingende Museum -
Klingender Samstag Piccolo *
4-7 J. Laeiszhalle 040 - 35752344
Preis Kind/Erw.: 3,-/6,-

&n huhn €N gj und viel_geschrei
5 o

16:00 Ein Huhn, ein Ei und viel
Geschrei - PREMIERE * ab 5 J.
Theaterschule Zeppelin auf dem
HoheLuftschiff 040/4223062
Preis Kind/Erw.: 5,-/7,-

16:00 Pferde-Erlebnistag * 4-8 J.
Harderhof Moorfleet
73717102 Preis Kind/Erw.: 12,-

16:30 HaSy-Konzerte: Komm mit ans
Wasser * 3-6 J. Laeiszhalle,
Studio E 040-440298 Preis Kind/
Erw.: 8,-/15,-

19:00 Dschungelndchte Hagenbeck's
Tierpark 040-5300330 Preis Kind/
Erw.: 12,50/17,50

08:00 Tag des Wolfes Wildpark
Schwarze Berge 040 81977470
Preis Kind/Erw.: 5,50/7,50

08:00 Runter mit der Wolle — Schafe
scheren Wildpark Liineburger
Heide 04184/89 39-0 Preis Kind/
Erw.: 6,50/8,50

09-22 StraBenfest Eppendorfer Land-
straBBe

10-16 Flohmarkt Goldbekhaus,

Moorfuhrtweg 9 040-2787020

11:00 Der kleine Tag - Das Sternen-
musical * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

11:00 Ein Huhn, ein Ei und viel
Geschrei - PREMIERE * ab 5 J.
Theaterschule Zeppelin auf dem
HoheLuftschiff, 040/4223062
Preis Kind/Erw.: 5,-/7,-

12-18 Frauen-Flohmarkt Kulturhaus
Eppendorf Martinistr. 40
040-583538

12:00 Jumicar wird 20 Jahre: Ver-
kehrsregeln spielerisch ,er-
fahren” ab 7 J. Jumica 040-677
7441 Preis Kind/Erw.:

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

13:00 Sonne, Mond und Sterne fiir
Kinder * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

13:30 Sonntagskinder: Elefanten-
schleudern ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

14:00 Offene Werkstatt ab 8 J. Volker-
kundemuseum 040-428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-

14:00 Kaluoka‘hina - Das Zauberriff
* ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

15:00 Sonntagskinder ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

15:00 Rotké@ppchen - Einsatz im
Wolfsrevier - Premiere * ab 6 J.
Opernloft 040 25491040
Preis Kind/Erw.: 11,50/14,25

16:00 Klopf an! * 3-6 J. Fundus
Theater 2507270 Preis Kind/Erw.:
5,-/6,-

16:00 Sherlock Holmes * ab 6 J.
Theaterschule Zeppelin auf dem
HoheLuftschiff 040/4223062
Preis Kind/Erw.: 5,-/7,-

14:00 Jojo und das Geheimnis der
Oper * ab 4 J. Opernloft 040
25491040 Preis Kind/Erw.:
11,50/14,25

10:00 Vorsicht! Kasper! * ab 4 J.
Fundus Theater 040-2507270
Preis Kind/Erw.: 5,-/6,-

10:00 Sonne, Mond und Sterne fiir
Kinder * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

18:00 Cucinare all’italiana: Kochkurs
* Offene Kirche 040-46079319
40,-

20:00 Vortrag: Oh je, mein Bauch
tut weh! Darmgesundheit bei
Kindern * Naturheilzentrum fiir
Kind und Familie 040/ 44506777
4,-

10:00 Vorsicht! Kasper! * ab 4 J.

@

VERANSTALTUNGEN IM JUNI

Fundus Theater 040-2507270
Preis Kind/Erw.: 5,-/6,-

10:00 Kaluoka‘hina - Das Zauberriff
* ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

12:00 Meine Heimat - unser blauer
Planet * ab 4 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Mittwochskinder: Holzlettern
Manufaktur ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Mittwochskinder: Nagel mit
Képfen — Arbeit an der Draht-
stiftpresse ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Das Hamburger Kinder-
zimmer ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

16:00 Mittwochskinder: Elefanten
schleudern ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

09:30 Cucinare all’italiana: Kochkurs
* Offene Kirche 040-46079319
40,-

10:00 Vorsicht! Kasper! * ab 4 J.
Fundus Theater 040-2507270
Preis Kind/Erw.: 5,-/6,-

10:00 Das Geheimnis der
Papierrakete * ab 5 J.
Planetarium 4288652-0 Preis
Kind/Erw.: 5,-/8,-

10:00 Sonne, Mond und Sterne fiir
Kinder * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Das Hamburger Kinder-
zimmer ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

12:00 Der kleine Tag - Das Sternen-
musical * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle 040-
428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

15:30 Kunstzwerge immer Freitags *
2,5-3,5 J. Offene Kirche - evang.
Familienbildung 040-46079319

TER

So 13.06.2010
Fr 18.06.2010
Mi 23.06.2010

20:30
13:30
20:30

Sa 26.06.2010
S0 27.06.2010

20:30 Sieger Gi
16:00 Sieger G

Fr 02.07.2010
Sa 03.07.2010

Di 06.07.2010

Sa 10.07.2010

So 11.07.2010

Fr 02.07.2010
Sa 03.07.2010 20:30

Preis Kind/Erw.: 45,-

19:00 Lieblingsmenschen * ab 12
J. Theaterschule Zeppelin
auf dem HoheLuftschiff
040/4223062 Preis Kind/Erw.:
5,-/7,-

11:00 MINI-KURS: Itlalienisch
* ab 7 J. PhantasieWerkstatt
040-5567438 Preis Kind/Erw.:
30,-

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

13:30 Der kleine Tag - Das Sternen-
musical * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Das Klingende Museum -
Klingender Samstag Piccolo
* 4-7 J. Laeiszhalle 040 -
35752344 Preis Kind/Erw.: 3,-/6,-

14:00 Kinderzeit: Von Barken,
Galeeren, Koggen - und
anderen kunstvollen
Segelschiffen ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200 Preis
Kind/Erw.: 0,-/6,-

15:00 Um 3 fiir 4jahrige ab 4 J. Vélker-
kundemuseum 040 428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-

15:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

16:00 Das Klingende Museum -
Klingender Samstag Piccolo
* 4-7 J. Laeiszhalle 040 -
35752344 Preis Kind/Erw.: 3,-/6,-

16:00 Malunja und die Zauberberge
*ab 4 J. Lukulule e.V./
Theaterschule Zeppelin
040/4223062 Preis Kind/Erw.:
5,-/7,-

19:00 Dschungelndchte Hagenbeck's
Tierpark 040-5300330 Preis
Kind/Erw.: 12,50/17,50

10:00 Bienen und ihre Imker Wildpark
Schwarze Berge 040 81977470
Preis Kind/Erw.: 5,50/7,50

11:00 Kaluoka‘hina - Das Zauberriff
*ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

UDAFRIKA
DEUTSCHLAND

DEUTSCHLAND - AUSTRALIEN
DEUTSCHLAND - SERBIEN
GHANA - DEUTSCHLAND

ruppe C - Zweiter Gruppe D
ruppe D - Zweiter Gruppe C

20:30

Mi 07.07.2010 20:30

@)

*Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten!

11:00 Astor Piazolla: Maria de
Buenos Aires - Eine Tango-
Oper * ab 12 J. Laeiszhalle
Kleiner Saal 040-356868 Preis
Kind/Erw.: 8,-bis 38,-

11:00 Achtung Baustelle:
KinderSingen fiir die ganze
Familie * ab 4 J. Laeiszhalle
040 - 357 666 66 Preis Kind/Erw.:
9,63

11:00 Malunja und die Zauberberge
*ab 4 J. Lukulule e.V./
Theaterschule Zeppelin
040/4223062 Preis Kind/Erw.:
5,-/7,-

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

13:30 Sonntagskinder: Stanzen,
prégen, Emaillieren ab 5 J.
Museum der Arbeit 040/428
1383-0 Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

14:00 Das Geheimnis der
Papierrakete * ab 5 J.
Planetarium 4288652-0 Preis
Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Offene Werkstatt ab 8 J. Vélker-
kundemuseum 040-428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-

14:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

15:00 Sonntagskinder ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

15:00 Marvi Himmers Reise zum
Mond * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Das Zauberflétchen * ab 5 J.
Opernloft 040-25491040 Preis
Kind/Erw.: 11,50/14,25

16:00 Vorsicht! Kasper! * ab 4 J.
Fundus Theater 040-2507270
Preis Kind/Erw.: 5,-/6,-

16:00 Sherlock Holmes * ab 6 J.
Theaterschule Zeppelin
auf dem HoheLuftschiff
040/4223062 Preis Kind/Erw.:
5,-/7,-

20:00 Gemeins. Synfoniekonzert
mit dem Albert-Schweitzer-
Jugendorchester * ab 10 J.
Laeiszhalle GroBer Saal 040-
356868 Preis Kind/Erw.: 8,- bis
38,-

10:00 Englisch fiir die Reise - One
day workshop for parents and
kids * Laura Hoppe Playdays/
English Centre for Kids 040-
2788 2233 upon request

10:00 Das Zauberflétchen * ab 5 J.
Opernloft 040-25491040 Preis
Kind/Erw.: 11,50/14,25

10:00 Das Geheimnis der
Papierrakete * ab 5 J.
Planetarium 4288652-0 Preis
Kind/Erw.: 5,-/8,-

11:00 Meine Heimat - unser blauer
Planet * ab 4 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle

| ...wir helfen gerne!

Sprachen
Mathematik

Biologie

Chemie
Physik

fur alle Klassenstufen
und -formen in
unseren Riumen oder
bei Ihnen zu Hause -

Dr. Rahim Bahramsari

Tel.: 49 29 22 46

und 5300 84 37

Mobil: 0179-74 51541
info@bm- lernfoerderung.de
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040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

10:00 Sonne, Mond und Sterne fiir
Kinder * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

10:00 Die kleinen Leute von
Swabedoo * ab 4 J. Ambrella
Figurentheater 040 57260610
Preis Kind/Erw.: 5,-/7 -

14:00 Mittwochskinder: Holzlettern
Manufaktur ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Mittwochskinder: Nagel mit
Képfen — Arbeit an der Draht-
stiftpresse ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Das Hamburger Kinder-
zimmer ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

16:00 Mittwochskinder: Elefanten
schleudern ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

19:00 U20 Poetry Slam / Spoken
Word * 13-19 J. Kinder- und
Jugendbiihne HoheLuftschiff
4223062 Preis Kind/Erw.: 5,-/7,-

Do 17. Juni

10:00 Kaluoka‘hina - Das Zauberriff
* ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Das Hamburger Kinder-
zimmer ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

20:00 Wenn Kinder trotzen * Offene
Kirche 040-46079319 10,-

10:00 Meine Heimat - unser blauer
Planet * ab 4 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

10:00 Tag der Musik: ,,Jugend musi-
ziert” Haspa 040-428014151
Kostenlos

11:00 Das Geheimnis der Papierrakete
* ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

12:00 Der kleine Tag - Das Sternen-
musical * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

15:00 Das Geheimnis der Papierrakete
* ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

16-19 Frauen-Kleider-Markt Offene
Kirche, Loogeplatz 14/16  040-
46079319

19:00 Lieblingsmenschen *ab 12 J.
Theaterschule Zeppelin auf dem
HoheLuftschiff 040/4223062
Preis Kind/Erw.: 5,-/7 -

*Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten!

0,-/8,50

13:00 GroBes Sommer- und Kinder-
fest der Freiwilligen Feuerwehr
Pdseldorf Freiwilligen
Feuerwehr Péseldorf 040 /
42851-1390 Kostenlos

13:00 Sonne, Mond und Sterne fiir
Kinder * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Das Geheimnis der Papierrakete
*ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Kinderzeit: Von Barken,
Galeeren, Koggen - und anderen
kunstvollen Segelschiffen ab
4 J. Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

14:00 Das Klingende Museum -
Klingender Samstag Piccolo
*4-7 J. Laeiszhalle 040 -
35752344 Preis Kind/Erw.: 3,-/6,-

15:00 Rotkdppchen - Einsatz im
Wolfsrevier * ab 6 J. Opernloft
040 25491040 Preis Kind/Erw.:
11,50/14,25

15:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

15:30 Das Klingende Museum -
Klingender Samstag Piccolo
*4-7 J. Laeiszhalle 040 -
35752344 Preis Kind/Erw.: 3,-/6,-

16:00 Schatz des Kalifen * ab 4 J.
Bajazzo Zelttheater Festival
040 - 697937 - 59

19:30 Gliickssache: Auffiihrung von
den Zirkusschiilern *
Bajazzo Zelttheater Festival
040-697937-59

08:00 GroBes mittelalterliches
Spektakel Wildpark Schwarze
Berge 040 81977470 Preis Kind/
Erw.: 5,50/7,50

10-16 Flohmarkt Goldbekhaus,
Moorfuhrtweg 9 040-2787020

10:00 Briefkarten selbst drucken *
Offene Kirche 040-46079319
28,-

10:00 Véter und Kinder auf dem
Kinderbauernhof Offene Kirche
040-46079319 3,-/Vater mit
Kindern

10:30 Die Amiguitos im FuBballfieber
- Mitmachaktion auf Spanisch *
ab 6 J. Biicherhalle Winterhude
040 / 279 26 25 Kostenlos

11:00 BATIKEN * 8-12 J. Phantasie
Werkstatt 040-556 74 38 Preis
Kind/Erw.: 18,-

11:00 Workshop: Farbige Druckwerk-
statt: Drucktechniken vom Iris-
druck bis zum Reduktionsdruck
* ab 6 J. Jugendmusikschule
Ost 040-428977 Preis Kind/Erw.:
19,-

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer

ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:

EDEKA

Supermarkte fir
hochste Anspriiche!

Kostenlose Parkpldtze vorhanden

AM ROTHENBAUM
Hallerstr. 78 %410 86 52
Sonnabend bis

Montag - gebﬁnet‘-

AM HOFWEG
Hofweg 81 @22 73 82 80

Montag - Sonnabend bis

20.00 Uhr geéffnet!

N

unsere Kunden auf dem Parkdeck

Lieferservice
Mittwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.

www.niemerszein.de

RSZEIN

IN POSELDORF
Milchstr.1 44 56 60

- Sonnabend bis
Mqlrat;% Uhr gei‘)ffnet!

AM MUHLENKAMP

Miihlenkamp 45 <27 87 79 53

Montag - Sonnabend bis

geﬁffn et!

1 Stunde kostenloses Parken fiir

ins Haus:

" ———

My Nome [_abel

Keine verlorenen Sachen mehr!

Rechtzeitig zum Schulanfang!*

Unser Angebot zum Schulbeginn fiir alle “Alsterkind” Leser. Bestellungen
vor dem 31.Juli 2010 erhalten kostenlos 20 Mini Klebe-Etiketten. N

Einfach den Code 43db9593 fur Sammelbestellungen

Peter Wagen
eingeben. Nur ein Name pro Bestellung, geben Sie den
gewiinschten Namen bei "Anmerkungen (auf Wunsch)® ein.

Etiketten aus Vinyl sind
spiilmaschinen- und
mikrowellenfest.

Mia Rich
Lukas Boeck

Lict

Viele lustige Farben.
Runde Ecken.

Aufbiigel-Etiketten konnen
Sie in die Waschmaschine
oder in den Trockner
geben.

1 Lharlize Spillane %¢:
)

Kombi-Packungen sind
zu einem giinstigen
Preis verfugbar!

* Gultig fur alle Bestellungen bis zum 31.07.2010. Die Farbe
und Schriftart der kostenlosen Etiketten wird von

My Name Label bestimmt.
Rufen Sie uns an unter (040) 69 69 16 38 oder

Bestellen Sie online bei WWW.Mmynamelabel.de

VERANSTALTUNGEN IM JUNI/JULI

16:00 Ein Huhn, ein Ei und
viel Geschrei *ab 5 J.
Theaterschule Zeppelin auf dem
HoheLuftschiff,040/4223062
Preis Kind/Erw.: 5,-/7,-

08-16 Flohmarkt Lehmweg 040-314071

08:00 GroBes mittelalterliches
Spektakel Wildpark Schwarze
Berge 040 81977470 Preis Kind/
Erw.: 5,50/7,50

Fliegender Sonntag: Matinée
mit Brunch, Musik und Unter-
haltung fiir die ganze Familie
* ab 3 J. Fliegende Bauten
040 398814-21 Preis Kind/Erw.:
3-9,-118,-

10:00 Heutag Freilichtmuseum
Kiekeberg 040 790176-0 Preis
Kind/Erw.: 0,-/7,-

11:00 Einfiihrung zu Rimsky-
Korsakows ,,Scheherazade“
*9-14 J. Laeiszhalle Studio E
040-366868 Preis Kind/Erw.:
2,-123,-

11:00 Der kleine Tag - Das Sternen-
musical ab 6 J. Planetarium
4288652" -0 Preis Kind/Erw.:
5,-/8,-

11:00 Die kleinen Leute von
Swabedoo * ab 4 J. Ambrella
Figurentheater 040 57260610
Preis Kind/Erw.: 5,-/7,-

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

13:00 Meine Heimat - unser blauer
Planet * ab 4 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

13:30 Sonntagskinder: Stanzen,
prégen, Emaillieren ab 5 J.
Museum der Arbeit 040/428
133-0 Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

14:00 Offene Werkstatt ab 8 J. Vélker-
kundemuseum 040-428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-

14:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

14:00 Kaluoka‘hina - Das Zauberriff
* ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Sonntagskinder ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

16:00 Irre(n ist) menschlich * ab 5 J.
Bajazzo Zelttheater Festival
040 - 697937 - 59

16:00 Ein gewdhnliches Wunder
- PREMIERE * ab 13 J. Theater-
schule Zeppelin auf dem
HoheLuftschiff, 040/4223062
Preis Kind/Erw.: 5,-/7,-

10:00 Die Prinzessin der Feen *ab 3
J. Opernloft 040 25491040 Preis
Kind/Erw.: 11,50/14,25

10:00 Sonne, Mond und Sterne fiir
Kinder * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

9:30

10:00 Best of “Kinder testen Schule”
* 8-12 J. Fundus Theater 040-
2507270 Preis Kind/Erw.: 5,-/6,-

10:00 Kaluoka‘hina - Das Zauberriff
* ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Das Geheimnis der Papierrakete
* ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Mittwochskinder: Holzlettern
Manufaktur ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Mittwochskinder: Négel mit
Képfen — Arbeit an der Draht-
stiftpresse ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Das Hamburger Kinder-
zimmer ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

16:00 Mittwochskinder: Elefanten
schleudern ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

18:00 Kochkurs: Sommergeniisse
frisch auf den Tisch * Offene
Kirche 040-46079319 23,-

10:00 Best of “Kinder testen Schule”
* 8-12 J. Fundus Theater 040-
2507270 Preis Kind/Erw.: 5,-/6,-

10:00 Meine Heimat - unser blauer
Planet * ab 4 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

18:00 Youngsters Art und mehr: Art
and Fun * ab 12 J. Kunsthalle
040-428131214 Preis Kind/Erw.:
2,50

10:00 Forschungswerkstatt * Fundus
Theater 040-2507270 Preis Kind/
Erw.: 5,-/6,-

10:00 Kaluoka‘hina - Das Zauberriff
* ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

12:00 Das Geheimnis der Papierrakete
* ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

13:30 Der kleine Tag - Das Sternen-
musical * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

16:00 Die Amiguitos im FuBballfieber -
Mitmachaktion auf Spanisch
* ab 6 J. Kinderbibliothek (kibi)
040/ 42 606 206 Kostenlos

16:00 Pferde-Erlebnistag * 4-8 J.
Harderhof Moorfleet 040 /
73717102 Preis Kind/Erw.: 12,-

18:00 Best of “Kinder testen Schule”
* 8-12 J. Fundus Theater 040-
2507270 Preis Kind/Erw.: 5,-/6,-

19:00 Lieblingsmenschen * ab 12 J.
Theaterschule Zeppelin auf dem
HoheLuftschiff 040/4223062
Preis Kind/Erw.: 5,-/7,-

09-17 Flohmarkt Museum der Arbeit
Wiesendamm 3 040-4281330

09:30 Tag der offenen Tiir
Laura Hoppe Playdays/English
Centre for Kids 040 2788 2233

11:00 Workshop: Experimentelle
Acrylmalerei * ab 13 J. Jugend-
musikschule Ost 040-428977
Preis Kind/Erw.: 40,-

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

13:00 Kaluoka‘hina - Das Zauberriff
* ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Das Klingende Museum -
Klingender Samstag Classico
* ab 8 J. Laeiszhalle 040 - 357
52344 Preis Kind/Erw.: 5,-/10,-

14:00 Das Geheimnis der Papierrakete
* ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Kinderzeit: Von Barken,
Galeeren, Koggen - und anderen
kunstvollen Segelschiffen ab
4 J. Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

14:00 Fohlen-Picknick * ab 4 J. Harder-
hof Moorfleet 040/73717102
Preis: 25,-/Fam.

15:00 Um 3 flir 4jahrige ab 4 J.
Vélkerkundemuseum 040
428879-505 Preis Kind/Erw.:
0,-/7,-

15:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

16:00 Das Klingende Museum -
Klingender Samstag Classico
* ab 8 J. Laeiszhalle 040 - 357
52344 Preis Kind/Erw.: 5,-/10,-

16:00 Ein Huhn, ein Ei und viel
Geschrei *ab 5 J.
Theaterschule Zeppelin auf dem
HoheLuftschiff 040/4223062
Preis Kind/Erw.: 5,-/7 -

18:00 Kinderballett-Auffiihrung des
Ballettzentrums Uhlenhorst
* Theater a. d. Marschnerstr.
040/29 26 65 Preis Kind/Erw.:

08-16 Flohmarkt E-Center-Struve
Osterfeldstr. 30-40 040-53004711

10:00 Wasserfest Freilichtmuseum
Kiekeberg 040 790176-0 Preis
Kind/Erw.: 0,-/7,-

11:00 Das Geheimnis der Papierrakete
* ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

11:00 Ein Huhn, ein Ei und viel
Geschrei *ab 5 J.
Theaterschule Zeppelin auf dem
HoheL uftschiff 040/4223062
Preis Kind/Erw.: 5,-/7,-

12:00 Kaluoka‘hina - Das Zauberriff
* ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

13:30 Sonntagskinder: Stanzen,
prégen, Emaillieren ab 5 J.
Museum der Arbeit 040/428
133-0 Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

*Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten!

13:30 Der kleine Tag - Das Sternen-
musical * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Offene Werkstatt ab 8 J. Vélker-
kundemuseum 040-428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-

14:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

15:00 Kinderballett-Auffiihrung des
Ballettzentrums Uhlenhorst
* Theater a. d. Marschnerstr.
040/29 26 65 Preis Kind/Erw.:

15:00 Sonntagskinder ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

15:00 Sonne, Mond und Sterne fiir
Kinder an Midsommar * ab 6
J. Planetarium 4288652-0 Preis
Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Rotkdppchen - Einsatz im
Wolfsrevier * ab 6 J. Opernloft
040 25491040 Preis Kind/Erw.:
11,50/14,25

15:30 Dr. Sound: Orchesterfinale
in der Laeiszhalle * 8-12 J.
Laeiszhalle, GroBer Saal 040-
35766666 Preis Kind/Erw.: 4,-

16:00 Nolybab * ab 6 J. Theaterschule
Zeppelin auf dem
HoheL uftschiff 040-6530941
Preis Kind/Erw.: 5,-/7 -

10:00 Jojo und das Geheimnis der
Oper * ab 4 J. Opernloft
040-25491040 Preis Kind/Erw.:
11,50/14,25

10:00 Das Geheimnis der Papierrakete
* ab 5 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

10:00 Sonne, Mond und Sterne fiir
Kinder * ab 6 J. Planetarium
4288652-0 Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Kaluoka‘hina - Das Zauberriff
* ab 6 J. Planetarium 4288652-0
Preis Kind/Erw.: 5,-/8,-

14:00 Mittwochskinder: Holzlettern
Manufaktur ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Mittwochskinder: Nagel mit
Koépfen — Arbeit an der Draht-
stiftpresse ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Das Hamburger Kinder-
zimmer ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

16:00 Mittwochskinder: Elefanten
schleudern ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

Do 01. Juli

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50
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15:30 SpaB mit Biichern: Kinder auf
den Lesethron * ab 7 J. Litera-
turhaus 040-22702011 Kostenlos

Fr  02. Juli

10:30 Diinnes Eis * ab 4 J. Bajazzo
Zelttheater Festival
040-69793759

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

Sa  03. Juli

10:00 Englisch fiir die Reise - One day
workshop for parents and kids*
Laura Hoppe Playdays/English
Centre for Kids 040 2788 2233
upon request

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

14:00 Kinderzeit: Nass! Wasser,
Wogen, Wellen ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

14:00 Das Klingende Museum -
Klingender Samstag Piccolo *
4-7 J. Laeiszhalle 040 - 35752344
Preis Kind/Erw.: 3,-/6,-

15:30 Das Klingende Museum -
Klingender Samstag Classico
* ab 8 J. Laeiszhalle 040 - 357
52344 Preis Kind/Erw.: 5,-/10,-

16:00 Ein gewdhnliches Wunder * ab
13 J. Theaterschule Zeppelin
auf dem HoheLuftschiff 040/422
3062 Preis Kind/Erw.: 5,-/7,-

So  04. Juli

08-16 Flohmarkt Lehmweg 040-314071

10-16 Flohmarkt Goldbekhaus,
Moorfuhrtweg 9 040-2787020

10:00 Tag der Deutschen Imkerei
Wildpark Schwarze Berge
040 81977470 Preis Kind/Erw.:
5,50/7,50

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

13:30 Sonntagskinder: Elefanten-
schleudern ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

14:00 Offene Werkstatt ab 8 J. Volker-

kundemuseum 040-428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7 -

15:00 Sonntagskinder ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

15:00 Die Prinzessin der Feen *ab 3
J. Opernloft 040 25491040 Preis
Kind/Erw.: 11,50/14,25

16:00 Sommerfest Theater Zeppelin

0,-/8,50

M 07. Juli

14:00 Mittwochskinder: Holzlettern
Manufaktur ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Mittwochskinder: Nagel mit
Képfen — Arbeit an der Draht-
stiftpresse ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Das Hamburger Kinder-
zimmer ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

16:00 Mittwochskinder: Elefanten
schleudern ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

Do 08. Juli

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

Fr  09. Juli

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

sa 10. Juli

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

14:00 Kinderzeit: Nass! Wasser,
Wogen, Wellen ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200 Preis
Kind/Erw.: 0,-/6,-

15:00 Um 3 fiir 4jahrige ab 4 J. Vélker-
kundemuseum 040 428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-

15:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

15:00 Das Zauberflotchen * ab 5 J.
Opernloft 040 25491040 Preis
Kind/Erw.: 11,50/14,25

So 11. Juli

10-17 Flohmarkt GroBneumarkt

13:30 Sonntagskinder: Stanzen,
prdagen, Emaillieren ab 5 J.
Museum der Arbeit 040/428
133-0 Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

14:00 Offene Werkstatt ab 8 J. Vélker-
kundemuseum 040-428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-

15:00 Sonntagskinder ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

Mo 12. Juli

*Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten!

Képfen — Arbeit an der Draht-
stiftpresse ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Das Hamburger Kinder-
zimmer ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

16:00 Mittwochskinder: Elefanten
schleudern ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

Do 15. Juli

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

Fr  16. Juli

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

Sa 17. Juli

10-16 Flohmarkt Goldbekhaus,
Moorfuhrtweg 9 040-2787020

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

14:00 Kinderzeit: Nass! Wasser,
Wogen, Wellen ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200 Preis
Kind/Erw.: 0,-/6,-

15:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

So 18. Juli

09:30 Fliegender Sonntag: Matinée
mit Brunch, Musik und
Unterhaltung fiir die ganze
Familie * ab 3 J. Fliegende
Bauten 040 398814-21 Preis
Kind/Erw.: 3-9,-/18,-

14:00 Offene Werkstatt ab 8 J. Vélker-

kundemuseum 040-428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-

13:30 Sonntagskinder: Stanzen,
préagen, Emaillieren ab 5 J.
Museum der Arbeit 040/428
133-0 Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

15:00 Sonntagskinder ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

Mo 19. Juli
Di  20. Juli

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

M 21. Juli

Theaterschule Zeppelin auf dem  Fo/I FSIN[V] 14:00 Mittwochskinder: Holzlettern

HoheLuftschiff 040/4223062
Preis Kind/Erw.: 5,-/7 -

Mo 05. Juli

15:00 Die Prinzessin der Feen *ab 3
J. Opernloft 040 25491040 Preis
Kind/Erw.: 11,50/14,25

Di  06. Juli

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

M 14. Juli

14:00 Mittwochskinder: Holzlettern
Manufaktur ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Mittwochskinder: Nagel mit

Manufaktur ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Mittwochskinder: Négel mit
Képfen — Arbeit an der Draht-
stiftpresse ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Das Hamburger Kinder-
zimmer ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

16:00 Mittwochskinder: Elefanten
schleudern ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

Do 22.Juli

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

Fr  23. Juli

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle 040-
428131200 Preis Kind/Erw.: 0,-
/8,50

Sa 24. Juli

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

14:00 Kinderzeit: Nass! Wasser,
Wogen, Wellen ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200 Preis
Kind/Erw.: 0,-/6,-

15:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

15:00 Um 3 fiir 4jahrige ab 4 J. Vélker-
kundemuseum 040 428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-

So  25. Juli

10:00 Tag des Luchses (NEZ)
Wildpark Schwarze Berge
040 81977470 Preis Kind/Erw.:
5,50/7,50

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

13:30 Sonntagskinder: Stanzen,
préagen, Emaillieren ab 5 J.
Museum der Arbeit 040/428
133-0 Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

14:00 Offene Werkstatt ab 8 J. Vélker-
kundemuseum 040-428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-

14:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

15:00 Sonntagskinder ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

Mo 26. Juli
Di  27. Juli

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

M 28. Juli

14:00 Mittwochskinder: Holzlettern
Manufaktur ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Mittwochskinder: Nagel mit
Koépfen — Arbeit an der Draht-
stiftpresse ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Das Hamburger Kinder-
zimmer ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

VERANSTALTUNGEN IM JULI/AUGUST

16:00 Mittwochskinder: Elefanten
schleudern ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

Do 29. Juli

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

18:00 Youngsters Art und mehr:
SSSSS - Subkultur, Szene,
Streetart ab 12 J. Kunsthalle
040-428131214 Preis Kind/Erw.:
2,50

Fr 30. Juli

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle

15:00 Mittwochskinder: Nagel mit
Képfen — Arbeit an der Draht-
stiftpresse ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Das Hamburger Kinder-
zimmer ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

16:00 Mittwochskinder: Elefanten
schleudern ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Mittwochskinder: Nagel mit
Képfen — Arbeit an der Draht-
stiftpresse ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Das Hamburger Kinder-
zimmer ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

16:00 Mittwochskinder: Elefanten
schleudern ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

Do 05. August Do 12. August

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

Sa 31. Juli Fr  06. August Fr  13. August

08:00 Wildwest-Fest Wildpark
Liineburger Heide 04184/89 39-0
Preis Kind/Erw.: 6,50/8,50

09-17 Flohmarkt Museum der Arbeit
Wiesendamm 3 040-4281330

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

14:00 Kinderzeit: Nass! Wasser,
Wogen, Wellen ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200 Preis
Kind/Erw.: 0,-/6,-

15:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

So 01. August

10-16 Flohmarkt Goldbekhaus,
Moorfuhrtweg 9 040-2787020

10:00 Imkertag Freilichtmuseum am
Kikeberg 040-79 01 76-0 Preis
Kind/Erw.: 0,-/7,-

10:00 Bienen und ihre Imker Wildpark
Schwarze Berge 040 819 77 47-0
Preis Kind/Erw.: 5,50/7,50

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

13:30 Sonntagskinder: Elefanten-
schleudern ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

14:00 Offene Werkstatt ab 8 J. Vélker-
kundemuseum 040-428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-

14:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

15:00 Sonntagskinder ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

Mo 02. August

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

0 A M 11. August

14:00 Mittwochskinder: Holzlettern
Manufaktur ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

Sa 07. August

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

14:00 Kinderzeit: Abheben, Eintau-
chen, Mitkommen. Eine Reise
durch die Hamburger Kunst-
halle ab 4 J. Kunsthalle 040-

428131200 Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

15:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80

18:00 Familiennacht am Kikeberg
Freilichtmuseum am Kikeberg
040-79 01 76-0 Preis Kind/Erw.:
0,-/7,-

So 08. August

08-16 Flohmarkt E-Center-Struve
Osterfeldstr. 30-40 040-53004711

10-17 Flohmarkt GroBneumarkt

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

13:30 Sonntagskinder: Stanzen,
prégen, Emaillieren ab 5 J.
Museum der Arbeit 040/428
133-0 Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

14:00 Offene Werkstatt ab 8 J. Vélker-
kundemuseum 040-428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-

14:00 Das Dschungelbuch * ab 4 J.
Schmidt Theater 040/317788-99
Preis Kind/Erw.: 15,20/21,80
15:00 Sonntagskinder ab 4 J.

Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

Mo 09. August
CINCS, HEl Di  10. August

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

14:00 Mittwochskinder: Holzlettern
Manufaktur ab 5 J. Museum der
Arbeit 040/428 133-0 Preis Kind/
Erw.: 0,-/6,-

10:00 Wo stecken die Jungtiere im
Wildpark? * Wildpark Schwarze
Berge 040 81977470 Preis Kind/
Erw.: 5,50/7,50

15:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

Sa 14. August

10-16 Flohmarkt Goldbekhaus,
Moorfuhrtweg 9 040-2787020

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

14:00 Kinderzeit: Abheben, Ein-
tauchen, Mitkommen. Eine
Reise durch die Hamburger
Kunsthalle ab 4 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/6,-

15:00 Um 3 fiir 4jahrige ab 4 J. Vélker-
kundemuseum 040 428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-

So 15. August

08-16 Flohmarkt Lehmweg 040-314071

9:30 Fliegender Sonntag: Matinée
mit Brunch, Musik und
Unterhaltung fiir die ganze
Familie * ab 3 J. Fliegende
Bauten 040 398814-21 Preis
Kind/Erw.: 3-9,-/18,-

12:00 Das Hamburger Kinderzimmer
ab 3 J. Kunsthalle
040-428131200 Preis Kind/Erw.:
0,-/8,50

13:00 Sonntagskinder: Stanzen,
prdgen, Emaillieren ab 5 J.
Museum der Arbeit 040/428
133-0 Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

14:00 Offene Werkstatt ab 8 J. Vélker-
kundemuseum 040-428879-505
Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-

15:00 Sonntagskinder ab 4 J.
Kunsthalle 040-428131200
Preis Kind/Erw.: 0,-/6,-

*Um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten!

MVSIK
GARTIEN

auf der Uhlenhorst

Gemeinsam musizieren
—von Anfang an!

Babys ab 4 Monaten

» Musik fur Eltern mit ihren
Kindern ab 18 Monaten

» Mit Rhythmik, Musik und
Tanz durch das Jahr fiir
Kinder ab 3 - 6 Jahren

» Kostenlose Probestunde

» Regelméaflige
Informationsabende

Kirsten Hanssen
Schenkendorfstrafle 33
22085 Hamburg
Telefon (040) 227 86 16
www.musikgarten-hh.de
info@musikgarten-hh.de

FUR KINDER

SPRACHEN

Spielerisch
Spanisch & ltalienisch
lernen

programa/i corsi
wodchentliche Kurse fir Kinder-
garten- und Schulkinder von

3 bis 10 Jahren

los pequeiios/i piccolini
Spielgruppen fir Kleinkinder
mit Mama und Papa von

1 bis 3 Jahren

intensivo/gli intensivi
Intensivkurse in den Schulferien

+ Einstieg jederzeit mdglich
+ Kostenlose Schnupperstunde
Kontakt: 040/43 26 00 39

caren.purwin@amiguitos.de
www.amiguitos.de



Klavierspielen
miisste man konnen!

Mit uns ganz einfach:

Das Klavier mieten Sie!

Miete wird bei Kauf angerechnet!

Den Klavierunterricht
organisieren wir auch fiir Sie.

Sprechen Sie mit uns

Tel.: 42022 11

Klaviere und Fliigel
Die grofite Auswahl in Hamburg
www.pianohaus-hamann.de

Dorotheenstr. 116-118 ® HH-Winterhude

FERIENANGEBOTE

~ Sommerferien: Ahoi! Reisen in *
fremde Lander
12.07.-16.07. + 19.07.-23.07. + 26.07.-
30.07. + 02.08.-06.08.+ 09.08.-13.08.
09:15-13:45 < ab 6 J.
Preis: 25 bis 30,-

Botanischer Garten - Kunsthalle

Tanzen, Singen:
12.07.-28.07. - ab 8 J.

89,- bis 179,-

Stage Kids?: Schausplelern

Preis je nach Facheranzahl:

Unterricht Mo-Mi 15:00-18:00

040-428 131 213 GlockengieBerwall,
20095 Hamburg
~ Anm. unter: museumspaedagogik@
hamburger-kunsthalle.de

040-355 407 86

Krohnskamp 33,
22301 Hamburg
www.onstagekids.de

On Stage Studio Winterhude

Fir Kids, die
bei Anmeldung
die Anzeige aus

ALSTERKIND

mitbringen:

" Kameradreh-/

Filmworkshop

13.08.-14.08. - ab 7 J. Preis: 79,
Hamburger Musical Company in

den Rdumen der Ballettwerkstatt

"'-‘Ferienprogramm auf Spanisch.-."

LU
(>
|~
[ >
|~
|7

12.07.-16.07. + 10:00-15:00 - 6-10 J.
Preis: 185,-

Amiguitos im Gemeindehaus

der Paul-Gerhardt-Kirche
Ohlsdorfer Str. 67, 22297 Hamburg

Ferienprogramm auf Spanisch
19.07.-23.07. « 10:00-15:00+ 6-10 J.
Preis: 185,-

Amiguitos im Culturhaus SternChance
SchrdderstiftstraBe 7, 20146 Hamburg
Ferienprogramm auf Italienisch
19.07.-23.07. + 10:00-15:00

6-10 J. * Preis: 185,-

Amiguitos im Culturhaus SternChance
SchrdéderstiftstraBe 7, 20146 Hamburg

Kontakt flir alle Kurse: 040-432 600 39

caren.purwin@amiguitos.de

RAG

" Englisch

Stadtparkrallye — Ein

Umwelttag im Stadtpark
09.08. * 9:00-14:00 - 8-12 J. -

Engllsh Week Camps 2010 .
Eine Woche in den Sommerferien
5-10 J. * Preis: 199,-

Offene Kirche

040-238 495 26, Loogeplatz 14-16,

. 20249 Hamburg
www.clever-kids-hamburg.de

Summer School
12.07.-16.07. - 8-14 J.
Preis: 150,-

Laura Hoppe Playdays/
English Centre for Kids -
040-2788 2233

www.playdays.de

" FerienspaB
auf dem Harderhof
09.08.-11.08.- 10:00-13:30
15,-/Kind/Tag

: fy:ber 37

¢ SOMMERDOM -

Mittwochs ist Famlllentag'
30.07.-29.08. Tégl. ab 15:00
Auf dem Heiligengeistfeld
040-428 24 127

www.hamburger-dom.de

\/\OV‘Ieku,

Preis: 8,- BUCHER e SPIELE

Eppendorfer Weg 273 a

040-348 368 72

www.hhmusicalcompany.de
Seifen-Werkstatt: SeifengieBen . Anmeldung bis zum

und Seifenschnitzen . 26.6.2010!

08.07-09.07. + 16.08.-17.08. * 11:00-13:00 + 6-12 J.

Preis: 25,-

Trickfilm: bauen kleiner Trickfilme mit Erinnerungs-CD

12.07.-14.07. - 11:00-13:00 - 8-12 J.

Preis: 75,-

Kartonstadt: Ihr baut und bemalt aus verschiedenen

Kartons eine kérpergroBe Stadt

15.07.-16.07. + 10:00-13:00 - 6-10 J.

Preis: 45,-

Kunstforscher - Kunst machen drinnen und drauBBen

19.07.-23.07. - 11:00-13:00 - 7-12 J. :

Preis: 75,- :

Querbeet: Pappmaché, Linoldruck, Batiken :

26.07.-28.07. - 11:00-13:00 - 8-12 J. * Preis: 45,-

Kunst machen wie in Afrika:

Masken und Figuren aus Miuill
02.08.-04.08. » 11:00-13:00 + 8-12 J.

Harderhof Moorfleet
040-73717102
Moorfleeter Deich 395
22113 Hamburg P
" www.harderhof-kinderfeste.de -

Treffpunkt: im Stadtpark/ wird :
bei Anmeldung bekannt gegeben ,
040-460 34 32, Loehrsweg 13, 3
. 20249 Hamburg
" www.bund-hamburg.de

UND BABYKLEIDUNG

" Wildpark Liineburger Heide:
Junior-Falknerschein flir Kinder
11.07.-08.08. + ab 8:00 (immer Do) - ab 9 J.
Preis Kind/Erw.: 6,50/8,50

Wildpark Liineburger Heide:
Tierpfleger sein fiir einen Tag
11.07.-08.08.+ ab 8:00 * (immer Mi) + ab 9 J.
Preis Kind/Erw.: 6,50/8,50

Wildpark Liineburger Heide:
Tierforschertag fiir Kinder
11.07.-08.08. « ab 8:00 (immer Di) ab 8 J.
Preis Kind/Erw.: 6,50/8,50

Wildpark Liineburger Heide: Kasperle-Theater

SommerspaB am Kiekeberg:

Foto: istockphoto, Freilichtmuseum am Kiekeberg, Wildpark Schwarze Berge, PhantasieWerkstatt, Hamburger Dom, Wildpark Ltineburger Heide

Preis: 45,-
Mit Pinsel und Farbe die Welt entdecken

09.08.-11.08. * 11:00-13:00 * 8-12 J.
Preis 45,-

PhantasieWerkstatt
040-556 74 38, GeibelstraBe 42, 22303 Hamburg
phantasiewerkstatt@gmx.de

11.07.-08.08. - ab 8:00 tagl. 3 Vorstellungen

Preis Kind/Erw.: 6,50/8,50

Wildpark Liineburger Heide
04184-89 39-0 + www.wild-park.de
Am Wildpark, 21271 Nindorf-Hanstedt

27.06.-04.08. ab 10:00

versch. Aktionen tagl. auBer Mo.» ab 6 J.

Preis Kind/Erw.: 0,-/7,-
Freilichtmuseum am Kikeberg
040-79 01 76-0, Am Kiekeberg 1,
21224 Rosengarten-Ehestorf
. Kursprogramm ab Juni online unter:
. www.kiekeberg-museum.de

Offnungszeiten:
Mo.- Fr. 9.30 -18.00 Uhr

Samstag  9.30 -14.00 Uhr

Anke Pries
Alsterdorfer StraBe 26
22 299 Hamburg
Telefon: 040 /480 23 27
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BUCHtippS

Sylvia Schwartz (39) lebt und arbeitet mit Kindern und Biichern. Die Erzieherin und Mutter leitet
mit einer Freundin den ,Kibula“, den Kinderbuchladen auf der Uhlenhorst. Als Kinderbuch-
Expertin stellt sie in jeder ALSTERKIND-Ausgabe exklusiv ihre aktuellen Favoriten vor.

Fiir 4-6-Jéhrige:

Es fahrt ein Boot nach Schangrila
Lene Mérz, Thienemann-Verlag 2006, 12,90 €
Dieses Vorwérts- und Ruckwérts-Zéhlbuch ist
fir Kinder ab vier Jahren gereimt und illustriert.
Den witzigen Text kénnen sie schnell auswendig
und lernen so ganz nebenbei das Zahlen. In
den detailreichen Wimmelbildern kénnen Kinder
immer wieder Neues entdecken. Ich persénlich
liebe besonders den Specht, dem leider von der
Bootsfahrt tbel ist...!

Fuar 7-9-Jéahrige:

Tortel, die Schildkréte aus dem McGrin
Wieland Freund , Beltz&Gelberg 2009, 12,95 €

Eine Schildkréte aus dem Gartencenter findet sich

durch ungtinstige Umstdnde in der freien Natur

wieder. Tértel freundet sich mit einigen Tieren an,

die sich mit Menschen einen Kampf um das Dorf

-vor allem um die Milltonnen!- liefern. Die witzige
Geschichte lese ich gerne vor, und durch die tollen
lllustrationen bietet das Buch auch Anreiz zum

selber lesen!

Oma [eni erzanl doch mal..

Standig knurrende Magen, kaputte Hande von der Wéasche-
reibe, kein flieBendes Wasser im Haus — wahrlich kein
leichtes Leben mit sechs kleinen Kindern fiir Oma Leni!

In ALSTERKIND erzahlt sie von der hartesten Zeit ihres
Lebens, gibt einfache Tipps und gute Ratschlage, die sich

fur sie bis heute bewéahrt haben.

Ein Tipp gegen Flecken...

Jiungste Tochter Dérte hatte einen Reinlichkeitstick — ihre Kleider
mussten blitzsauber sein: ,Jeden Fleck habe ich ordentlich mit Gallseife
eingerieben — bis heute habe ich wirklich nichts Besseres gefunden. Aber
nur die Seife im Stick! Die flissige Variante hat mich nie liberzeugt.”

Er iBt nicht...

Zweiter Sohn Paul war oft blass, hatte wenig Appetit. ,Wir hatten nicht
viel zur Auswahl. Ich war froh, wenn alle satt wurden. Oft ging ich selber
leer aus. Ich habe gemerkt, dass meine Kinder wahrend sie wuchsen
oft wenig aBen, vor einem Wachstumsschub hingegen immer arg rein-
gehauen haben.”

Fotos: istockphoto

Fiir 10-14-jahrige MADCHEN:

Schimmer

Ingrid Law, Carlsen 2009, 12,90 €

~Schimmer“ist eine Art Roadmovie in Buchform. Das
Madchen Mibs wird an ihrem 13. Geburtstag eine
besondere Gabe - den ,Schimmer“ - bekommen
(ihre Oma konnte z.B. Lieder aus dem Radio in
Glaser sperren). Als Mibs” Vater einen Unfall hat,
begibt sie sich auf eine Reise, auf der sie erféhrt, was
ihr ,Schimmer“ ist. Die fantastische Idee in diesem
Buch macht es auch flir Teenager lesenswert, die
sich nicht gerne mit Blichern beschéftigen.

Fiir 10-14-jdhrige JUNGEN:

Kéapt'n Mausbart und die Gewitterinsel
Alex Milway, Ravensburger 2009, 14,95 €

In der Welt von den Piraten der 17 Meere sind
Méuse Nutztiere mit unterschiedlichsten Fahigkei-
ten. Als der gefahrliche Piratenkapitén die wertvoll-
sten M&use stiehlt und ihr Besitzer einen Rettungs-
trupp losschickt, beweist Emiline, die mutige Maus-
wartin, groBes Talent. Obwohl die Hauptfigur ein
Mé&dchen ist, kénnen Jungs sich gut in die fremde
Welt einfinden. Ich freue mich auf den zweiten
Band, um zu wissen, wie es weiter geht!

Magdalena Topp,
86 Jahre, sechs
Kinder, fiinf Enkel
und zwei Urenkel

Was tun bei Verbrennungen...
Sohn Eddi (damals drei Jahre) verbrannte
sich am heiBen Ofen: ,Es war 1949, das Geld war
knapp, die Brandsalbe aus der Apotheke viel zu teuer.
Ich hatte noch ein paar Tomaten im Haus. Sofort legte

ich eine saftige Scheibe auf die Brandwunde. Bis heute bin ich selber
liberrascht, wie schnell das hilft.”

In unserer ndchsten Ausgabe verrdt Oma Leni, was flr sie friiher ein
richtiges Festessen war und was sie flr die genialste Erfindung hélt.






Foto: Meilenstiefel

ein Schmu beim Schuh

Er ist ein Wunderwerk aus 26 Knochen, einem Haufen Sehnen, Bandern und Muskeln: der FuB.

Doch wéhrend 98 Prozent aller Menschen mit gesunden Fii3en auf die
Welt kommen, reduziert sich die Prozentzahl bis ins Erwachsenenalter auf
knapp 40. Ein Grund: der Schuh! Eine &sterreichische Studie fand heraus,
dass knapp 70 Prozent der Kinder zu kleine StraBenschuhe trugen, bei den
Hausschuhen waren es satte 88 Prozent. Das Nachmessen der Schuhe
ergab, dass 97 Prozent nicht mit der korrekten Schuhlédnge ausgezeichnet
waren. Durchschnittlich wachsen die FuiBe von Kleinkindern alle zwei

ALSTERKIND-Experte

Monate um eine Schuhgr6Be (sechs bis sieben mm), die der Schulkinder
um zwei bis drei Gr6Ben im Jahr. Kinder merken in der Regel nicht, wenn
Schuhe zu klein sind. Deutlich sptirbar sind jedoch mdgliche Folgen nicht
passender Schuhe: Zeh-, Gelenk- und Haltungsschdden. Und auch unter
zu groBen Schuhen leidet die Gesundheit erheblich, da sie den FuiBen
zu wenig Halt bieten. Oberstes Prinzip beim Schuhkauf: Auf die richtige
GréBe achten und regelméBig die FliBe vermessen!

Kinderorthopade Dr. med. Stephan Redeker (65) aus Harvestehude:

,KinderfliBe miussen sich entwickeln — sie miussen
Jernen’, ihre Muskeln richtig einzusetzen. Eine gute
Ubung fiir alle Kinder ist das Balancieren auf einem
Seil — am bestens barfu. Beim Schuhkauf sollten
Eltern immer nach dem Prinzip wahlen: WENIGER
IST MEHR! So ist zum Beispiel ein FuBbett fiir einen

licher FuB muss arbeiten und in einem FuBbett braucht
er das nicht mehr. Zudem sollte er gentigend Freiraum
im VorderfuBbereich bieten, da ein kindlicher FuB3 von
Natur aus breit und fleischig ist. Meine Kinder tragen
gerne Turnschuhe und Bundgaard-Schuhe, was ich
guten Gewissens auch empfehlen kann.”

normalen kindlichen FuB nicht erforderlich. Ein kind-

1. Das A und O beim Schuhkauf ist, einen passenden
Schuh zu finden - wie finden Sie heraus, ob Schuh und FuB
zusammenpassen?

Jeannine Strohecker (33) eréffnete im September

2009 ,,Meilenstiefel” im Eppendorfer Weg 279

sWir arbeiten mit dem Messsystem ,plus 12°. Das

Gerét misst die Lange des KinderfuBes und

rechnet automatisch 12 mm dazu. Dann wird

damit die Schuhinnenldnge nachgemessen

und sofort mit dem FuB verglichen. Die 12 mm

geben Spielraum beim Abrollen und bertick-

sichtigen, dass FliBe nachmmittags gréBer sind

als vormittags. Je nach Alter des Kindes werden

zusétzlich 2-4 mm hinzugerechnet, um den schnell
wachsenden KinderfliBen gerecht zu werden.”

2. Was hat sich in den vergangenen 30
Jahren beim Kinderschuh geéndert?

Beate Pluge (30), Teamleiterin bei
»Schiittfort” (seit 32 Jahren in Eppendorf),
Eppendorfer LandstraBe 67

,In den 50er Jahren fanden Forscher heraus,
dassdie meisten Kinderschuhe den unterschied-

die Qualitat prifen. Eine ergonomisch geformte Laufsohle, ein gutes
Obermaterial, und dass der Schuh nicht zu schwer ist, sind dabei wichtig.
Solche Schuhe kann man durchaus schon fiir 40 bis 50 Euro finden.*

4. Im Friihjahr sind Chelsea-Boots von Aigle oder Blundstone
hip, im Sommer laufen die Kinder mit Flip-Flops und Crocs
herum und im Winter mit Ugg-Boots. Welche In-Schuhe
kénnen Sie empfehlen?

Birthe Maierthaler (39), Shopleiterin ,Look!
kids“, DorotheenstraBe 140, Winterhude
,Uggs und Flip-Flops sind toll fiir SpaB und
Mode, doch nichts ftir die Schule. Im Alltag
brauchen Kinder Funktionsschuhe, die

ihnen etwas Halt geben. Chelsea-Boots
bieten das. Auch Crocs haben guten Halt.

Fir den Sommer empfehle ich ansonsten
Sandalen. Jungs wollen das irgendwann in
der Regel nicht mehr, da ist ein Converse mit Sportsohle eine gute
Alternative.”

5. Wie sieht der Trend bei Kinderschuhenim Sommer2010 aus?
Sylvie Talaourar (43) eréffnete im Februar 2009 ,,Casamance* in der
HegestraBe 3 in Eppendorf

»Wenn Du nicht ordentlich putzt, musst Duzum Zahnarzt!“ Drohungen
wie diese 16sen bei Kindern Angste aus, die nur schwer wieder zu
nehmen sind. Wie reagieren wir richtig, und wie schitze ich die
Kinderzdhne am besten? ALSTERKIND sprach mit Dr. Roland
Schiemann und Dr. Andreas Laatz von der Kinderzahnarztpraxis

Kids Eppendorf.

KARIES

Kinderzahne bekommen eine zweite Chance

Sie haben extra eine Zahnarztpraxis fiir Kinder eingerichtet.
Warum?

Kinder haben ganz andere Ansprtiche als Erwachsene. Ihre Behandlung
erfordert andere Techniken, es ist mehr psychologisches Feingefiihl
gefragt, und der Zeitaufwand ist gréBer. Unsere Arzte haben daher alle
eine qualifizierte Zusatzausbildung. Bei uns ist alles so eingerichtet, dass
sich die Kids schneller entspannen und Vertrauen aufbauen, anstatt das
Geftihl zu haben, in eine fremde Erwachsenenwelt zu kommen.

Wie vermeide ich, dass mein Kind Angst vorm Zahnarzt
entwickelt?

Studien belegen klar, dass Kinder schon ab zwei Jahren alle halbe Jahr
zum Zahnarzt gehen sollten, um spéter keine Probleme zu bekommen.
Der Zahnarztbesuch muss einfach zum Leben dazugehéren wie Ein-
kaufen gehen. Ganz wichtig: Der Begriff ,Zahnarzt* sollte in der Familie
positiv belegt sein. Schon die Kleinsten bekommen mit, wenn ihre Eltern
zu Hause angstvoll vom ndchsten Termin sprechen. Spéter sollten Kinder
dann in einem so genannten Desensibilisierungstermin spielerisch an die
Gerdte herangeflihrt werden, ohne dass eine Behandlung stattfindet.

Auch ohne tédgliches Lollilutschen bekommen viele Kinder
Karies. Woran liegt es?

Um es klar zu sagen: Karies ist kein unausweichliches Schicksal. Karies
wird auch nicht vererbt. Die entscheidenden Faktoren sind eine gute
Erndhrung und das regelmaBige Putzen. Die Familie hat hier die groBe
Verantwortung, beides sicherzustellen und zu kontrollieren. Das bedeutet
fur die Eltern zum Beispiel so lange nachzuputzen, bis die Kinder es
alleine kénnen — und zwar griindlich mindestens zwei Minuten lang. Das
kann bis zur vierten Klasse dauern.

Bin ich auf der sicheren Seite, wenn mein Kind nur Wasser
trinkt und Dinkelkekse isst?
Leider ist es nicht so einfach. Kohlenhydrate greifen den Zahnschmelz

Dr. Schiemann (44)
und Dr. Laatz (45)
\AR

rere Z&hne betroffen sind, und das

ist leider nicht selten der Fall, gibt es

die Mdglichkeit, alle Z&hne zeitgleich unter
Vollnarkose zu behandeln, um die Kindernerven zu
schonen. Als Experten flir Kinderzahne kennen wir die

speziellen Anforderungen genau. Im schlimmsten Fall, wenn ein Zahn
gezogen werden muss, ist es ganz wichtig, einen Platzhalter zu setzen.
Denn Milchzéhne wandern und das kann erhebliche Auswirkungen auf
den Kiefer und die folgenden Zdhne haben.

Und nach der Behandlung...?

...bekommen die Kinderzdhne eine zweite Chance. Das ist flir uns der
beste Moment, um gemeinsam mit Kindern und Eltern zu besprechen,
wie man fit flir die Zukunft wird. Deshalb lautet das Motto von Kids
Eppendorf auch: ,Fir Zédhne mit Zukunft‘. Wir méchten den Kindern
dabei helfen, ein strahlendes Lacheln zu entwickeln — und ein Leben
lang zu behalten!

Ist es sinnvoll, Kinderzédhne versiegeln zu lassen?

2 Min.

Eine Versiegelung der bleibenden Z&éhne macht nur
dann Sinn, wenn ein erhdhtes Risiko flir Karies

vorliegt. Das ist der Fall, wenn die Milchzdhne
bereits Karies hatten oder die Backenzahne
tiefe Rillen haben. Auch hier sollte man
immer einen Experten flir Kinderzéhne
zu Rate ziehen, um den individuellen
Fall bestmdéglich an-
zugehen.

Tipps von der Krankenkasse

Kinder kommen ohne Kariesbakterien zur Welt, die Mundhéhle ist

keimfrei. Vollstdndig zu vermeiden ist die Besiedlung mit Karies férdernden

Bakterien jedoch nicht. Sie kann lediglich verzégert werden: wenig Zucker,

bei Brot und Gebéack sollten Vollkornprodukte bevorzugt werden. Bereits

in Kindergdrten und Schulen erkldrt ein Expertenteam aus Zahnérzten und
Gesundheitsamtern Kindern bis 12 Jahren die Mundhygiene.

~Jeder Zahnarztbesuch sollte korrekt im Bonusheft bestétigt werden®, sagt Antje

Wiegand, Zahnexpertin von der Barmer und Gmtinder Ersatzkasse Hamburg. Denn

sollte einmal Zahnersatz erforderlich sein, kénnen die Zuschtisse um bis zu 30

Prozent h6her ausfallen, wenn ftir die letzten flinf beziehungsweise zehn Jahre zuvor

regelmaBige Untersuchungen nachgewiesen wurden.

lichen FuBweiten nicht gerecht werden. Heute

werden verschiedene Weiten angeboten, die regelmdfBig angepasst
werden. Auch die Priifung von Schadstoffen, die Verarbeitung atmungs-
aktiver Materialien und die leichte und strapazierfdhige PU-Sohle
(Polyurethan) gehéren zur Standardausstattung von Kinderschuhen.*

an. Getreide, Fruchtzucker und auch alles, was mit Honig oder
Mandelmus gestiBt wird. StiBes ist generell erlaubt. Nur sollte
den Zahnen zuliebe besser eine Portion auf einmal gegessen
und dann geputzt werden, als die Portion Cber einen lédngeren
Zeitraum aufzuteilen. Auch das Gerticht, ein Apfel nach jeder
Mahlzeit sédubere die Zahne, ist so nicht richtig. Denn der
Fruchtzucker und die Sdure greifen den Zahnschmelz
zusétzlich an!

.Farbe macht gute Laune! Es kommt Altblau
und es bleibt Lila — beide Farben gelten fur
Jungen und Mé&dchen gleichermaBen. Bei
den Formen tut sich bei den Kids nicht
viel. Vom vergangenen Jahr hélt der Trend
zu Gladiatorensandalen an. Ansonsten
verkaufe ich viele franzdsische Marken,
deren Formen sich seit Jahren bewdahren —

zum Teil hatte ich sie als Kind schon an.”

3. Muss ein guter Kinderschuh immer teuer
sein?
Carolin Dumitrescu (28), Inhaberin des

Onlineshops ,Little Rabbits“ und Veran-
stalterin von Kinderschuhpartys

Wie wird mein Kind behandelt, wenn Karies
festgestellt wurde?

Man darf sich da nichts vormachen. Nattirlich sollte der
Karies sofort entfernt werden. Je friiher man ihn entdeckt,
umso schonender kann man vorgehen. Selbst wenn meh-

Mehr Informationen zur Zahngesundheit bei Kindern gibt es im Internet unter:
www.barmer-gek.de.

4Ein guter Schuh ist nicht zwangsldufig am
Preis zu erkennen. K&ufer missen zunéachst






Cornelia Poletto

Cornelia Poletto
9. August 1971
Léwe - Hamburg

Tochter Paola (9) * Dackel-
mischling Franz und Jack Russell-Dame Rosi

Lehre an der Hotelfachschule
« Ausbildung zur Kéchin bei Spitzenkoch Heinz Winkler

» Sous-Chefin bei Anna & Sebastiano « Er6ffnung des
eigenen Restaurants ,Poletto” (2000)

Seit 2001: regelmdBig einen Stern im Guide
Michelin < Mitglied in der Vereinigung junger Spitzenkéche
w~Jeunes Restaurateurs d’ Europe”

ALSTERKIND sprach mit...

: fy:ber 47

Cornelia Poletto (38), Mutter einer neunjahrigen Tochter und Sternekéchin aus Eppendorf tber
Lieblingsplatze an der Alster, Kindheitserinnerungen, Familie und Beruf.

Wie lautet Ihr ,Uberlebensmotto* als berufstétige und allein-
erziehende Mutter?
Poletto: Organisation! Meine Tochter Paola hat ein sehr gutes
Verhdltnis zu ihrem Vater. Ich erstelle zusammen mit ihm
Wochenpldne, damit jeder von uns seine Zeit mit Paola planen
und genieBen kann.

Wo befindet sich Ihr Lieblingsplatz an der Alster?

Poletto: Im Bootshaus Barmeier im Haynspark liegt unser altes
Kanu. Von hier aus starten wir tolle Ausfahrten samt unseren
Hunden Franz und Rosi und nattrlich unserem Picknick-Koffer!

In welchem Film hétten Sie gerne die weibliche Hauptrolle
gespielt?

Poletto: Ich héatte gern die Rolle der Martha Klein in Bella Martha
gespielt. Es geht um eine leidenschaftliche Kdéchin, die ihre
achtjahrige Nichte bei sich aufnimmt und um die Liebe zu einem
Italiener! Ich sehe in diesem Film viele Parallelen zu meinem
Leben.

Welche Situation ist Ihnen peinlich?

Poletto: Wenn ich lese, was alles (iber mich erzahlt wird, was fuir
tolle Sachen ich mache, werde ich manchmal rot. Ich bin doch
auch nur eine Kdéchin!

Was ist Ihre schénste Kindheitserinnerung?

Poletto: Auf meinen Reisen mit meinen GroBeltern nach Meran
gab es die leckersten Himbeeren mit Sahne, die ich je in meinem
Leben gegessen habe. Der Geschmack hat sich f6rmlich in mein
Gedéachtnis gebrannt, und der Gedanke daran vermittelt mir
heute noch ein wohliges Gefhl.

Gibt es etwas, was die Alsterregion fiir Sie noch attraktiver
machen wiirde?

Poletto: Ich lebe seit 1996 an der Alster. Was mir wirklich fehlt
sind kleinere Platze zum Verweilen mit Kindern. Es geht von
Bobby Reich tibers Cliff zu Bodos Bootssteg, alles groBe, wenig
individuelle Bereiche. Schdn wére ein kleiner tiberschaubarer Ort,
wo es zum Beispiel den besten Kuchen oderdenbesten Kaffee gibt!
Ich habe lange in Bayern gelebt. Die vielseitige Biergartenkultur
hat schon einen besonderen und sehr individuellen Charme, den
ich mir hier auch wiinschen wiirde.

Wenn Sie auBer Haus essen — wohin gehen Sie?
Poletto: In Glinde gibt es ein sehr schénes, kinderfreundliches
italienisches Restaurant: das San Lorenzo. In Hamburg ist es

eher schwierig, eine Lokalitdt zu finden, in der sich auch Kinder
wohl flihlen, auch einmal laut sein k6nnen, ohne genervte Blicke
auf sich zu ziehen. Was den Umgang mit Kindern angeht, sind
die Italiener schon einzigartig!

Was bereitet lIhnen Sorgen?

Poletto: Ich denke hdaufig dariber nach, wie schlecht es
anderen Kindern in anderen Landern geht. Kinder sind so hilflos.
Daraus resultiert auch mein Engagement als Schirmherrin im
Altonaer Kinderkrankenhaus. Ich méchte Kindern den Kranken-
hausaufenthalt so schén wie méglich machen.

Die Gastronomie ist eine harte Mdnnerdomane, in der Kiiche
herrscht oft ein rauer Umgangston. Wie konnten Sie sich als
Frau behaupten?

Poletto: Immer mit Humor. BloB nicht alles zu ernst nehmen.
Vieles, was in einer stressigen Kiiche gesagt wird, ist nicht immer
nett, sollte aber nicht persénlich und vor allem nicht mit nach
Hause genommen werden. Ich konnte mich durch respektvolle
Leistungen und meinen begeisterten Einsatz immer gut durch-
setzen.

Sie haben einen stressigen Alltag, wie entspannen Sie?
Poletto: In Gesprdchen mit meiner Tochter, wenn wir gemeinsam
zu unseren Ponys fahren. Auf der Fahrt dorthin haben wir viel
SpaB, das entspannt!

Was raten Sie Miittern, die wieder in ihren Beruf einsteigen
wollen?

Poletto: Man sollte immer mit offenen Augen seine Kinder sehen,
davon Abstand nehmen, den Kindern immer alles recht machen
zu mussen. Auch Paola musste lernen, dass ein komfortables
Leben, ein eigenes Pony erst
einmal verdient werden muss. Das
bedeutet auch, Kompromisse zu
machen. Wichtig ftir alle Eltern ist,
Versprechen zu halten.

Ubrigens:ImOktoberistihrneuestes
Buch ,Polettos Kochschule: Mein
Grundkurs fir Einsteiger im
Zabert Sandmann Verlag erschie-
nen. Es ist fir 19,95€ im Handel
erhdltlich.




Hier spricht Regenbogen - Yakaris Freundin!!!

Julia Folster (24) ist ein Star, der nie auf der StraBe um Autogramme gebeten
wird. lhren kleinen Fans ist ihr Gesicht vollig unbekannt - aber Millionen
Kinder kennen ihre Stimme. Sie spricht ,,Regenbogen® in der erfolgreichen

Zeichentrickserie ,,Yakari“.

Synchronsprechen ist viel mehr, als einer Person seine Stimme
zu leihen. Wer Julia Folster bei der Arbeit zuschaut, erkennt
sofort: Da ist ganzer Kérpereinsatz gefragt. Sie reit die Arme

hoch, gestikuliert wild, jeder Gesichtsmuskel ist sténdig
in Bewegung. Seit ihrem elften Lebensjahr ist sie im Film-
und Hoérspielgeschaft erfolgreich. Zu héren war sie bei den
, Teufelskickern®, den ,Teletubbies®, der ,SesamstraBe”, bei
»Conny“ und ,, TKKG“.

»Bei einem Horspiel kann man mehr spielen, kreativer arbeiten
und somit den Charakter starker beeinflussen. Bei einer

_____________________________________

Fernsehserie kommt es mehr auf Genauigkeit an, da muss alles
lippensynchron sein. Ausdauer, Konzentration und viel Geduld
sind gefragt®, erzahlt die Winterhuderin, die durch ein Casting
zu ihrem Traumjob kam. Sie spricht nicht nur fiir, sondern auch
taglich mit Kindern. Hauptberuflich arbeitet sie als Erzieherin
im Kindergarten St. Nikolai in Harvestehude.

»Es macht mich schon stolz, wenn ich sehe, wie die Kinder
,Yakari‘ und ,Regenbogen‘ nachspielen. Somit erganzen sich
mein Job und mein Beruf optimal, denn ich sehe das Resultat
taglich in den lachenden Kinderaugen.*

_________________________

Andrea Winkler, Pressesprecherin der Universum Film Gesellschaft: ,Caillou hat keine Haare, da er alle Kinder — ganz gleich
welcher Haar- oder Hautfarbe — représentieren soll. Eine Frisur und Haarfarbe wiirden das Identifikationspotenzial schmélern.

Caillou kommt aus dem Franzdsischen und bedeutet ,Kieselstein’, der ja an sich véllig glatt ist -

analog zu Caillous Kopf.

Kinder sollen so lernen, ein ,Anderssein‘ zu respektieren und als normal zu akzeptieren.”

Welchem interessanten Rétsel sind Sie schon oder auch noch nicht auf die Spur gekommen?
Schreiben Sie uns eine E-Mail an info@alsterkind.com. Jedes gedruckte Geheimnis belohnen wir mit einer kleinen
N ALSTERKIND-Uberraschung!

B B0 HAWALA

Das RUF Abenteuerland in der Luneburger Helde

i

Fuir Alsterkind-Leser gibt es bis zum 31. Juli
auf www.ruf.de/alsterkind 25 EUR Rabatt*!

9D

Physiotherapie & Osteopathie

Christian Gebauer

Wirbelsdulenprobleme « Migrane
Gelenkbeschwerden ¢ Schlafstérungen
Schleudertrauma ¢ Hormonelle Stérungen
Psychosomatische Erkrankungen ¢ Tinnitus
Sinusitis ¢ Erkrankungen der inneren Organe

Mittelweg 171 « 20148 Hamburg « Tel.:

040-18 14 45 22

Foto: istockphoto, Eckart Schott Verlag

____________________________________

WARUM HAT CAILLOU EIGENTLICH KEINE HAARE?

Birte Kaiser (39) ist freie Journalistin. Bis zur Geburt ihres ersten Sohnes hat sie fest flr die ,Fur
Sie“ gearbeitet. Jetzt schreibt sie regelmaBig als freie Mitarbeiterin flir diverse Frauenzeitschriften.
Sie lebt mit ihrem Mann und den beiden S6hnen Hannes (6) und Mats (3) in Winterhude.

gl

Das Geheimnis
ucklicher Eltern

Der Weg von der befruchteten Eizelle bis zum Teenager ist gepflastert mit Elternratgebern. Kein
Problem, das nicht zwischen zwei Buchdeckel passt und mit 9,95 Euro gelost werden kdnnte,
so das Versprechen der Verlage. Birte Kaiser tUber ihren mehrjahrigen Feldversuch zum Thema

Nachwuchssorgen.

Ich hab’ sie alle: ,Oh je, ich wachse®, ,Jedes Kind kann schlafen
lernen®, ,Kinder brauchen Grenzen“. Da, wo friiher unsere Reise-
fihrer und Bildbdnde im Regal standen, drédngein sich heute die
Erziehungsratgeber. Und was dort keinen Platz mehr findet, ttirmt
sich im Schlafzimmer, direkt neben dem Kopfende. Bése Zungen
— besonders die auf der anderen Seite des Bettes, auf deren
Nachttisch hdchstens zwei Krimis und ein ,Managermagazin®
liegen — behaupten, es gébe eine Formel, mit der sich elterlicher
Frust berechnen l4sst: Die Anzahl der im Haushalt verfligbaren
Ratgeber multipliziert mit den Versuchen, die Tipps beim eigenen
Nachwuchs anzuwenden.

Egal, welchen Weg man einschlédgt, es bleibt die Frage ,Wieso
macht der das?” Unterdrtickte Aggressionen? Friihzeitige Puber-
tat? Probleme mit Autoritdten? Bin ich gedanklich erst mal an
diesem Punkt angelangt, ist es nicht mehr weit bis zu meiner
Stammbuchhandlung am Muhlenkamp, vorletztes Regal hinten
links, untere Abteilung, gleich neben ,Nattrliche Familienpla-
nung“. Ich uberfliege 13 Klappentexte, guck” nach, ob der Autor
selbst Kinder hat und entschlieBe mich am Ende flir das Buch,
das die schlimmsten Beispielfélle bringt. Wenn ich da dann lese
~Jonathan (6) verwtstet jeden Tag sein Kinderzimmer und weigert
sich, mit Barttrdgern zu reden®, flihle ich mich gleich besser. Je
pathologischer sich die anderen benehmen, desto unproblema-
tischer erscheint einem das eigene Kind. So gesehen hat sich der
Ratgeber-Kauf bereits gelohnt. Wirklich Hilfreiches entdecke ich
jedoch nur selten.

Das lastige Thema Aufrdumen zum Beispiel. Eine Kinderpsycho-
login, die aussieht wie Laura Ashley, schldgt vor, das Aufrdumen
allabendlich in ein lustiges Spiel zu verwandeln. Mit Socken-
monstern, die gefangen werden mlssen, einem Wer-sammelt-
die-meisten-gelben-Legos-Wettbewerb und kleinen Preisen fir

den ,Picobello-Champion® des Tages. Klingt pddagogisch wert-
voll, klappt aber nur so lange, bis der ,Picobello-Champion®
merkt, dass er geleimt wird. Danach macht er tiberhaupt keinen
Handschlag mehr ohne Lésegeldforderung.

Oder die Frage, wie man Kindern Vitamine néher bringt. Ich
lese, dass ich Radieschen zu kleinen Mé&usen schnitzen soll und
wie ich coole Gurkenschlangen basteln kann. Und tatsachlich,
die Meute am Tisch bricht nicht sofort in Wiirgegerdusche aus,
als ich mich mit dem Gemduseteller ndhere. Gegessen wird das
Zeug aber trotzdem nicht, sondern nur damit gespielt. Die welke
Radieschenmaus finde ich zwei Tage spéter in der Wasch-
maschine wieder.

Am Ende mache ich dann doch wieder alles so, wie ich es
fur richtig halte, nur mit dem guten Geflihl, dass die vermeint-
lichen Profis auch keine Ahnung haben. Das Kind ist in der
Zwischenzeit von ganz alleine wieder normal geworden und
steuert bereits auf seine nédchste Problemphase zu. Und ich?
Suche noch immer nach dem ultimativen Erziehungsratgeber,
der mir Antworten auf die wirklich wichtigen Fragen gibt: Zum
Beispiel, ob es moralisch in Ordnung ist, zu sagen, McDonalds
habe samstags geschlossen. Ich m6chte wissen, wie man sich
den Nachbarn gegentber verhdlt, wenn der Hérer der Gegen-
sprechanlage nicht eingehéngt ist und man stundenlang mit der
-Mama-rastet-aus®- Livelibertragung den Eingangsbereich des
Hauses beschallt hat. Oder was man tut, wenn das eigene Kind
in der Supermarktschlange anféngt, die Kérperproportionen der
umstehenden Kunden zu kommentieren.

Dieser Ratgeber muss vermutlich noch geschrieben werden,
einen Titelvorschlag hétte ich aber jetzt schon: ,,Das Geheimnis
gliicklicher Eltern®.



ALSTER-KREUZ-FAHRT ...cw.

Die Alster liegt vor unserer Tur. Wie ware, es mal wieder mit dem

Schiff in die City zu fahren? Hier die Fahrzeiten.

Fahrpreise

Jeder Anleger

ab 5. Anleger

TAGLICH

Jungfernstieg ab 10.15 ..sttindlich bis.. 17.15
Atlantic 10.21 17.21
RabenstraBe 10.29 17.29
Uhlenhorster Fahrhaus 10.33 17.33
Fahrdamm 10.36 17.36
Mtuhlenkamp 10.43 17.43
Krugkoppelbrticke 10.50 17.50
Streekbrlicke 10.56 17.56
Winterhuder Fdhrhaus an 11.07 18.07
UND ZURUCK:

Winterhuder Fdhrhaus ab 10.10 ..stlindlich bis.. 18.10
Streekbrlicke 10.21 18.21
Krugkoppelbrticke 10.27 18.27
MUuhlenkamp 10.34 18.34
Fahrdamm 10.41 18.41
Uhlenhorster Fahrhaus 10.44 18.44
RabenstraBe 10.48 18.48
Atlantic 10.56 18.56
Jungfernstieg an 11.02 19.02

(Guiltig bis 10. Oktober 2010)

WICHTIGE NOTRUFNUMMERN

Bei Lebensgefahr rufen Sie immer 112

KINDERARZTLICHE NOTFALLDIENSTE Am Samstag, Sonntag und an Feiertagen:

Altona Altonaer Kinderkrankenhaus « 10:00-18:00 - Bleickenallee 38 - Tel.: 040-889 08-0
Harburg Krankenhaus Mariahilf + 13:00-18:00 - Stader StraBe 203 c - Tel.: 040-79 00 60

Rahistedt Kinderkrankenhaus Wilhelmstift + 10:00-18:00 - LiliencronstraBe 130 -+ Tel.: 040-67 37 70
Langenhorn Asklepios Klinik Nord (Campus Heidberg) + 10:00-18:00 + Tangstedter Landstr. 400 - Tel.: 040-18 18 87-0

Hin- und Riickfahrt

RabenstraBBe

GIFTNOTRUF-
ZENTRALE

Tel.: 0551-19240

KN Winterhuder

Féhrhaus

Uhlenhorster
Fahrhaus

RN Atlantic

Haftungsausschluss: ALSTERKIND tbernimmt keine Verantwortung flir die Richtigkeit und Vollstédndigkeit der aufgelisteten Notrufnummern. Es wird flir Schéden, die sich
aus der Verwendung der abgerufenen Informationen ergeben, keine Haftung tibernommen.
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TITELTHEMA: AU-PAIR

Ist ein Au-Pair ein weiteres Kind im Haus oder eine echte Hilfe im Alltag? Alsterfamilien berichten
tiber ihre Erfahrungen. ALSTERKIND gibt Tipps zu Kosten und zur Auswahl.

Die Alternative: Ein deutsches Kindermédchen. Welche Lésung eignet sich flir wen am ehesten?

Ab dem 15. August erhaltlich!

YDe
WERISSWASCHIZ

Hamburg
*

* GANZ PERSONLICHE GESCHENKE

* INDIVIDUELL BESTICKTE KISSEN ZU GEBURT & TAUFE
* GEBURTS- UND TAUFBANDER

* PERSONLICHE BETT-, TISCH- UND NACHTWASCHE

* MONOGRAMM-/LOGOSTICKEREI

*x BETT- UND WIEGENAUSSTATTUNG FUR
NEUGEBORENE IN SONDERFERTIGUNG

HIMMELSTR. 37 — 22299 HAMBURG
TELEFON 040/480 22 83 — FAX 480 22 87
INFO@DIE-WEISSWAESCHE-COMPAGNIE.DE
WWW.DIE-WEISSWAESCHE-COMPAGNIE.DE



Entspannen Sie sich - und Uberlassen
Sie uns lhre Hausaufgabe.

Wer seine Immobilie verkaufen mochte, ist bei Engel & Volkers an der besten
Adresse — und kann sich entspannt zuriicklehnen. Nicht nur, weil unsere
Experten Thr Objekt richtig einzuschitzen wissen. Sondern auch, weil unser
internationales Netzwerk uns den Zugang zu einem groBlen, solventen Kun-
denkreis ermoglicht. Wir beraten und begleiten Sie von der fundierten Markt-
preiseinschitzung bis zum erfolgreichen Vertragsabschluss. Konnte es einen

besseren Grund geben, Ihre Hausaufgabe in unsere Hinde zu legen?

Hamburg-Winterhude - Maria-Louisen-Strafie 9 - 22301 Hamburg
Telefon +49-(0)40-471 00 50 - Telefax +49-(0)40-47 10 05 55
Winterhude @engelvoelkers.com - www.engelvoelkers.de/alster - Immobilienmakler

| EEERH |
ENGEL&VOLKERS






